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، لكن أنا مش  " ي وروحي
ي مقبول لكرامت 

ي اطار زمتر
ر
ي ان مفيش نجاة، او مافيش نجاة ف

رغم استمرار قناعت 
ي باحساس

ة اللي فاتت  dead man walkingماش 
،  . زي الفت  ي

الحكم لم يعد مدى حياة اللي حابستر
ي اقدر اختار فارق معايا جدا

ي عصيان وكونر
ر
 "انا اللي ف

 
 عبد الفتاح من جواب علاء
٢٠٢٢/ ٦/ ١٦ 

 سجن وادي النطرون 
ب من يوم   2022أبريل  2مضر

ابه -ثم وادي النطرون الجديد  2شديد الحراسة  –امتنعت السجون   حت  اليوم   عن اثبات إضر
 كما امتنع السجن عن السماح لمحاميه بزيارته رغم انه يحمل تضي    ح زيارة من النيابة 



 سناء سيف 

شوية معلومات ورسالة لعل وعسى  بدال ما هي ماشية 
  :تليفون خربان

ي ديسمتر بعدها علاء تحصل عل  -
ر
ي ف

يطانر الجنسية التر
اتحكم عليه وبعدها الحكم اتصدق. عشان البؤ بتاع  
ي 
 .اتحكم عليه كمواطن مضي فقط دا مش حقيق 

بالنسبة لطلبات زيارة القنصلية بقالهم شوية مصدرين   -
للسفارة مدام عفاف. الاول قالك مش عاجبنا ورق 

ي الجنسية عايزين باسبور، جبنا الباسبور. وبع
دين دلوقت 

ي نظرنا مضي فقط،  ٥بعد 
ر
شهور بيقولوا هو اصلا ف

ي 
. يا راجل يعتر ي

اصل علاء مأخطرناش انه بريطانر
ر وسفارات وكل دا بيشتغلوك مثلا  مكالمات ودبلوماسيي 
ي القناطر لا اخطرت 

ر
؟؟ طيب بلاش محسوبتك دي مش كانت عندك ف ي

بيجاملونا ويدعوا انه بريطانر
 زيارة قنصلية عادي؟ حد ولا اتنيلت ودخلتلي  

ر ايه جوا؟ مش هو بياكل  ر من زيارة قنصلية؟ بلاش الأجانب   ٣مخبيي  وجبات عل كلامكم! ايه الضر
ب ليه؟  ور علاء اللي بتدعوا انه مش مضر

ر  كخة المجلس القومي بتاعكم مش بت 

طلب" او غت  بقا شوية الكلام اللي يحرق الدم: "اصل عيلة علاء مش عايزين عفو هما اصلا مقدموش 
ي نفس النفس سبحان  

ر
ر ف ي عفو" الاتني 

" اصلا علاء مش عايز يتنازل عن الجنسية المضي دا هو مستتر
 .الله

ي مخرج من الكابوس العائلي دا 
ر
ر ان ف ي لجنة العفو اللي بتصدق الكلام دا انتو فعلا متخيلي 

ر
والناس اللي ف

 !واحنا اللي بنتمنع وهنسيبه يموت

عفو يا سيدي لو هي دي العطلة ولو طالبة معاكم تنازل بردو عينينا بس قدمنالك طلب عند لجنة ال
. اسلكو انتو  ر ر ومجربي  جبلنا موظف شهر عقاري السجن عشان دا له توكيل مخصوص وانتو عارفي 

 .بس وكلها هتسلك متسوحناش عل مدام عفاف

ا: اللي انت خايف منه جاي جاي بس مش من علاء ولا من الجيل اللي عجز  ي السجون فا كفاية  اخت 
ر
ف

شخصنة تافهة ومتخرب  هاش علينا وعل نفسك اكت  ما هي خربانة. زي ما قلنا الف مرة احنا عايزين  
كو  ورانا غت 

ر اكت  من كدا بس لو اخويا مات عندكو مش هيبق   .نعيش ويتلم شملنا كعيلة مش طالبي 

اب علاء عن الطعام.  ٦٦النهارده اليوم ال   لإضر

https://bit.ly/3zp7KUw 

 

 

 

 

https://bit.ly/3zp7KUw


 ليل سويف 

ي وادي النطرون، واصدر 
ر
امبارح وفد من المجلس القومي لحقوق الانسان زار مجمع السجون الجديد ف

  Alaa Abd El Fattah بيان فيه جزء خاص ب

ر   " لاء من بينهم المحكوم عليه/ علاء عبدالفتاح وتبي  ر
كما تم الإطلاع عل التقارير الطبية لعدد من التر

ي معدلاتها الطبيعية ومتابعته من جانب الأطباء بصفة 
ر
استقرار حالته الصحية وعلاماته الحيوية ف

ه من إدارة محبسه بالإضافة لتلقيه الأطعمة  دورية .. وتلقيه كافة المقررات الغذائية المنضفة ل
وبات الواردة له من اهليته بصفة شبه أسبوعية فضلا عن تعامله مع مقصف مركز التأهيل ..  والمش 

ر بمركز التأهيل لاء المودعي  ر
ابه عن الطعام أو أي من التر  ". ولا يوجد أي بلاغات لإدارة محبسه بإضر

ي الموضوع أنا شايفاه  الكلام ده يستحق تعليقات كتت  لكن أ 
ر
نا حاخصص البوست ده لأكتر جانب ف

 مقلق

ات  ي زنزانة مراقبة بواسطة الكامت 
ر
ي وادي النطرون مودع ف

ر
 18ساعة، وبالتالي من مساء يوم  24علاء  ف

ب عن الطعام مع الاستمرار  ي انه مضر
مايو وأجهزة السلطة كلها عارفة انه ما بياكلش، فالاضار عل نقر

ي التسويف 
ر
ر ولا زيارة من أعضاء المجلس  ف بحيث انه مايتلقاش لا زيارة قنصلية ولا زيارة محامي 

ي وادي النطرون امبارح وطلعوا البيان ده من غت  ما يقابلوا علاء، الاضار 
ر
القومي اللي كانوا موجودين ف

ر انه يم ي حالة علاء مستنيي 
ر
ي ايدهم القرار ف

ر
ي السجن  ده مالوش عندي غت  تفست  واحد، إن اللي ف

ر
وت ف

ر  ي السجن حتاخد وقتها   -وربما عن حق الله اعلم-وغالبا مقتنعي 
ر
تب عل  موته ف ان أي أزمة حتت 

ت . وتعدي زي كل الانتهاكات السابقة اب علاء عن الطعام أنا كنت نش  اللي عايز يعرف حقيقة اضر
ي التعليقات 

ر
 مقتطف من واحد من خطابته حاحط لينك للبوست ف

https://bit.ly/39dOcI8 

 

 متر سيف

ي جريمة فيها طرمخة  
ر
يا اعضاء المجلس القومي لحقوق الانسان عيب يستخدم اسمكم للمشاركة ف

ب عن الطعام بقاله  ي ادم محبوس ظلم ومضر
عيب تتحولوا لمنصة جديدة الداخلية  . يوم ٦٦عل بتر

دد من خلالها كلامها  ر عنها بت  ر صوركم مع . وطرمختها عل انتهاكات هم مسؤولي  شوفتوا علاء؟ في 
 التقارير الطبية اللي بتقول ان صحته تمام؟ اسرته مش من حقهم يطلعوا معاكم عل  

ر علاء؟ في 
ب عن    تحليل نسبة الاسيتون اللي بيوضح الشخص مضر

ر ر قياسات السكر؟ في  التقارير دي؟ في 
ي طالما كل الطعام ولا لأ؟  ليه زيارة 

القنصلية متعطلة من شهر ديسمتر وليه متعطلة بالذات دلوقت 
اب؟  حاجة تمام؟؟ ي البلاغ الخاص بالاضر

ر
ر تحقيقات النائب العام ف عرائض النائب  ١٦٢٧٠طب وفي 

ر السؤال ده؟؟. ابريل ٥العام بتاري    خ   لا مش عيب مش انتو جهة المفروض تسأل نيابة عن المواطني 
ي  ولا ماع. دي جريمة

ي منصب يا تبقوا قده وتستخدموه لحماية البتر
ر
نديش أي قدر من التفهم، انتو ف

 يا تتحملوا قدر من المسؤولية عن الانتهاكات اللي بيتغلوش عليها عن طريقكم
ر  ادمي 

Moushira Khattab محمد انور السادات - Mohamed Anwar El Sadat  دي الاكاونتات اللي
اب علاء عن الطعام ٦٦النهاردة اليوم . اعرفها لأعضاء المجلس يا رب  .  Alaa Abd El Fattah لاضر

https://bit.ly/39dOcI8


ي انا وهو وتنتهي علاقتنا بكل حاجة تخص كل الوجع والظلم والفجاجة والعنف والكذب 
يخرج وامسى 

ي البلد دي
ر
ر علينا من كل حتة ف  المطلوقي 

https://bit.ly/3Mssspr 

 

 تقل سابق مع

اب علاء عبد الفتاح عن الطعام من أكت    المجلس القومي لحقوق الإنسان مطلع بيان تعرض فيه لإضر
اب من أساسه، وبغض النظر عن دلالات إنكار السلطة  ي الإضر

من شهرين، وطبعًا المجلس بينقر
اب علاء وحرمانه من زيارة القنصلية وتواطؤ المجلس القومي لحقوق  الإنسان مع الداخلية، إلا إنه  لإضر

ي معدلاتها الطبيعية"... اللي أنا بشكل 
ر
الواحد استوقفته الجملة الإجرامية بتاعة "علاماته الحيوية ف

ي   4شخصي كنت شاهد عل  
ر
حالات وفاة داخل السجن، الجملة دي كانت سبب أساشي ومباسر  ف

د معدل النبض ومستوى الضغط عيادات الداخلية لما بتستخدم الجملة دي بتبق  تقص  .موتهم
ي عيادات  

ر
... غت  كده ما عندهومش وما يعرفوش ولا تتوفر ف ر والسكر ودرجة الحرارة واتساع بؤبؤ العي 

سجونهم الإمكانيات لأي وسائل أخرى للتشخيص، كإنه الطب توقف عندهم... مزي    ج قبيح من 
  !الفشل والجهل والاستعباط

ي عرف الداخلية 
ر
ر من آلام وبناءً عليه ينفع ف مريض يفضل يشتكي عل مدار شهور ويمكن سني 

ي )قضية مجلس الوزراء( وعم عبد  نر
ي سامح الت 

ومشكلات صحية لحد ما يموت بالشطان زي حالت 
اتهم الحيوية اللي الداخلية تعرفها ما اضطربتش غت  قبل الوفاة 

اللطيف )قضية رابعة( لأن مؤسر 
ي الآخر يطلع تقرير النيابة

ر
ر تم عرضهم عل الطبيب   بدقايق، وف أ السجن ويقول إن المتوفي  يتر

ر من طبيعية علاماتهم الحيوية نفس الجملة دي هي اللي استخدمتها النيابة عقب   .المختص واللي تبي 
ي التأديب رغم إنه كان اشتك من الإعياء قبل وفاته بساعات وبالفعل 

ر
وفاة الصديق العزيز عمر عادل ف

علاماته الحيوية طبيعية! نفس الجملة هي اللي استخدمتها النيابة عقب   اتعرض عل العيادة وكانت
وفاة الصديق العزيز شادي حبش وإحنا بنستغيث بيهم عل مدار يوم كامل وجايبنلهم التشخيص لحد  
عندهم وبنقولهم إنه بيموت، لكن ده ما فرقش معاهم بحاجة لأنه لما خرج العيادة كان لسه ضغطه  

ر   !وسكره طبيعيي 

لمركز القومي لحقوق الإنسان بيطلب حرفيًا إنه علاء يكون بيحتضر فتبدأ تختل "علاماته الحيوية"  ا
اته الحيوية تضطرب  ي لو استنيتوا إنه علاء مؤسر 

ي خطر... صدقونر
ر
ف إنه صحة علاء ف عشان يعت 

كون فات عشان تتدخلوا، فساعتها حت  لو امتلكتوا السلطة والإرادة لإنكم تنقذوه فمش هتعرفوا وهي 
ي السجن  !الأوان

ر
ي أقل ما يقال عنكم إنكم ما عندكوش مشكلة إنه علاء يموت ف

 أنتم ببيانكم ده حقيق 

https://bit.ly/3H5iYPK 

 

ي 
 
 حقوف

بخصوص بيان ما يسمى بالمجلس القومي لحقوق الإنسان عن زيارة مجمع سجون وادي النطرون، 
ر الراي، أو الأست  علاء عبد الفتاح،،وتضمنه  ة خطاب رئيسة المجلس ا جزء يخص سجي  لسيدة مشت 

https://bit.ly/3Mssspr
https://bit.ly/3H5iYPK


المذكور ، سبق أن تواطات وادلت بشهادة ،، ،،،،  خليها كاذبة بخصوص مكتبات الكرامة، رغم أنها  
،، لكنها زعمت أن الامر بيد   !!!القضاءزارتها وشهدت بنفسها أن غلق المكتبات تم بشكل بوليسىي

لذلك ، فشهادتها أو بيانها وبيان المجلس الحكومي الذي ترأسه ، بالنسبة لي بيان  . شهادتها كانت كاذبة
ي غلق مكتبات 

ر
ي القمع والتضليل ، سواء ف

ر
يكة أساسية ف ة خطاب سر  كاذب وأصدق أسرة علاء. مشت 

ي 
ر
التواطؤ عل حق وحرية علاء  الكرامة وحرمان اطفال وشباب من منفذ للنور والمعرفة، أو ف

ي قضية #الحقيقة_لايمن_هدهود  عبدالفتاح،
ر
 #الحرية_لعلاء. ولا ننسى تواطئها ف

https://bit.ly/3xvK3sv 

 

 درب

نش  المجلس القومي لحقوق الإنسان، تفاصيل زيارة وفد 
ة  ة خطاب، لمركز من أعضاء المجلس برئاسة السفت  مشت 

إصلاح وتأهيل وادي النطرون “سجن وادي النطرون 
، للاطلاع عل الأحوال المعيشية  ر الجديد”، اليوم الاثني 

لاء   ر اتيجية الوطنية لحقوق للتر ومتابعة تطبيق الاست 
ر أوضاع الاحتجاز، بحسب  الإنسان، فيما يتعلق بتحسي 

 بيان صادر عن المجلس. 

لاء من بينهم المدون والناشط علاء عبدالفتاح،    وقال الوفد إنه “اطلع ر عل التقارير الطبية لعدد من التر
ر استقرار حالته  ي معدلاتها الطبيعية، ومتابعته من جانب الأطباء  وتبي 

ر
الصحية وعلاماته الحيوية ف

الأطعمة   المقررات الغذائية المنضفة له من إدارة محبسه، بالإضافة لتلقيهبصفة دورية، وتلقيه كافة  
وبات الواردة له من  أسرته بصفة شبه أسبوعية، فضلا عن تعامله مع مقصف مركز التأهيل،  والمش 
ر بمركز التأهيل”. ولا يوجد أي بلاغات لإدارة  لاء المودعي  ر

ابه عن الطعام أو أي من التر  محبسه بإضر

حا لأعضاء  ووفقا للبيان، قدم اللواء طارق مرزوق مساعد وزير الداخلية لقطاع ال حماية المجتمعية سر 
ام قطاع الحماية المجتمعية بوزارة الداخلية بالمعايت  الدولية الخاصة بأماكن  ر

المجلس بشأن “الت 
، الاحتجاز،  ي

ر
والمتعلقة بتوفت  مستوى مناسب من الرعاية الصحية، والتغذية الكافية، وكفالة الحق ف

يض ل ر  التعليم والثقافة، وتخصيص وقت مناسب للت  ي الزيارات بشكل مباسر  ما بي 
لاء، والسماح بتلق  ر لتر

يل وأهله  ر   .التر

ا  ي وادي النطرون، مشت 
ر
وزار وفد المجلس القومي لحقوق الإنسان مستشقر مركز الإصلاح والتأهيل ف

لاء الصحية، وحصولهم عل الرعاية الطبية الكاملة ر   .إل تأكده من متابعة الأطباء لحالة التر

محو الأمية، وكذلك المسجد والكنيسة، ومطبخ المركز، ومتابعة تقديم الوجبات   وزار الوفد فصول
لاء وفق المعايت  المقررة لهذا الشأن، كما زار المجمع الصناعي لمكون من مصنع أثاث   ر

الغذائية للتر
ي 
، ومصنع علف ومواش  ي

ي ومعدنر لاء عل إتقان  خشتر ر ، وصوب زراعية أورجانيك لتأهيل التر ي
وداجتر

 الحرف. مختلف 

يلات من  ر يلات ودور الحضانة، ومنتجات التر ر ي عنابر التر
ر
وأكد الوفد أنه اطلع عل الأوضاع ف

لاء وأسرهم خلال أوقات الزيارة واستمع لمطالبهم، اليدوية المشغولات   ر ، وتحدث إل عدد من التر

https://bit.ly/3xvK3sv


تنفيذا  موضحا أن الزيارة جاءت ضمن سلسلة من الزيارات الدورية لمراكز الإصلاح والتأهيل
ي هذا الشأنلاختصاص المجلس 
ر
  .ف

من جهتها، أكدت الدكتورة ليل سويف، والدة علاء، أن أعضاء المجلس القومي لم يلتقوا بعلاء، وأنهم 
ابه عن الطعام وعدم توثيقه اف بإضر ي ترفض الاعت 

  .قرروا تصديق ادعاءات الإدارة الأمنية الت 

، علاء ل ي حدود علمىي
ر
م يتم فحصه طبيا بعد الفحص الأول الذي تم يوم إيداعه وأضافت ل ”درب”: “ف

، فلا أدري كيف تسمى هذه متابعة من الأطباء بصفة دورية 18 ي
  .”مايو الماضر

ته   اب علاء من عدمه، فأفضل رد هو مقتطف من أحد خطاباته، الذي نش  وتابعت: “أما بالنسبة لإضر
ي م 
ر
ابه رغم عدم إثباته ف ي وقت سابق، باستمرار إضر

ر
، وعدم قدرته عل التمسك بموقف استلام  ف حضر

ابات الأسرى  ي لا تتضمن فتح باب، لذلك قرر الاستلهام من إضر
ر بسبب دورة العمل الت  التعيي 

ر إل استلهام صيامات مولانا غاندي   .”الفلسطينيي 

: “السجون تبتر عل الكذب، لذلك  ي
ي نهاية مايو الماضر

ر
ي خطابه المنشور ف

ر
كان علاء قد أضاف ف

ي بأتناول 
ي  3التضي    ح الرسمىي بأنر ر فقط هو الحقيقة المت  ر وجبتي  وجبات يوميا رغم أن التعيي 

ي دفت  أحوال، أو عل يد نيابة أنا أصلا مختصمه، 
ر
ي ف

ي صدام من أجل إثبات موققر
ر
ي أدخل ف

الوحيدة، وأنر
ي 
  .”أمر عبتر

ر ولا يتصوروا أن فيه ناس عكسهم يتحروا الصدق هم    وتابع علاء: “هم كذابي  كقيمة، ويوجعهم ضمت 
ات  ي النهاية أنا تحت الكامت 

ر
ساعة، وهم قادرين عل رصد أنا  24مت  حادوا عنها عمدا أو سهوا، ولكن ف

باكل إيه، وأتحدى انهم يطلعوا لقطة واحدة باكل فيها لحمة ولا فراخ ولا بطاطس ولا رز ولا عيش ولا 
  .”لوبيا، إلخ

ي هو الناس الصاد
، أنا ماعرفش سكري ولا ضغطي ولا أعرف وأوضح: “ما يهمتر قة اللي مصدقة نضالي

اب ولا دلوقت، لكن أقدر فقط أحسب استهلاكي من السعرات الحرارية، وأقدره ب   ي قبل الإضر
  100وزنر

 خالي الدسم والبيبسىي الدايت ومعلقة عسل عل كل كوباية  
ر ي اليوم مصدرهم أساسا اللير

ر
كيلو كالوري ف

ي العادي الو 
ر
  .”كيلو كالوري يوميا   2000احد بيستهلك شاي، وف

من السعرات، والحقيقة أنا مش   5وتساءل عبدالفتاح: “ماعرفش الواحد ممكن يعيش قد إيه عل %
ر  ي مض والعايشي 

ر
ر ف ي زمن جوع وانفلات أسعار، أحب أعرف الجائعي 

ر
عايز أقارن بالعادي، حيث أننا ف

ي الفقر المدقع متوسط استهلاكهم من السعرات 
ر
  .”قد إيه؟ف

ي كل 
ر
ي ما علمت الحياة زيادة لي ف

ي فكل ما أملكه هو الدعاء اللهم أحيتر
ي مسألة صحت 

ر
واستكمل: “أما ف

ي    ح  ي وأنا مست   بيدخل والزملاء بياكلوا نصيتر
ر ، التعيي  ي ما علمت الموت راحة لي من كل سر 

، وأمتتر خت 
ي تنتض لل 

ي الت  ي مستمر ومتمسك بمطالتر انر
، وإضر ي

ي  لهذا بل ويسعدنر
عدالة مهما تشوهت المعانر

  .”والقيم

كانت الباحثة متر سيف، أعلنت تقدمها بطلب للعفو عن شقيقها الناشط السياشي علاء عبد الفتاح،  
ابا عن الطعام منذ 2019المحبوس منذ سبتمتر  ر تحقيق طلباته الخاصة   65، والذي بدأ إضر يوما لحي 

   .بدون حواجز زجاجيةبالزيارة القنصلية وأيضا السماح له بالزيارات 

وقالت متر سيف عتر حسابها عل موقع “فيسبوك”، أمس الأحد: “قدمت حالا عل الموقع الرسمىي  
ي للتواصل معايا 

  .”لمبادرة الرئاسة للعفو بيانات أخويا علاء وبيانان 



فع   وأضافت: “علاء اتقدم أكت  من مرة اسمه للجنة العفو، مش عن طريق الأسرة لننا تصورنا أن ده بت 
بحسن أو  -الحرج عنهم حيث انه واضح جدا قد ايه وضع علاء بالذات معقد، لكن للأسف ده اتاخد 

للتدليل بأننا مش عايزين علاء يخرج بعفو بالذات،  أو عندنا موقف ما. وماعنديش أي فكرة  -سوء نية
ي حاجة مهمة كدة بدل بشكل واض

ر
ض موقف نيابة عن أهل معتقل ف ح ما يسألنا  ازاي حد يجرأ يفت 

  .”واحنا عائلة سهل الوصول لها

، ولو أي حد  ي
وتابعت: “عامة عشان انهي اللغط ده تماما، مليت استمارة لجنة العفو وقدمتها دلوقت 

. انا مش هاترفع عن أي مسار  ي مهم اشتبك معاه يقولي
ي -شايف أي طريقة تانية او مسار تانر

قانونر
ر   لرفع الظلم عن أخويا يا جماعة -وسياشي  ش ناس تانية او معتقلي  وإنقاذ حياته، طول ما هو ما بيضر
ر     .”تانيي 

ي البلد دي هو أن مش فارق معايا الطريقة، وان  
ر
وواصلت: “أنا اللي مهتمة انه يوصل لصاحب القرار ف

ة دي كلها أيا كان واحنا بنحاول ننهيها وننقذ   ب عن الطعام وحالته بتتدهور ومقرر ينهي الفت  علاء مضر
ي لابنه ولنا كعائلة بعيد عن هنا تماما؛ عفو ممكن، إسقاط جنسية وتسليمه حيات

 
ه وأي مستقبل باف

  .”لبلده التانية ممكن، إنه يموت من تجوي    ع نفسه عشان جايب آخره للأسف برضه ممكن

 2013وختمت قائلة: “كل دي سيناريوهات مختلفة لإنهاء المفرمة اللي هو فيها بشكل لا يتوقف من 
ي القرار مش بإيدينا احنا 

  .”وحقيق 

ي نظر أول جلسات مخاصمة أسرة المدون علاء عبد الفتاح للنائب، بمحكمة 
وجرى السبت الماضر

 الاستئناف بدار القضاء العالي 

ي وقت سابق، أعلن جمال عيد تقدمه نيابة عن أسرة علاء عبد الفتاح، بطلب لدى مكتب  
ر
وف

ي محكمة الاستئناف بدار 
ر
، يختصم فيه المستشار حمادة الصاوي، النائب   المخاصمة ف القضاء العالي

ي محبسه خلال  
ر
ي قدمتها أسرة علاء عن انتهاكات تعرض لها ف

ي البلاغات الت 
ر
العام، لعدم التحقيق ف

ة من أكتوبر  ، تم حجزها للحكم  2019الفت  ي
  .يوليو المقبل 3وحت  منتصف العام الماضر

ي إل
مجمع سجون وادي النطرون، بحسب ما أعلنته وزارة الداخلية   ونقل عبد الفتاح الشهر الماضر

ة خطاب ة مشت     .بناء عل طلبات تقدم بها المجلس القومي لحقوق الإنسان ورئيسته السفت 

ي زيارة سابقة له، قالت الدكتورة ليل سويف، والدة علاء عبد الفتاح، إن الظروف المحبوس فيها 
ر
وف

ي والفحص أثناء دخوله،  حاليا تبدو أفضل من السجن الذ ي كان فيه سابقا، وتم توقيع الكشف الطتر
ابه عن الطعام ي إضر

ر
   .ولكنه مازال مستمرا ف

ة. فلنكن   ي السجن سعيًا من السلطة لأن تجعل منا عتر
ر
: “أنا ف ي

ي رسالة لأسرته الشهر الماضر
ر
وقال علاء ف

ي 
ر
حسم بعد ف

ُ
ة إذن ولكن بإرادتنا. الحرب ضد المعتر لم ت ة لا فزاعة، لنتواصل عتر ي العالم. لنكن عتر

 
باف

ر مسكوب وإنما لاستنباط دروس وتلخيص   ا، لا للاستغاثة ولا للبكاء عل أطلال أو لير
ً
مع العالم مجدد

ي زمن ما بعد الحقيقة
ر
ر ف ات وتكثيف مشاهدات عساها تفيد المناضلي     .”ختر

ي هذا الشأن، حيث قالت والدته الدك 
ر
تورة ليل سويف: “تقدمنا ببلاغ جديد وتقدمت أسرته ببلاغات ف

اب،   ٢٠٢٢لسنة  ١٨١٣٦للنائب العام قيد برقم  ي الإضر
ر
عرائض النائب العام نبلغ إن علاء مستمر ف

للاستماع لأقواله كمبلغ، وتوفت  الرعاية الطبية له، وتقديم تقارير دورية للنيابة عن حالته الصحية  
اب    .”أثناء الإضر



ي 
 
خالد علي تقدم ببلاغ للنائب العام بصفته وكيلا عن علاء للنائب العام قيد برقم  وكان المحامي الحقوف

ب عن الطعام منذ أول يوم رمضان،   ٢٠٢٢لسنة  ١٦٢٧٠ عرائض النائب العام، يبلغه أن علاء مضر
ي كانت بالزيارة. وطلب البلاغ بالاستماع لأقواله كمبلغ، وتوفت  الرعاية  

ورفض استلام المأكولات الت 
ابالط    .بية له، وتقديم تقارير دورية للنيابة عن حالته الصحية أثناء الإضر

ي سبتمتر 
ر
امن مع أحداث  2019وألقت قوات الأمن القبض عل علاء عبد الفتاح ف ر ،  20بالت  سبتمتر

   .حض أمن دولة عليا 2019لسنة  1365وجرى حبسه احتياطيا عل ذمة القضية رقم 

ي ديسمتر 
ر
ي   ، ألقت قوات2013وف

ي القضية الت 
ر
الأمن القبض عل علاء عبد الفتاح وأحيل للتحقيق ف
ي قصر عل أثرها حكما بالسجن 

سنوات، لكن   5عرفت إعلاميا باسم “أحداث مجلس الشورى”، والت 
ي حياة الناشط البارز

ر
ة ف   .هذه القضبة لم تكن الأخت 

phttps://bit.ly/3Q9kXX 

 

 أهداف سويف 

، ليه تطلعوا بيان وانتو ماشفتوش علاء بعينيكم؟ ليه؟   ليه يا مجلس يا قومي

أصدر المجلس القومي لحقوق الإنسان بالأمس بيانا حول زيارة قام بها وفد منه لمركز الإصلاح 
ي والتأهيل بوادي النطرون. ويعلق التقرير بإسهاب عل إمكانيات المكان وتوجهاته، ويشيد 

ر
بها. وف

ي هذا
ر
ي حدود ما رأيناه نحن، وما يكتبه علاء عن المكان فهم لهم كل الحق ف

ر
  .الواقع، وف

، وهو
ً
ي التقرير عن علاء عبد الفتاح تحديدا

ر
ي هنا، وما أريد التعامل معه، هو ما جاء ف

  :ما يخصتر

لاء من بينهم المحكوم عليه/ “ ر ر    كما تم الإطلاع عل التقارير الطبية لعدد من التر علاء عبدالفتاح وتبي 
ي معدلاتها الطبيعية ومتابعته من جانب الأطباء بصفة 

ر
استقرار حالته الصحية وعلاماته الحيوية ف

دورية .. وتلقيه كافة المقررات الغذائية المنضفة له من إدارة محبسه بالإضافة لتلقيه الأطعمة  
وبات الواردة له من اهليته بصفة شبه أسبوعية فضلا ع ن تعامله مع مقصف مركز التأهيل .. والمش 

ر بمركز التأهيل لاء المودعي  ر
ابه عن الطعام أو أي من التر   ”. ولا يوجد أي بلاغات لإدارة محبسه بإضر

 اللي “اطلع” عل البيانات؟ مش دي مسؤؤلية لازم تبق  واضحة  
ر ي للمجهول ده؟ مي 

:  إيه المبتر
ً
أولا

 أمام القارئ؟

ي إيه “تلقيه ك
: يعتر

ً
افة المقررات الغذائية المنضفة له”؟ يا سادة، الدنيا كلها عارفة إن إدارة السجن  ثانيا

اب، والدنيا كلها مدركة إن ده الغطاء اللي الإدارة موفراه لنفسها عشان 
فة بإن علاء عامل إضر مش معت 

 
 
ي لا تسمح له برَد

ر دلوقت  ح إن آلية توصيل التعيي  ، وعلاء سر 
ً
اب أصلا ي إنه عامل إضر

ر تنقر ه، فالتعيي 
  .بيدخل والزملاء يتهنوا بيه وبيدعوله، وهو مبسوط

: هل وظيفة الوفد اللي اتحرك من المجلس القومي لحقوق الإنسان إنه يستمع إل إدارة السجن 
ً
ثالثا

ويطلع عل الأوراق اللي الإدارة تحب تقدمها له؟ واللا وظيفته إنه يتأكد من إنها صادقة؟ وإيه أحسن 
ب عن الطعام  وأقض وأسرع ي آدم مضر

ر نفسه. وأكيد إن بتر طريقة للتأكد؟ أكيد إنه يشوف السجي 
 يوم هيبان عليه، واللا إيه؟  ٦٦بقاله 

https://bit.ly/3Q9kXXp


يطلب من  -بما إن السجن ده فيه إمكانيات طبية كويسة  -طيب ممكن الوفد يطلب من طبيب 
ب واللا  ر هو مضر ي ساعتها، يبي 

ر
ر قدامهم ف ي يعمل تحليل دم للسجي    . بياكلطبيب ييجر

ي زنزانة علاء، 
ر
ات اللي ف طيب ممكن الوفد يطلب من إدارة السجن إنهم يتفرجوا عل أفلام من الكامت 

  .يفرجوهم كام لقطة له وهو بياكل

ل بيان هو تأييد وتكريس   ر ( يتر ي )وإن لم يكن عملي
 
عيب والله عيب إن مكان مفروض له ثقل أخلاف

   .ان يفتش عليهالرواية الجهة اللي هو مفروض معمول علش

 ليه ما شفتوش علاء بعينيكم؟ -ليه يا وفد المجلس القومي لحقوق الإنسان 

 إن كان فيه نية أكيدة عند جزء من الوفد عل الأقل إنه يشوف علاء  
ً
أنا بشكل شخصي متأكدة تماما
  .ويتكلم معاه، ويعمل شغله بجد

: ليه ده لم يتحقق؟  السؤال بق 

ي علاء كان ٢٨كلمة، تقريبا   ٢٨٦بيه وفد المجلس مكون من التقرير اللي طالع لنا 
٪ منها عن علاء. يعتر

ي الزيارة دي. ومع ذلك ال 
ر
٪ بتاعته دي عبارة عن ترديد للرواية الرسمية بتاعة ٢٨هاجس رئيسىي ف

ي الحقيقة ماكانش محتاج يتعب نفسه ويوصل لحد وادي النطرون عشان 
ر
السجن، اللي الوفد ف
ي    حيتحصل عليها، ده    .السجن كان يبعتهاله لحد عنده وهو قاعد مست 

، التغريدة اللي بتعلن عن التقرير ده وبتدي لنك له، منشورة قبل الساعة 
 ١١كمان، آخر حاجة بق 

ي الوفد كان لحق يطلع من القاهرة، ويشوف الحاجات   ٥صباح أمس )
يونيو( اللي هو يوم الزيارة. يعتر

ه، قبل الساعة دي كلها، ويطلع عل التقارير وال الصبح. وبعد كده   ١١مستندات، ويكتب البيان، وينش 
ي وادي النطرون من باب زيادة الاستمتاع

ر
  .الوفد قصر بقية النهار ف

ي عن استعمال مؤسسة مفروض 
ي عما تم، وغت  راضر

ي الوفد ده غت  راضر
ر
ي عند أى حد ف ي النهاية قلتر

ر
ف

ي عكس ا
ر
  .لغرض اللي هي معمولة لهمهمة زى المجلس القومي لحقوق الإنسان ف

ي.  ر ي موقع الأهرام الإنجلت 
ر
ي ساعتها ف

ر
ي جاى عشان البيان نزل ف ر  والإنجلت 

https://bit.ly/3H1rNtY 

 

 متر سيف

ي الانحطاط 
ر
_لحقوق_الانسان عن زيارتهم لوادي النطرون امبارح غاية ف  بيان المجلس #القومي

ر دول حقوقهم   المشكلة ان ماعنديش اصلا جهة اشتكيكم لها، كل الجهات بتتعامل عل ان المعتقلي 
 هم واهاليهم مهدرة 

ر  " لاء من بينهم المحكوم عليه/ علاء عبدالفتاح وتبي  ر
كما تم الإطلاع عل التقارير الطبية لعدد من التر

ي معدلاتها الطبي
ر
عية ومتابعته من جانب الأطباء بصفة استقرار حالته الصحية وعلاماته الحيوية ف

دورية .. وتلقيه كافة المقررات الغذائية المنضفة له من إدارة محبسه بالإضافة لتلقيه الأطعمة  
وبات الواردة له من اهليته بصفة شبه أسبوعية فضلا عن تعامله مع مقصف مركز التأهيل ..  والمش 

ابه عن ا ر بمركز التأهيلولا يوجد أي بلاغات لإدارة محبسه بإضر لاء المودعي  ر
  " لطعام أو أي من التر

https://bit.ly/3H1rNtY


ر    !شاركونا التقارير الطبية بتاعة استقرار صحته يا افاقي 

ر الصور ما اتصورتوش معاه ليه وتورونا قد ايه  ولو مافيش شكوى منه ده معناه انكم قابلتوه؟ في 
ب عن الطعام. ولا روحتوا لحد هناك عشان تبصوا عل "ور  ق" مكتوب فيه هم بصحته ومش مضر

ي  ي التكييف والتعليمات تيجر
ر
ي مكاتبكم ف

ر
بيدعوا علاء عامل ازاي، طب وعل ايه الشحططة تقعدوا ف

  !لحد عندكم

ي  
وبلاش اللعب عالكلام والحركات القلة دي، مافيش بلاغ لادارة السجن ده لأنه منقولهم من سجن تانر

ر بلاغ  ب، ولأننا مقدمي    .ابريل وهو مطنش كعادته ٥العام  من يوم للنائب  ١٦٢٧٠وهو بالفعل مضر

يوم وبنقول كدة  كل يوم،  فأداء وبيوصلوا "طعام  ٦٠واسرته ما بتوديلوش اكل بقالهم فوق ال 
ر يا جماعة  بدل   اسبوعيا من عائلته" ده بجاحة فوق الوصف، ما تطلعوا بوضوح تقولوا اننا كدابي 

  .اللف والدوران

ي بقهم-بياناتكم  لو بتخلوا الداخلية تكتبلكم
ر
غطوهم الكلمة ف ر ة  -زيكم زي الاعلام اللي بت  فضوها ست 

 احسنلكم واكرملكم من قلة القيمة دي

ي الذكرى ال 
ر
لاستشهاد خالد سعيد يبان كويس اوي المجلس   ١٢القدر برضو له حكمة ان ف

_لحقوق_الانسان شغال لصالح انهو جهاز   #القومي

اب علاء ع ٦٦النهاردة اليوم  ي اضر
ر
 ن الطعام ف

  "رابط "البيان

details/983-https://nchr.eg/ar/news 

https://bit.ly/3MupOPV 

 

 مواطنة 

ر  ب عن الطعام خرج من حت  الاستفزاز وبدأ يبق  خطر! إضار الحكومة بكل ممثليها إن علاء مش مضر
ي السجن الجديد؟ مبيطلعش منه لقطات لعلاء وهو بياكل ليه؟  

ر
ات ف ليه كل الإنكار ده؟  مش فيه كامت 

ي السجن؟ بس نقلتوه سجن جديد نضيف عشان لو جراله حاجة 
ر
فيه قرار ما بقتل علاء من الجوع ف

، موظف  نقول ده عمره وقضاء ربنا؟ ي
صغت  من الشهر العقاري تبعتوه سجن وادي  علاء مواطن بريطانر

ي خمس دقايق ويتسلم لحكومة بريطانيا والموضوع  
ر
النطرون علاء هيتنازل عن جنسيته المضية ف

ة، ولا متهم بأي قضايا عنف تخافوا من   ..يخلص إيه سبب كل العند؟ علاء معندوش معلومات خطت 
اقل يتدخل لإنهاء مأساة علاء وإنقاذ حياته؟  مفيش شخص ع ..استئنافها لما يخرج، حت  من برة البلد

ر طويلة..  ر مض وبريطانيا، اللي هم حلفاء من سني  ا عل العلاقات الدبلوماسية بي 
ً
 حت  حفاظ

https://bit.ly/3H67RXa 

 

 

 

https://nchr.eg/ar/news-details/983
https://bit.ly/3MupOPV
https://bit.ly/3H67RXa


 متر سيف

الدولة دي لو عايزة تخرج حد من السجن هتخرجه  بصوا يا جماعة شوفناها بدل المرة الف قبل كدة، 
ي موضوع 

ر
. القانون شغلانته الوحيدة انهم يفتكروه ف ي نفس اليوم ولا هيفرق معاهم القانون حت 

ر
ف

ي حجز للحكم من غت  
ر
، ف ي تجاوز حبس احتياطي

ر
وقراطية من وراه. لكن ف ر لو فيه عطلة بت  المعتقلي 

ي بلاغات بسبب خرق لايحة الس
ر
ي .. القانون بيتحول لكتاب مرافعات، ف ي اهمال طتر

ر
ي تعذيب، ف

ر
جون، ف

 اسطوري ماحدش شاف محتواه قبل كدة 

ي صورتهم وهيبتهم، 
ر
علاء بق  بالقانون فيه اكت  من طريقة يخرجوه بيها لو هم عايزين، ومش هيؤثر ف

ر هيقعدوا يحكوا عن جمال علاقتهم الدبلوماسية وعن السيسىي ورحمت يطانيي  ه  بالعكس هم والتر
ي ملف حقوق الانسان وادارة الأمور 

ر
 ودولة القانون والتطورات المذهلة ف

لكن دولة السيسىي مش عايزة تخرج علاء من السجن عل رجليه، هم عايزينه يموت جوة السجن. 
ي الحبسة دي، وكل حاجة بتحصل 

ر
ر ده، #أحمد_فكري قالهاله بوضوح اول ليلة له ف وهم مش مخبيي 

 بعد كدة بتؤكد ده 

ر احتياطي وبعدين اتحكم عليك ب  ، العداد  ٥اتحبست فوق السنتي  ر ، مش هنحسب السنتي  ر سني 
 اتصفر وبدأ من الأول، ليه؟ هو كدة

ب بقالك فوق الشهرين؟ ولا يهمنا وزير الخارجية يقابل كل ممثلي السفارات 
يطانية بس-مضر   -مش التر

ب ولا حاجة وبياكل  ي اليوم ٣ويقولهم ولا مضر
ر
 وجبات ف

مجلس القومي لحقوق الانسان نصوره قدام سور السجن، وبعدين ما يشوفوش علاء بس نطمنهم  ال
ونؤمرهم يكتبوا بيان نصه عن علاء وانه بياكل وزي الفل، الورق ورقنا والمجالس والنيابات بتاعتنا 

 وماحدش يشيل هم حاجة 

ي وسفت  بريطا
ي لقاءات رسمية واتصالات مع وزير بريطانر

ر
ي بقالنا شهور ف

يطانر ي ورئيس الوزراء التر
نر

نفسه بنقول "هنعمل اللي نقدر عليه" لما بتسألونا عن علاء عبد الفتاح. من اسبوع بق  صحينا من  
ي نظرنا. ليه هو كدة. مزاجنا كدة 

ر
ي وهيفضل مضي بس ف

 النوم وقررنا هو اصلا مش بريطانر

ي السجن، ومش هيبق  اول حد مات عل ايديهم، ه
ر
م بس كان نفسهم يموت  هم عايزينه يموت ف

بالبطئ كمان كام سنة وهو علاء جاب اخره وقرر يختض لهم الطريق، وهم موضوع ان حت  لو 
ي ادم حر قراره ده مش عل هواهم خالص 

 هيموتوه يبق  البتر

https://bit.ly/3NzV95l 

 

_لحقوق_الانسان  )والداخلية  صورة وفد المجلس #القومي
ي زيارة سجن 

ر
لو عرفتوا تفرقوهم من بعض( اللي كانوا ف

وادي النطرون امبارحده الوفد اللي المفروض البيان طلع 
باسمهم النهاردة واللي بيدعوا فيه كذبا ان علاء مش 

ب عن الطعام وبياكل وتقاريره الطبية كويسة وعائلته   مضر
. ل كل اسبوعبنوصل له اك -واحنا مش واخدين بالنا تقريبا-

ب ما اتصورتوش مع علاء ليه وهو مربرب كدة وبصحة ط

https://bit.ly/3NzV95l


حت  صوت ضصور الحقل  طب شاركونا التقارير الطبية كأسرته؟ل. صوت ضصور الحق وعافية؟
ر عن الكلام ده؟. راح  طب بس اكيد مش كلهم راضيي 

ي منصب عام وعليكم مسؤولية تجاهنا، ولو بيتم 
ر
استخدامكم لاعطاء غطاء  ما يخصنيش، انتو ف

ي خطر، ومش قادرين تعلنوا عل  
ر
ب عن الطعام وحياته ف ر سياشي مضر لبيانات كاذبة بتتقال عن سجي 

، .  الاقل رأيكم وموقفكم بضاحة يبق  سيبوا المنصب ر ي خطر، محبوس ظلم بقاله سني 
ر
ي ادم ف

فيه بتر
غات اللي تخصه، وممنوع عنه زيارة اتعرض لأنواع مختلفة من الانتهاكات، النيابة متجاهلة كل البلا 

 قنصلية من شهور، وانتو بقيتوا واجهة الطرمخة دي

ي مقابل ولا حاجة. بعد ما يتمسح بمصداقيتكم البلاط،  
ر
ر ايه اتعس حاجة، كل قلة القيمة دي ف وعارفي 

ي عشان يفرقلهم 
ي ثانية، لأن ماحدش فيكم ضابط امن وطتر

ر
موكم ف  يوم ما تلزموهمش هت 

 بس كدة 

https://bit.ly/3tKKMDZ 

 

 حقوقية 

اب علاء عبد الفتاح عن الطعام 67النهارده اليوم ال    .لإضر

ي تحقيق 
ب عن الطعام علشان "الدولة" تنتدب قاضر ر الإفراج عنه. مضر ب عن الطعام لحي  مش مضر

ي البلاغات والشكاوى اللي هو مقدمها  
ر
ي  يحقق ف

يطانر وعلشان "الدولة" تسمح له بمقابلة القنصل التر
ي  -حيث ان علاء 

ي  -لحد دلوقت 
  .مواطن مزدوج الجنسية مضي بريطانر

ي تحقيق من قضاة "الدولة" 
ي حقائق مستقلة. بل طالب بقاضر

ما طالبس لا سمح الله بلجنة تقصر
  .برضه

ر من قبل "الدولة"  قوم "الدولة" تعمل ايه؟ تبعت وفد من المجلس القومي لحقوق  الانسان المعي 
علشان يتقص أحوال مركز الاصلاح والتأهيل )اسم الدلع لسجن وادي النطرون الجديد( فوفد  

ب عن الطعام وان  ء تمام وان علاء مش مضر ي
المجلس يتصور مع الداخلية قدام السجن ويقول كل ش 

ي اليوم
ر
  .علاماته الحيوية طبيعية وانه بيتلق  ثلاث وجبات ف

ة خطاب ما قابلتش ف ي الكلام ده؟ العيب ان حت  المجلس القومي ورئيسته السيدة مشت 
ر
ر العيب ف ي 

ي 
ر
ي ظهرت فيها انها تقدمت بطلب لزيارته. راحت لحد هناك ف

امج الت  ي أحد التر
ر
علاء رغم انها أعلنت ف

ابه لحد النهارد ه قالت لها انه زيارة رسمية وما قابلتش علاء. لكن إدارة السجن اللي رفضت تثبت اضر
ب وانه تمام. فصدقت وأصدر المجلس بيان بيؤكد عل كده. والله عيب   .مش مضر

ي السجون قدر اهتمامها بالتنكيل بيهم  
ر
لو كانت هذه الدولة مهتمة بالتعرف عل شخصيات أسراها ف

ب هيقول انه   كانت عرفت ان علاء عبد الفتاح وأسرة سيف عموما ما بيكذبوش. لو علاء مش مضر
 اللي معاها بياخدوها  

ر ب. ولما علاء يقول انه أيوه الوجبات التلاتة بتدخل الزنزانة وان الاثني  مش مضر
ي وادي النطرون أفضل بكتت  عن شديد 

ر
ي عن كده يبق  صحيح. ولما أسرته تقول ان الظروف ف

وانه راضر
ر وانه سعيد بدخول الورق 2الحراسة  والاقلام وانه بيكتب   وان علاء اول مرة ينام عل مرتبة من سني 

جوابات لكل واحد فيهم وانه أول مرة من وقت ما اتسجن بيطلع غسيل الخ يبق  ده شاب ودي أسرة 

https://bit.ly/3tKKMDZ


ء  بتحكي اللي بيحصل سواء شء أو جيد. فعيب أوي أوي أوي انه تطلعوا بيان تقولوا فيه ان كل ش 
ر ممكن تمام الا اذا كنتم قبلتم بوضوح ان تشاركوا الداخلية مسئولية أي    -لا قدر الله  -أذى أو ضر

  .يحصل لعلاء

ي ايه زيارة سجن. زيارة 
ة خطاب وهي المطلعة عل المعايت  الدولية عارفه كويس أوي يعتر السيدة مشت 

ي زيارة 
ي ومكتب الإدارة وتصديق ما تقوله الأوراق. زيارة السجن يعتر

السجن مش معناها زيارة المبانر
ر عل   انفراد ومراجعة الكشوف والتفتيش عل الصيدلية والعيادة الخ المرافق ومقابلة المساجي 

_خطر وكل أعضاء الوفد اللي زاروا السجن وأصدروا هذا البيان  # ي
ر
بيما فيهم رئيسة   -حياة_علاء_ف

ي المسئولية عن حياته  -المجلس 
ر
كاء ف  .أصبحوا سر 

 علاء عبد الفتاح 

ي سجن وادي ال 67اليوم ال 
ر
اب عن الطعام ف  نطرون الجديد من الإضر

https://bit.ly/3aG4N7C 

 

 والدة ابنه خالد 

ي 
 أنا الصوت اللي متبق 

ي 
 وخارم ودانكم بحق 

 أنا اللي لما الدنيا بتهدد 

ي 
 هرد وهقول لها طق 

 أنا النغمة النشاذ يا خلق

ي الفرق 
 أنا اللي تاعبكوا متر

ي 
ي قيمت 

ر
ي ف

 أنا اللي جريمت 

ي قلت الحق
ي إنر

 ومشكلت 

https://bit.ly/3NzHsDh 

 

 

ي مختلفة 
 أنا حسابان 

 يا ناس عل رزقها خايفة 

ي أنا العبيط اللي 
 سيبونر

 يفكر يعدل الدفة 

ي الحلم بيه هصقر 
 سيبونر

https://bit.ly/3aG4N7C
https://bit.ly/3NzHsDh


 
ر
 وبيه هدف

 وبيه طول عمري بستكقر 

 ولما تسمعوا حسىي 

ي مع 
ي سيبونر

 نفسىي بهان 

 أنا العاقل وأنا عكسىي 

#FreeAlaa #SaveAlaa #a_life_in_danger 

68 days on hunger strike 

https://bit.ly/3aCmNQo 

 

 المحامي  خالد علي 

 

النيابة العامة لنا  ننتظر أمام سجن وادى النطرون )الجديد( ) مركز الإصلاح والتأهيل( لتنفيذ تضي    ح 
بزيارة #علاء_عبد_الفتاح بمحبسه، من الحاجات الكويسة حت  الآن إن فيه بارك للسيارات، ومكان 

ر   منطقة الانتظار لحي 
ر
وبات، وحمامات رجال وحريمى ف يا للمش  احة آدم للزائرين وكافتت 

است 
دى كويسة عل نحو لا يمكن   استعلام الأهال عن الاسماء والسماح لهم بزيارة أبنائهم، الحاجات

احات أو حمامات رغم   مناطق لا توجد بها است 
ر
 السجون والت  ينتظر فيها الأهال ف

 
مقارنته بباف

  
ر
 الإجراءات ف

 
انتظارهم عدة ساعات منذ بدء التسجيل حت  الدخول للزيارة لسه هنشوف ونقيم باف

 الزيارة من حيث وقت الانتظار ومدة الزيارة وإجراءاتها

https://bit.ly/3xlqiT5 

 

 متر سيف

_لحقوق_الانسان يقولهم معانا  #  Essam Shiha حد ينادي عصام شيحة واعضاء المجلس القومي
اللي بتتفاخروا بأنه مطابق للمعايت  الدولية  -تضي    ح نيابة للمحامي بزيارة علاء و سجن وادي النطرون 

ر نقولكم هم مش . رافض تنفيذ التضي    ح ومانع أ. خالد علي من الزيارة -الحقوقية ليه؟ عشان عمالي 
ابه عن الطعام، وانتو ارتضيتوا تساعدوهم وتسمحولهم يستخدموا   عايزين حد يشوف علاء ويؤكد اضر

https://bit.ly/3aCmNQo
https://bit.ly/3xlqiT5


ي التضليل والتست  ده. ده اختياركم 
ر
فض بوضوح    !اسمكم وصفتكم ف الانتهاك  اتمتر نسمع صوتكم بت 

ي مدح مجهودات الدولة   -رفض تنفيذ تضي    ح رسمىي من النيابة -ده 
ر
ر ف زي ما سامعينه بقالنا يومي 

 SaveAlaa #FreeAlaa#. والخناق معانا 

https://bit.ly/3O3Xqpd 

 

ي مسار موازي بق  بالنسبة للطبلية
ر
ي كل . ف

الحاجات، ومنتظرة اعرف ايه هيتسمح به وايه اخدوا متر
جع ومنتظرة جواب من علاء  ي مرة ليا هنا عند سجن وادي النطرون، كنت مستنية ابق  . هت 

دي تانر
 عل الاقل عشان اتأكد من الملاحظة اللي هاشاركها 

ر فيه ضابط مسؤول هنا بيتعامل . جيت مرتي 
. بقالي كتت  ماقاب ة عند سجن بيتعامل بذوق وصتر مع  بذوق جدا معانا ومع الاهالي لتش ضابط رتبة كبت 

ي بتفرق نفسيا مع الاهالي 
ي انتظار جواب من علاء .  كل الاهالي .. اتمتر دي حاجة تستمر لأنها حقيق 

ر
ف

 دعواتكم. يطمنا عليه

https://bit.ly/3MA94qx 

 

 ليل سويف 

ي المداخلة اللي عملها أول امبارح ) - Essam Shiha الاستاذ
ر
( عل قناة  2022يونيو  7عصام شيحة ف

اب " كان بيعلق عل اضر ي برنامج يبدو ان اسمه "عودة الوعي
ر
 Alaa Abd El Fattah القاهرة والناس ف

ي اللي اصدره المجلس القومي لحقوق الانسان بخصوص زيارة وفد من 
عن الطعام وعل البيان المبدنئ

ومن ضمن الحاجات اللي قالها الاستاذ عصام   "مركز التأهيل والاصلاح بوادي النطرون المجلس ل"
ير ان السادة اعضاء الوفد ماشافوش علاء بنفسهم علشان يتأكدوا من حالته الصحية، ان ماكانش   لتتر

 !!!معاهم اذن مسبق من النيابة

التأهيل والاصلاح" ومعاه تضي    ح من النيابة بزيارة  محامي علاء راح "مركز  Khaled Ali .النهارده بق  أ
يا ترى الاستاذ عصام يحب يعلق . علاء، ف"مركز التأهيل والاصلاح" امتنع عن تنفيذ تضي    ح النيابة

ي التعليقات لينك لبوست خالد علي وفيه صورة تضي    ح النيابة  عل الموضوع ده؟
ر
 ف

//bit.ly/3aTEStvhttps: 

 

 

 نبيه الجنادي المحامي 

ب عن الطعام لمدة  ر يضر اب كلي  69مش قادر استوعب ليه الاضار علي العند, ليه سجي 
يوم اضر

ابه , وادارة السجن والنيابة رافضة تثبت اضر ي
ي خطر حقيق 

ر
ليه تعمد أهدار الحقوق,   .وحياته ف

  !ةوحرمانه من زيارة محاميه رغم تضي    ح النيابة العام 

https://bit.ly/3Mz1P2c 

 

https://bit.ly/3O3Xqpd
https://bit.ly/3MA94qx
https://bit.ly/3aTEStv
https://bit.ly/3Mz1P2c


 

 متر سيف

 أنا زهقت بق  من اللعب بالكلام

ي حالا 
 رد عل بيان صادر عن الداخلية دلوقت 

ي سجن شديد الحراسة  -
ر
، بق  ٢علاء كان ممنوع عنه الكتب تماما ف

 ١٨اللي فات يوم مسموح بالكتب لما اتنقل وادي النطرون الشهر 
 مايو. وبنكتب ده بوضوح 

بالنسبة للمقاطع اللي بيقولوا ان علاء بياكل فيها، ننتظر المقاطع  -
، ويا ريت كمان النيابة تستدعي علاء  ر تتعرض علينا أسرته  والمحامي 

ي البلاغ اللي من يوم 
ر
أبريل عند النائب العام   ٥وتستمع لأقواله ف

ي حضور 
ر
ويا ريت يعرفونا لو هو مش  . محاميهوتواجهه بالمقاطع ف

 زيارة القنصلية عنه وزيارة المحامي 
ر ب عن الطعام فليه مانعي  مضر

 بالمخالفة للقانون؟ ده بالعكس هيبق  عندهم شهود عيان 

https://bit.ly/3aI67qG 

 

 سناء سيف 

ب  ي   ١٠٠من ساعة ما علاء بدأ يش 
ر
ب كالوري ف ل فيديو له وهو بيش  ر اليوم وانا مستنية الداخلية تتر

ي علاء اوي 
ب. متوقعة الحركة الرخيصة ومش مدايقة لأن وحشتر ويعملوا عبط قالك هو كدا مش مضر

. النهارده لما حد بعتلي اللينك فتحته بحماس مستنية   ي
ونفسىي اشوف شكله بقا عامل ازاي دلوقت 
ي لوجو وزارة

ي وش 
ر
 !الداخلية اشوف اخويا، لقيت ف

https://bit.ly/3H9HIqn 

 

 متر سيف

ي جواب من علاء
 رفضوا يدونر

ي القسم يعملوا محضر اثبات  
ر
، رفضوا ف النهاردة: منعوا زيارة المحامي خالد علي ومعاه تضي    ح رسمىي

واحنا هناك الداخلية عممت بيان يكذبنا ويكذب  حالة بمنع الزيارة ومخالفتهم لقرار رسمىي من النيابة، 
اب علاء، وانته اليوم بمنعنا من استلام جواب من علاء يطمنا عليه   اضر

ة   كل المجهود ده لعزل علاء عن اننا نعرف حقيقة حالته الصحية. اخر معلومة عندنا من علاء مباسر 
ابه عن الطعام، ودي  ٦٩كانت من اسبوع، النهاردة اليوم  ي اضر

ر
اول مرة ادارة سجن وادي النطرون ف

 تمنع جواب من علاء 

https://bit.ly/3zvM1dD 

https://bit.ly/3aI67qG
https://bit.ly/3H9HIqn
https://bit.ly/3zvM1dD


 

 ليل سويف 

ة ختر بيقول  :المضي اليوم ناسر 

اب المحكوم عليه علاء عبدالفتاح، المودع داخل مركز الإصلاح  " أعلنت وزارة الداخلية عدم صحة إضر
 .والتأهيل بوداي النطرون

ي بيان الخميس، إنها سلمت النيابة العامة مقاطع مصورة داخل زنزانة المحكوم عليه  
ر
وقالت الوزارة، ف

ابه عن الطعام، وكذا عدم صحة الادعاء بعدم  علاء عبدالفتاح، والت  تثبت عدم صحة الادعاء بإضر
 ".السماح له بدخول الكتب لمحبسه

ر اد  ي وادي النطرون، هو   Alaa Abd El Fattah ع انهو أنا ماعرفش مي 
ر
ي زنزانته ف

ر
ماعندوش كتب ف

ي شديد 
ر
ي وادي النطرون وعملنا   2كان ممنوع عنه الكتب ف

ر
ي طرة، والكتب دخلت له من أول يوم ف

ر
ف

 مايو ويشوف ده  19عليها فرح، وأي حد يقدر يبص عل صفحاتنا مساء يوم 

ر شبورة علشا ر دول محطوطي   ن يلخبطونا،  طبعا الكلمتي 

 المهم بق  لو عندكم مقاطع لعلاء بياكل عايزين نشوفها، اتفضلوا اتهمونا بالبلاغ الكاذب وواجهونا بيها 

https://bit.ly/3xFkxjt 

 

 متر سيف

فيه اضار وهوس  .ماعنديش أي طريقة اطمن بيها وافهم علاء عامل ايه. أنا مشيت من عند السجن 
ي نفس الوقت اضار ان ماحدش  

ر
ابه عن الطعام، وف مرعب من الدولة لاستخدام كل الوسائل لانكار اضر
العميد المسؤول عند السجن . يشوفه لا مجلس قومي ولا سفت  ولا المحامي بتضي    ح رسمىي من النيابة

ي شوفت منه تعامل مهذب جدا، لما جه وقالي ان مافيش جواب 
ي قلقانة اللي حقيق 

المرة دي، ولقانر
ي 
ب عن الطعام، واخر حاجة نعرفها عنه كانت من جواب من اسبوع وانر جدا، وقلتله ان علاء مضر
ي نفس مكانه وصحته ما اتدهورتش

ر
، أكد عليا انه علاء ف انا . خايفة يبق  اتدهور أو اتنقل المستشقر

ي يحمىي علاء ويخلصنا من ال ي قلتر
ر
زيارتنا الشهرية الرسمىي . كابوس ده كله ماشية وانا مصدقاه، وبادعي ف

ي يوم الأحد. دعواتكم نطمن يومها عليه  ١٢يوم 
 يونيو، يعتر

https://bit.ly/3zADW7L 

 

ضوا عل ظروف سجنه دايمأ"  أقوال مأثورة #عصام_شيحة ا" هله بيعت 

ر بقليلنا،  ر فعلا اننا مش راضيي  ر بتطبيق القانون  احنا غلطاني  ومش بنسكت عل الانتهاكات ومتمسكي 
_لحقوق_الانسان ولا ايه! احنا حي الله عائلة معتقل   واللايحة، ليه فاكرين نفسنا المجلس #القومي

https://bit.ly/3xGAyqA 

 

https://bit.ly/3xFkxjt
https://bit.ly/3zADW7L
https://bit.ly/3xGAyqA


 

 

 مواطنة 

 

ي 
ر
.. دروس ف المقاومة والاضار ان تكون ند دروس علاء لا تنتهي

ي كتابة تاري    خ مختلف لديه سردية مغايرة  
ر
لا ضحية.. دروس ف

كاشفة فاضحة كذب سردية السلطة.. دروس علاء الت  وضعت  
.. حت  وان خش   البداية المنهج المنحاز فقط وابدا للوعي

ر
ف

ة حت  وان انهزم كل هذا واكتر بارادته هو لا  حت  وان اصبح عتر
 السلطة بارادة 

https://bit.ly/3NC0bhA 

 

 

 

 خالد علي المحامي 

بعد رفض السجن تنفيذ تضي    ح زيارة #علاء_عبد_الفتاح  
ورفضهم تحرير محضر يثبت الواقعة، اتصلنا بالنجدة وسجلنا 
بلاغنا وطلبنا تحرير محضر إثبات حالة، وبعد مداولات معهم 
ة أم    لللسجن هل يتبع محافظة البحت 

ر
لتحديد النطاق الجغراف

ة لنجدة المنوفية   البداية رقم النجدة وصلنا مباسر 
ر
المنوفية، ف

ة ومنحنا رقم   لكنه قال لنا السجن خارج نظافتنا دا تابع  للبحت 
ة إن التبعية المنوفية وليس لها،   للاتصال به، فأبلغتنا البحت 

حنا له ما  فرجعنا لنجدة المنوفية ة سر  حاول يرجعنا للبحت 
 الحديث شخص بجواره  وقالوا طالما انتم 

ر
حدث حت  تدخل ف

 المنوفيه وأخد البلاغ ووجهونا 
ر
خارج سور السجن تبقوا تبعنا ف

طة مدينة السادات بالمنطقة الأول لاستكمال  نروح لقسم سر 
، وبالفعل توجهت إل هناك، وأنا  إجراءات تحرير المحضر

ر صبج من سويتش قسم بالطري ق اتصل نر رقم وقال أنا الأمي 
 الطريق بناء عل توجيه من 

ر
تك مقدم بلاغ للنجدة قولت له أيوه وجاى لكم ف طة السادات حضر سر 

وخمسون دقيقة  وتقابلت مع السيد نائب المأمور  الضابط رام   ٢النجدة، وصلت القسم الساعة 
ر  ربيع عباده سأل عن تفاصيل الأمر وصور ا احة لحي 

 الاست 
ر
لكارنيه والتضي    ح وطلب متر  انتظاره ف

التواصل مع قياداته، وبعد نصف ساعة طلبتر واعتذر بكل ذوق عن تمكيتر من تحرير محضر إثبات 
ه بأنها سلمت النيابة مقاطع  .الحالة وبعد خروحر من القسم علمت ببيان وزارة الداخلية الذى تم نش 

 عل البلاغات الثلاثة  فيديو تثبت إن علاء غت  مضر 
ً
ب عن الطعام، ودى خطوة كويسة ربما تكون ردا

اب علاء عن الطعام  هذا الإطار نطالب بالتحقيق مع علاء وسماع   .السابق لنا تقديمها لإثبات إضر
ر
وف

https://bit.ly/3NC0bhA


 حضور دفاعه وتمكينه وتمكينا من مشاهدة الفيديوهات والرد عليها، وإحالة علاء للجنة  
ر
أقواله ف

ابه عن الطعام من عدمه، وعلاء نفسه أرسل خطاب   طبية مستقلة للكشف عليه وإثبات مدى اضر
ت يومها يا ريت الناس ترجع له ابه عن الطعام وليل سويف نش  ويوم السبت سنقدم   وضح فيه اضر

بلاغ للنيابة بكل ما حدث اليوم من امتناع الداخلية عن تنفيذ تضي    ح النيابة لنا بزيارته، وعن امتناعها  
 استكمال إجراءات تحرير محضر إثبات الحالة. عن 

https://bit.ly/3MAcvNX 

 

ي 
 صحقر

ر الرأي علاء عبد الفتاح عن الطعام.. حياته تستحق الإنقاذ وعل  70 اب معتقل وسجي  يوما عل إ ضر
ر إطلاق سراحه ..  ابه  الأقل نقله لمستشقر عل وجه الشعة إل حي  اف بإضر .. رفض السلطات الاعت 

ي قتل  
ر
وع ف ي قتل إنسان. .. منع محاميه الأستاذ خالد علي من زيارته ولقائه جريمة سر 

ر
وع ف جريمة سر 

ي قتل  
ر
وع ف ي جريمة الش 

ر
إنسان. .. امتناع وفد المجلس القومي " لحقوق الإنسان " عن زيارته مشاركة ف

يطانية ي قتل   إنسان . .. منع زيارة القنصيلة التر
ر
وع ف ) بوصفه يحمل جنسية بريطانية( جريمة سر 

ر شخصيات مستقلة محل  ابه عن الطعام و دون تمكي  إنسان. .. إصدار بيانات كاذبة مضللة تنقر إضر
ي قتل إنسان . .. طبعا لو عندنا صحافة مهنية 

ر
وع ف ام ومصداقية من زيارته والحوار معه جريمة سر  احت 

ام وتقدير من السلطات ر "تقدم  السلطات المختصة  محل احت    وكما يقول كارنيه نقابة الصحفيي 
ي محبسه والحوار معه وتصويره. وطبعا 

ر
لحامله المعلومات وتسهل مهمته "   لسمحوا لها بزيارة علاء ف

ر   وباجندا  والعاملي  مون مستقلون وليسوا من أبواق التر
فون محت  المقصود صحفيون محت 
 لدولة  وهيئة الاستعلامات الحكومية . بالسامسونج وريموت سلطة أمن ا

https://bit.ly/3xjCrb6 

 

 مواطن 

اب عن الطعام 70  يوم اضر

 طيب وبعدين؟ 

ب ولا حاجة؟   لحد امت  الاضار عل كذبة ان علاء موش مضر

ر أي جهة من زيارته ومقابلته؟ ب ليه مانعي   ولما هو موش مضر

يطانية بناء عل طلبها باعتباره حامل   رفضتم زيارة القنصلية التر
يطانية  ..للجنسية التر

والكائنات بتاعة ما يسمى بالمجلس القومي لحقوق الانسان، تزور  
السجن.. ولا تقابل علاء، وبعدين تطلع بيان عن علاء.. اللي هو بيان 

ي طبعا!! الله يكسفكم يا بعدا
 !!الأمن الوطتر

ا، ا لأستاذ خالد علي ياخد اذن من النيابة، أيوة النيابة.. أي جهة  وأخت 

https://bit.ly/3MAcvNX
https://bit.ly/3xjCrb6


قضائية، بزيارة علاء.، بصفته محاميه، وتمتنع الداخلية عن تنفيذ قرار النيابة ولا تسمح له بمقابلته!! 
 طيب دي موش اهانة للشامخ؟ 

 !!ولما يروح يحرر محضر بالواقعة.. القسم يرفض عمل محضر 

ا.. اما دولة وقان  ون يطبق عل الجميع.. اما اننا أسرى عصابات من البلطجية واخدانا رهائن وأخت 

https://bit.ly/3xECVdq 

 

 معتقلة سابقة 

 صباح الخت  ياعلاء 

انا عارفه ان الهاشتاج كان #اقرأ_مع_علاء بس انا الحقيقة  
 عاوزه #اكتب_لعلاء 

ي 
مصدقاك ومصدقه انك مصدق كل حاجة عاوزه اقولك انر

ي زمن الاستهلاك والاستعراض بق  الصدق       بتعملها 
ر
ف

 .والاتساق فيه عملة نادرة

ي وسط همومك الكتت  دي، 
ر
معرفش اذا كنت مهتم تعرف ف

ي 
بس عاوزه اقولك ان نضالك ونضال عيلتك بيساعدنر

ي من الحفرة السودا الي كل
 .مرة اقع فيها افكر نفسىي بكوا اتخط كتت  من ايامي السيئة، وبينقذنر

ي مرة من المرات الشديدة القتامة سمعت فيها مامتك وماتنا
ر
ايدوا عليكوا Laila Soueif ف ر د ع الي بت 

بت 
ر   وبتقول معتر مهم اوي بيقول انه لو مش احنا الي هندافع ونضجي ونستغل موقعنا القوي نسبيا بي 

ر من هيكلم  ي  .اهالي المعتقلي 
ة زي وقتها حسيت انر ي كبت 

ه اوي وان وجعي لازم يتوارى قدام معانر صغت 
ي   !!دي

ر
بالمناسبة انت رجعت كملت المعتر دا مش بس بالكلام بالموقف اكت  لما صممت انك تتكلم ف

جعش ر والناس الي بتتخطف وتروح هناك مت  ولما  عز وجعك وتشهد ع انتهاكات شديد الحراسة اتني 
 .ثابت وابنه وشهدت بما علمت من وانت جوابعز وجعك برضه اتكلمت عن #صفوان_ 

ا لما مرضيتش بالعضمة الي رموها لك لما نقلوك من شديد الحراسة لوادي النطرون وصممت  واخت 
ي  .انك تكمل للاخر

ر
انا مصدقاك ياعلاء لان عارفه ان الي عملوا دا كله ممكن جدا تهون عليهم حياتهم ف

 . سبيل هدفهم

ا هقولك انك زي ماانت ر بك وفخورين   واخت  فخور بعيلتك وبالتاري    خ الي بتكتبوه سوا احنا مشغولي 

، والاهم اننا متسندين عليكوا        بكوا اكت 

ي كتت  اوي، الكتب والنظريات 
تك هتفضل اطول واغل من جلادينك، ادين لكوا بمعانر حياتك وست 

             حياة مكنتش هتقدر توصلهالي بالشكل دا، ولا ابالغ ان قلت ادين اليكم بمعتر ال

      دمت بخت  يارفيق  

https://bit.ly/3HgHHkf 

https://bit.ly/3xECVdq
https://bit.ly/3HgHHkf


 

 سناء سيف 

ي وعايزة اروح
ي بيت 

شهور عندي تاب مفتوحة لطيارات لندن   ٣بقالي  .انا خايفة عل علاء اوي ووحشتر
ي شوبينج 

ر
ي بشاور عقلي ف

ي القاهرة كل شوية ابص عالتذاكر ولا كأنر
ة حجزت تذكرة وتانر هدوم. من فت 

ي مض غالبا مش هطول بيتنا   .يوم لغيتها
ر
ي الآخر افكر نفسىي ان انا هنا بفيد علاء اكت  لو كنت ف

ر
برجع ف
بس بردو عايزة اروح وعايزة اشوف علاء حت  لو خرا زيارة بإزاز وزفتة سماعة بس  .وكلاكيت رابع مرة

توا الموضوع اوي! ما تفككوا   .اشوفه من التخلف دا بق  وترحموا اهالينا هقعدلك انا يا عم جوا مض  كتر
ي زي العسل بس كفاية كسم مشوار السجن دا عمرنا ضاع.    ضمانة ملطشة جاهزة عل قلتر

https://bit.ly/3aJRrY7 

 

 خالد علي المحامي 

للنائب العام  تقدم فريق مكتبنا صباح اليوم ببلاغ 
عرائض النائب العام،  ٢٠٢٢لسنة  ٢٦٢٨٩حمل رقم 

بشأن امتناع الداخلية عن تنفيذ تضي    ح النيابة لنا 
بزيارته #علاء_عبد_الفتاح بسجن وادى النطرون ) 

،  وامتناعهم عن  ٢مركز الإصلاح والتأهيل( تأهيل 
استكمال إجراءات تحرير محضر إثبات حالة بشأن  

 .ضي    ح النيابة لنا بزيارتهواقعة عدم تنفيذ ت

أما بشأن البيان الصادر من وزارة الداخلية والت  تزعم 
ب عن الطعام فقد أكدنا عل تقديمنا عدة بلاغات   فيه تقديمها فيديوهات توضح أن علاء غت  مضر
ابه عن الطعام، ووضعة تحت الملاحظة الطبية   تواري    خ متفرقة طلبنا فيها إثبات حالة إضر

ر
سابقة ف

  :بعة حالته الصحية وإعداد تقارير دورية عنها، وكانت البلاغات عل النحو التالمتا 

اب علاء   ٢٠٢٢لسنة  ١٦٢٧٠وحمل رقم  ٢٠٢٢أبريل  ٥(بتاري    خ ١) عرائض النائب العام أثبت فيه اضر
ابه عن  ٢٠٢٢ابريل  ٢عن الطعام بداية من  وطلبنا التحقيق معه لسماع أقواله بشأن أسباب إضر

 .كما طلبنا بوضعة تحت الملاحظة الطبية مطالبه واعداد تقارير دورية عن حالتهالطعام  

ابه عن  ٢٠٢٢ابريل  13( بتاري    خ ٢) ي إضر
ر
قامت والدة علاء بزيارته بمحبسه وأفاد لها أنه مستمر ف

 سجلاتها   ٢الطعام حت  تتحقق مطالبة وأن إدارة سجن شديد الحراسة 
ر
بطرة ترفض إثبات ذلك ف

 18136للتقدم ببلاغ آخر حمل رقم  ٢٠٢٢ابريل  17عل طبيب مما دفعنا بتاري    خ  وترفض عرضه
 .عرائض النائب العام 2022لسنة 

ب والتعدي عليه بمحبسه بسجن شديد  ٢٠٢٢مايو 16(بتاري    خ ٣) أبلغ علاء أسرته أنه تعرض للضر
 عن  بطرة،  و  2بطرة، فتقدمنا ببلاغ ضد نائب مأمور سجن شديد الحراسة  ٢الحراسة 

ً
با كان مازال مضر

عرائض النائب وذكرنا ايضا بمضمون البلاغ انه   2022لسنة 21633الطعام أيضا وحمل البلاغ رقم 
ب عن الطعام  .مازال مضر

https://bit.ly/3aJRrY7


ابه عن الطعام لليوم رقم ٤)  57( كان قد تم نقل سجنه من طرة إل وادى النطرون، ثم وصل إضر
طلبنا  ٢٠٢٢مايو  28ض النائب العام وذلك بتاري    خ عرائ 2022لسنة  23718تقدمنا ببلاغ حمل الرقم 

ابه عن الطعام وسماع أقواله وخاصة أنه وصل لليوم  اب عن الطعام وطلبنا   ٥٧فيه إثبات إضر للإضر
 .وضعه تحت الملاحظة الطبية

ي حضور دفاعه 
ر
ابه عن الطعام  ف ورة سماع أقوال علاء بشأن إضر  بلاغ اليوم فقد تمسكنا بضر

ر
أما ف

مواجهته بما تزعمه الداخلية، وتمكينه ودفاعه من مشاهدة تلك الفيديوهات المزعومة للرد  وتمكينه
ابه عن الطعام من  عليها، كما طلبنا إحالة علاء للجنة طبية مستقلة للكشف عليه، وإثبات مدى اضر

 شأن امتناع الداخلية عن تنفيذ تضي    ح النيابة لنا بزيارته  
ر
عدمه، وكذلك التحقيق ف

،  وامتناعهم عن استكمال  ٢عبد_الفتاح بسجن وادى النطرون )مركز الإصلاح والتأهيل( تأهيل #علاء_ 
 إجراءات تحرير محضر إثبات حالة بشأن واقعة عدم تنفيذ تضي    ح النيابة لنا بزيارته. 

https://bit.ly/3aXf2Vu 

 

 متر سيف

ر عن الطعام تضامنا مع علاء، هنشاركه  بكرة هنبق   بي  مضر
ابه  ٧٢اليوم  ي اضر

ر
 ف

 بكرة كمان زيارة العائلة الشهرية لعلاء 

ا ونطمن عليه بعد انقطاع الأخبار تماما من اخر  هنشوفه أخت 
 مايو  ٢٦مرة طلعلنا جواب منه: 

دعواتكم نطمن، وننقله تضامن ودعوات كل الناس يمكن تقويه 
ي وسط كل اللي هو ف

ر
 يه ف

https://bit.ly/3xI6lHz 

 

 

 مواطنة 

ا أحاول فهم المنطق الحاكم لقرارات المنع. لا أتساءل عن الذرائع القانونية بالتأكيد. 
ً
يقول علاء:"عبث

ي 
ر ولائحة السجون من الأمور الت  اض أن الدستور والقواني  ي الغباء لدرجة افت  تشغل بال فلم يصل نر

م حرمان مسجون غت  قادر عل  
ِّ
ي تحت

ورة الأمنية الت  رجال الداخلية البواسل. إنما أحاول فهم الضر
د للسلم العام أو لنظام الحكم أو  

ِّ
. ترى ما النشاط المهد ر الفعل من قراءة ما هو متاح لأحرار غت  مكبلي 

ي جريدة الحياة اللندن 
ر
اك ف  لنظام السجن إن أتيح لي الاشت 

، أو قراءة صفحة من حت 
ً
ية مثلً

 ."ويكيبيديا؟

اب علاء عن الطعام  ٧١اليوم ال  لاضر

https://bit.ly/3Qhsl33 

https://bit.ly/3aXf2Vu
https://bit.ly/3xI6lHz
https://bit.ly/3Qhsl33


 متر سيف

 ساعة عل  ٤٨فات 

 المحامي خالد علي من زيارة علاء   -
ر رفض سجن وادي النطرون تنفيذ تضي    ح رسمىي من النيابة بتمكي 

ي 
ر
 محبسه ف

اب علاء عن   - ي السجن ده وأثناء اضر
ر
منع خروج جواب من علاء يطمنا عليه ودي أول مرة تحصل ف

 الطعام 

_لحقوق_الانسان ما كتبش حت  تغريدة ي المجلس #القومي
  !ولحد دلوقت 

لكن لما زاروا السجن وماشافوش علاء، فقط اطلعوا عل ورق الداخلية عن حالته: كتبوا بيان وخصوه 
ي كل دول اتهام مبطن لنا  بالذكر 

ر
  -أسرة علاء -بالاسم، كتبوا تغريدات وعملوا مداخلة تليفزيونية وف

 بالكذب

ي كلام *البعض منهم* مع الناس حواليهم بيوصفوا علاء بانه "بيشتم وقليل الادب
ر
ي نفس السياق ف

ر
  "ف

ش حاجة عل اللي هي ما تغ -معلش ياجماعة، هي النميمة بتوصل للاسف، وطريقة وصفكم لعلاء  ت 
ي مش حابينه انكم تدافعوا عن حقوقه وتضغطوا عالدولة  

ي ان   مسؤوليتكم تظل حت  وانت 
ر
فكرة ف

ام باللايحة والقانون ر ئ فهو ان نفس المصدر اللي بيصيغ لجريدة الدستور    -للالت  ان دلت عل ش 
ي كلامكم وحكمكم عل علاء و 

ر
ر خطابه وتوصيفاته ف   .عليناكلامهم هو اللي انتو متبنيي 

 ربنا يوفقكم وينولكم مستقبل يليق بأعمالكم ونواياكم 

#SaveAlaa #FreeAlaa # ر اتكم_في   حضر

https://bit.ly/3aS8qHJ 

 

 متر سيف

 صوروا كل محتويات الزيارة، وكدة نبدأ فقرة الانتظار 

 دعواتكم 

https://bit.ly/3trKW2I 

 

شكرا لأستاذ محمد ممدوح عضو المجلس 
_لحقوق_الانسان #  القومي

أوضح مداخلة حت  الان عن زيارة المجلس  
لسجن وادي النطرون. مداخلة بتعرض حقائق  
 واضحة ومش بتتبتر خطاب جهة كأنه خطابهم 

ي 
  :بتوضح الان 

https://bit.ly/3aS8qHJ
https://bit.ly/3trKW2I
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWV1CUYKB2ba29G_HyoH6ZzaovgKeQcP91LM9DDcv575Rb1BXRfcqNYNc7N4b6AweZ0txWnQAa6kzjGKqUr80UO4wS6Lttas8DcBroU9OETtF-B6yYBUVBYuoqr1i4nwVM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWV1CUYKB2ba29G_HyoH6ZzaovgKeQcP91LM9DDcv575Rb1BXRfcqNYNc7N4b6AweZ0txWnQAa6kzjGKqUr80UO4wS6Lttas8DcBroU9OETtF-B6yYBUVBYuoqr1i4nwVM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWV1CUYKB2ba29G_HyoH6ZzaovgKeQcP91LM9DDcv575Rb1BXRfcqNYNc7N4b6AweZ0txWnQAa6kzjGKqUr80UO4wS6Lttas8DcBroU9OETtF-B6yYBUVBYuoqr1i4nwVM&__tn__=*NK-R


ي ومن ضمنهم ملف علاء، وطبقا للملف يتمتع بصحة جيدة وغت    - اطلاعهم عل ملفات المركز الطتر
ب عن الطعام   مضر

ب عن الطعام   - ر أبلغهم أنه مضر ي وادي النطرون لا يوجد أي سجي 
ر
 طبقا للملفات الرسمية ف

ي المساحات  -
ر
اللي دخلوها السجناء اللي تقابلوا معاهم هم اللي كانوا موجودين بشكل طبيعي ف

ي ،،،( وعلاء ماكانش من ضمنهم  يض والمركز الطتر  )الت 

ي محبسه الا بتضي    ح من النيابة   -
ر
 ماكانش ينفع يزوروا علاء بشكل محدد ف

ي   -
ر
ر بأنهم طرف محايد ومستقل، وسبق واستجابوا لشكوانا من ان علاء ف هم طرف محايد ومتمسكي 

ة معاه، وبناء عل تدخلهم تم نقل علاء من  مع ضابط عنده خصومة مبا ٢سجن شديد الحراسة  سر 
  .السجن، والأسرة شكرتهم

 وهم فعلا يشكروا جدا عل ده 

ي 
ر
بناءا عل ده اولا اشكره جدا عل الوضوح وعل تفهمه للضغط اللي احنا فيه. واتمتر أنهم يسعوا ف

ر لم ي محبسه، خاصة وان المحامي 
ر
يمكنوا من زيارته رغم   الحصول عل تضي    ح من النيابة بزيارة علاء ف

  .وجود تضي    ح رسمىي من النيابة

هأقدم بكرة بعد زيارة علاء طلب واضح ورسمىي للمجلس بالمضمون ده، لأن كلام أ. محمد ممدوح 
ي اليات الشكاوى الخاصة بالمجلس القومي لحقوق الانسان 

ر
ي اسع ف

ي ارجع تانر
 شجعتر

 يا رب 

ttps://bit.ly/3N3bGhbh 

 

 زرنا علاء أنا وماما  

ي الزيارة فغالبا هاشارك حاجة أوضح وتفصيلية اكت  بعد  
ر
أنا لسة باحاول استوعب كل حاجة اتقالت ف

ي كابينة بينا حاجز زجاج وبنتكلم بالدور من خلال سماعة. الزيارة كانت   ٢٠الزيارة كانت . كدة
ر
دقيقة ف

ئ بأن جواب يوم الخميس ما خرجش، هم ما بلغوهوش انهم منعوه،  كلها زعيق وغضب بس.  اتفاحر
ابه عن الطعام واستلهامه لنضال غاندي، وكان كاتب   وقال انه كان كاتب فيه بالتفصيل منهج اضر
ي ماخرجش مطالبه بصياغته هو، كل حاجة تخص 

اب لأنه لحد دلوقت  وشارح فيه مطالب الاضر
ابه منقولة عن طريقنا  خاسس اوي عن اخر مرة شوفته، دراعاته بالذات رفيعة  . بالكلاممطالب اضر

ي بطنه واطمنت اما لقيت لسة فيها حبة دهون
ت ويوريتر  دعواتكم . اوي، لكن طلبت منه يرفع التيش 

https://bit.ly/3zzYM6W 

 

 سيف  سناء

ي وبق  ياخد 
ابه جزنئ ي  ١٠٠فاكرين لما قلتلكم الأمل بدأ يتشسب لعلاء عشان كدا حول اضر

ر
سعر ف

 اليوم عشان يكسبنا وقت؟ 

https://bit.ly/3N3bGhb
https://bit.ly/3zzYM6W
https://www.facebook.com/sanaa.seif?__cft__%5b0%5d=AZWhpLcn4-3e8-1A2xFeUQRn8993TI1zLoMK8tAUPhIRLHCf18xz6UMZxAy7u8ddsT0-v4cdojJEGNP1uUliI1ulmzZOufSSXi50XMh2nnLfv2W7NCD8NzYXTFg8g95tNDk&__tn__=-UC%2CP-R


 .النهارده هو قال لمتر انا مش هخرج بطلوا تفكروا بالطريقة دي. انا هموت هنا شهيد

ي اضمن ان
لو اخويا مات ثمنه السياشي   مش عارفة هنعرف ننقذ اخويا ولا لا. كل اللي اقدر اعمله هو انر

ي  
ر
ة مكنتش بحكي عنها ف . وهو دا اللي انا شغالة عليه من ساعة ما سافرت، حاجات كتت   عالي

هيبق 
ي كائن عاقل تايه عندهم ونوصل لاتفاق

 
  .العلن لعل وعسى الاف

 .انا خايفة اوي عل علاء بس مرتاحة لحاجة واحدة بس، دم اخويا مش رخيص، انا هضمن دا

#FreeAlaa#SaveAlaa 

tps://bit.ly/3zCEqdwht 

 

 مواطنة 

ي  وعايزنا نصدقكم طيب 
يونيو متر سيف كانت منتظرة رسالة من علاء   ٩ازاي... يوم الخميس الماضر

كعادة كل زيارة بدون رؤية وبعد وقت طويل من الانتظار خرج المسئول من مركز التأهيل والاصلاح 
ي زيارة علاء .. زيارة رؤية.. علاء  

ر
بوادي النطرون وقال لها مافيش جواب خارج النهاردة ... النهاردة متر ف

ابه عن الطعام  ...غضب وثار لما عرف انهم لم يسلموا رسالته لمتر  رسالته الت  كتب فيها تفاصيل اضر
ابه ي اضر

ر
  ..وفلسفة غاندي اللي علاء بيتبعها ف

 انا اصدق علاء 

اب علاء عن الطعام  ٧٢اليوم ال   لاضر

_خطر # ي
ر
 علاء_ف

https://bit.ly/3Qn2vuP 

 

 مواطنة 

متأكدة إن علاء عبد الفتاح عايز يعيش، وبيعمل   أنا 
ب عن   كل جهده عشان يعيش، وعشان كده مضر

الكلام مفيهوش تناقض، لأن الواقع اللي   .الطعام
بيعيشه هوه قمة التناقض: فيه سلطة عايزة علاء 

ي السجن، وبالنسبة له  
ر
"يعيش" بقية عمره ف

 زيه( ده معناه الموت م
ً
ش  )وبالنسبة لناس كتت  جدا

ي رسايله  .الحياة
ر
اللي بيأكد لي ده أكت  الذكر المتكرر ف

غاندي هو صاحب فلسفة  .وأقواله لصيامات غاندي
ر   الساتيا جراها، اللي معناها بيجمع مفهومي 

" و "اختبار النفس اب علاء عن الطعام هو تعبت  واضح عن الفلسفة   .""المقاومة السلمية للش  اضر
استخدام  .الأساسية الإعلان عن تكتيكات المقاومة بشكل واضح ومسبقدي، واللي من مبادئها 

ي السجون الاسرائيلية، 
ر
ر ف ر الأسرى الفلسطينيي  اب عن الطعام كوسيلة احتجاج كمان معروف بي  الإضر

https://www.facebook.com/hashtag/freealaa?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWhpLcn4-3e8-1A2xFeUQRn8993TI1zLoMK8tAUPhIRLHCf18xz6UMZxAy7u8ddsT0-v4cdojJEGNP1uUliI1ulmzZOufSSXi50XMh2nnLfv2W7NCD8NzYXTFg8g95tNDk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/savealaa?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWhpLcn4-3e8-1A2xFeUQRn8993TI1zLoMK8tAUPhIRLHCf18xz6UMZxAy7u8ddsT0-v4cdojJEGNP1uUliI1ulmzZOufSSXi50XMh2nnLfv2W7NCD8NzYXTFg8g95tNDk&__tn__=*NK-R
https://bit.ly/3zCEqdw
https://www.facebook.com/najla.abdelgwad?__cft__%5b0%5d=AZWzgnLMuk3hId0rBMrFDcgXac18JFrzA9YvCKCr5Q7nfA9nVTtieHId75y9v1778d56bRq6ugoUYqXq-d55xgPlm9D6EM1tsYy8CLcXtMZD2QtAhNbnWeO2g1GW3ptgE9I&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A1_%D9%81%D9%8A_%D8%AE%D8%B7%D8%B1?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWzgnLMuk3hId0rBMrFDcgXac18JFrzA9YvCKCr5Q7nfA9nVTtieHId75y9v1778d56bRq6ugoUYqXq-d55xgPlm9D6EM1tsYy8CLcXtMZD2QtAhNbnWeO2g1GW3ptgE9I&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A1_%D9%81%D9%8A_%D8%AE%D8%B7%D8%B1?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWzgnLMuk3hId0rBMrFDcgXac18JFrzA9YvCKCr5Q7nfA9nVTtieHId75y9v1778d56bRq6ugoUYqXq-d55xgPlm9D6EM1tsYy8CLcXtMZD2QtAhNbnWeO2g1GW3ptgE9I&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A1_%D9%81%D9%8A_%D8%AE%D8%B7%D8%B1?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWzgnLMuk3hId0rBMrFDcgXac18JFrzA9YvCKCr5Q7nfA9nVTtieHId75y9v1778d56bRq6ugoUYqXq-d55xgPlm9D6EM1tsYy8CLcXtMZD2QtAhNbnWeO2g1GW3ptgE9I&__tn__=*NK-R
https://bit.ly/3Qn2vuP
https://www.facebook.com/basmaelhusseiny?__cft__%5b0%5d=AZXKTqwfBQk-O-C84NunNCnljeEBQOnlxQ_ITJUkxpqrZI8zVblp6mqptqK7ZZvYiFOO-VXC-rhAGTJ5FJIkqtnkmeTAOS9t4-zc5A9CA5O24rJYyz6LxAW2kgJLahy3Rxo&__tn__=-UC%2CP-R


ي 
ر
ي حشد تعاطف واسع مع قضية الأسرى، وأظن ده من الأسباب الرئيسية ف

ر
وحقق نجاحات ف

اب علا  ي إنكار إضر
ر
 .ء عن الطعامالإستماتة ف

ب عن الطعام بقاله   بيحاول يفضل عايش من خلال إنه ياخد  72علاء مضر
ً
يوم، حت  لو كان مؤخرا

 من السعرات الحرارية كل يوم )حسب ما سمعت 
ً
يوم مدة  72سعر حراري(، بس  100عدد قليل جدا

ر جسمه ع .طويلة بشكل مرعب وأكيد كل جسمه اتأثر ل الإحتمال،  ربنا يقوي علاء وإرادته، ويعي 
 .ويرزقنا معجزة من العقل والرحمة والإنصاف تطلق سراح علاء

 الحرية_لعلاء_عبد_الفتاح#

https://bit.ly/3Oh38E3 

 

 مدى مض

 

ا خامسًا للنائب العام طالب فيه؛ بإحالة الناشط السياشي علاء عبد 
ً
قدم المحامي خالد علي اليوم، بلاغ

ابه عن الطعام منذ  يومًا من  71الفتاح إل لجنة طبية مستقلة للكشف عليه، وإثبات مدى صحة إضر
ر عبد الفتاح ومحاموه من مشاهدة  ي بيان لها عدمه، وتمكي 

ر
ي زعمت وزارة الداخلية ف

الفيديوهات الت 
ابه عن الطعام للرد عليها ، أنها تثبت عدم صحة إضر ي

 .الخميس الماضر

 امتناع »الداخلية« عن تنفيذ تضي    ح النيابة الصادر له بزيارة عبد الفتاح  
ر
كما طالب علي بالتحقيق ف

ي محبسه بسجن وادي النطرون الجديد، وكذلك امتناعها عن
ر
تحرير محضر إثبات واقعة عدم تنفيذ   ف

 .تضي    ح النيابة له بالزيارة

ة أية بيانات بشأن تلقيها فيديوهات من وزارة   ولم تصدر عن النيابة العامة حت  موعد كتابة النش 
اب عبد الفتاح من عدمه  .الداخلية بشأن إضر

ي 
اب تضامتر مع علاء بالامتناع عن  ومن جانبها، دعت شقيقة عبد الفتاح متر سيف، اليوم، إل إضر

ب عن الطعام من   24تناول الطعام لمدة  ي أضر
ساعة تبدأ من منتصف ليل اليوم للتذكت  بالمطالب الت 

ي تعرض  
ي الشكاوى والبلاغات المتعلقة بالانتهاكات الت 

ر
ي للتحقيق ف

أجلها، سواء الخاصة بانتداب قاضر
ي سبتمتر 

ر
ر القنصلي2019لها منذ القبض عليه ف ي محبسه  ، أو بتمكي 

ر
ي مض من زيارته ف

ر
يطانية ف ة التر
ي المسارات القانونية المتاحة أمامه

ر
ا بريطانيًا، للتداول ف

ً
 .بوصفه مواطن

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A1_%D8%B9%D8%A8%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXKTqwfBQk-O-C84NunNCnljeEBQOnlxQ_ITJUkxpqrZI8zVblp6mqptqK7ZZvYiFOO-VXC-rhAGTJ5FJIkqtnkmeTAOS9t4-zc5A9CA5O24rJYyz6LxAW2kgJLahy3Rxo&__tn__=*NK-R
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https://bit.ly/3Oh38E3


ي بلاغه الذي قيدته النيابة العامة برقم 
ر
ي المدة من بداية 2022لسنة  26289وقال علي ف

ر
، إنه قدم ف

ي أربعة بلاغات مماثلة لإثبات 
اب عن الطعام، أبريل حت  نهاية مايو الماضر ي إضر

ر
دخول عبد الفتاح ف

والمطالبة بوضعه تحت الملاحظة الطبية لمتابعة حالته الصحية وإعداد تقارير دورية عنها، ولم  
ي برقم 

ي الخامس من أبريل الماضر
ر
ا أن أول تلك البلاغات كان ف

ً
 16270يستجب لأي منها، موضح

ي من ، وطالب فيه بالاستماع إل أقوال علاء بش2022لسنة 
ي الثانر

ر
اب ف ي الإضر

ر
أن أسباب دخوله ف

ي 
ر
لسنة  18136أبريل برقم  13أبريل، كما طالب بوضعه تحت الملاحظة الطبية. وتبعه بلاغ آخر ف

ي محبسه بسجن شديد الحراسة  2022
ر
بمجمع سجون طرة،   2بعدما زارته والدته ليل سويف ف

اب، فيما ترفض إدارة السجن  ي الإضر
ر
ها باستمراره ف ي سجلاتهاوأختر

ر
ابه ف  .إثبات إضر

ي 
ر
ي برقم  16وأضاف علي أنه أقام البلاغ الثالث ف

، عندما أبلغ عبد  2022لسنة  21633مايو الماضر
ب بسجن شديد الحراسة  ، وبعد انتقال عبد الفتاح إل مجمع سجون  2الفتاح أسرته بأنه تعرض للضر

ا رابعًا برقم ( أقام خالد علي بلا 2وادي النطرون )مركز الإصلاح والتأهيل 
ً
كرر   2022لسنة  23718غ

ابه لمدة   .يومًا وقتها، مطالبًا بوضعه تحت الملاحظة الطبية 57فيه مطالبه بإثبات إضر

ي محبسه بوادي النطرون يوم 
ر
وكانت نيابة استئناف القاهرة قد ضحت لعلي بزيارة عبد الفتاح ف

، غت  أن إدارة »وادي النطرون« لم   ي
تنفذ قرار الزيارة بعد وصول علي إل السجن،  الخميس الماضر

ثبت منعه من الدخول، رُفضت إدارة السجن 
ُ
ر طالب المحامي بتحرير محضر ي وانتظاره لساعات، وحي 

، بحسب تضيحاته ل »مدى مض طة النجدة تحرير أي محضر  .«وكذلك سر 

ي بيان لها الخميس ا
ر
امن مع رفض الزيارة، قالت وزارة الداخلية، ف ر ، إنها قدمت للنيابة  وبالت  ي

لماضر
ابه عن الطعام، وتؤكد سماحها  ي »ادعاءات« عبد الفتاح إضر

العامة مقاطع مصورة تتضمن ما ينقر
 .بحصوله عل كتب داخل محبسه

والدة عبد الفتاح، الدكتورة ليل سويف، من جانبها قالت ل »مدى مض« إن نجلها حصل عل كتب  
، وذلك بعد نقله من مجمع سجون طرة إل »وادي  كانت قد أرسلتها عائلته له منذ نحو  ر أسبوعي 

ي تثبت عدم  
ا عن الطعام، مطالبة وزارة الداخلية بنش  المقاطع الت 

ً
ب النطرون«، ولكنه ما زال مضر
اب عبد الفتاح عن الطعام   .إضر

ا بداية الأسبوع الجاري، عقب زيارة قام بها 
ً
ل »وادي  كان المجلس القومي لحقوق الإنسان قد أصدر بيان

اب عبد الفتاح عن  ي لم تثبت إضر
النطرون«، قال فيه إن أعضاء المجلس اطلعوا عل دفاتر السجن الت 

  .الطعام، ولكنهم لم يستطيعوا مقابلة عبد الفتاح لعدم حصولهم عل تضي    ح زيارة من النائب العام

 
ً
ب عن الطعام، وأوضحت سويف ل »مدى مض«: »لو إحنا بنكدب، وعلاء ]عبد الفتاح[ فعلً مش مضر

 .«مَا كانوا سمحوا لمحاميه بزيارته حت  يتأكد بنفسه، وبعدين حاكمونا بتهمة البلاغ الكاذب

https://bit.ly/3zJsl62 
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هو مش انا عايزة اوضح حاجة عشان مش عايزة حد يشيل مسؤولية قرار ما يخصهوش أو دعوات ظلم 
 مسؤول عنه 

https://bit.ly/3zJsl62


الضابط اللي قالي "مافيش جواب" المرة اللي فاتت، ماقاليش اطلاقا "علاء ما كتبليش جواب" عشان  
ضوا كدة   شايفة ناس بيقولوا كدة وبيفت 

قالي "مافيش جواب خارج النهاردة" وانا بعد ما تجاوزت هلعي لحظتها، خمنت اننا بنتعاقب وده ختام 
اليوم اللي خالد علي اتمنع من الزيارة رغم وجود تضي    ح نيابة، واتمنع من انه  اليوم، لأن لو فاكرين ده 

يعمل محضر اثبات حالة، وواحنا منتظرين عند السجن اتعمم بيان من الداخلية عل كل الجرايد 
اب علاء وبيكذبنا   والاعلام بيكذب اضر

ي يوم كله تصعيد وحرمان من حقوق قانو 
ر
، لكن  فمنع الجواب كان اخر تفصيلة ف نية بدون اي داعي

 الضباط اللي عل البوابة ما كدبوش عليا ولا ضحكوا عليا 

ر مش احنا   ي شايفاه حاصل مع اهالي تانيي 
ي شاكرة لهم تعاملهم الذوق وانر

بالعكس أنا حقيق 
بس.وبشكل عام التعامل مع الاهالي هناك من اللي انا شوفته ادمي واهدى بكتت  من كل السجون اللي 

ر  باتردد عل   يها بقالي سني 

ضوا عل محتوى جواب كانوا هييجوا  -لأن ده اللي كان بيحصل قبل كدة-علاء كان متصور  ان لو اعت 
  .يقولوله، مش هيمنعوا الجواب وما يعرفهوش ويفضل هو فاكر انه وصلنا

ي تلاعب بالكلام وتشويه
ر
ر ف في  ر

ي نقل الحاجات زي ما بنقولها، لأن احنا مستتر
ر
ي ف

وكذب  أرجوكم ساعدونر
ي وسط ده كمان يبق  مضطرين نكتب توضيحات 

ر
من طرف الداخلية والاعلام التابع لها، فمرهق ف

اضات  ر  -حسنة النية بس-وتصحيح لحاجات بتتداول فيها افت   خاطئة من داعمي 

https://bit.ly/3N3kfIR 
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اب علاء عن الطعام  ٧٣النهاردة اليوم  ي اضر
ر
 ف

ي 
ر نقوله تماما دلوقت    .طنط أهداف كتبت بوست عتر عن اللي محتاجي 

 هأعيد مشاركته 

أعتقد إن حاجة أساسية نطلع بيها من كلام ليل ومتر حول زيارة علاء، وحول غضبه الشديد، هو "
: الإضار عل  ر ي الإضار عل حاجتي 

ر
التعامل بالقانون، والإضار عل التواصل وما يتضمنه استمراره ف

ح لرؤيته وموقفه   .هذا من سر 

https://bit.ly/3N3kfIR


ي جنحة 
ر
ر محكوم عليه ف ي إعلانه أنه يجب أن يعامل كسجي 

ر
اه ف أما الإضار عل التعامل بالقانون فتر

 واللي مش محتاج إن
ً
ي الحكم أصلا

ر
ي جريمة عنف. وده بضف النظر عن كل العوار اللي ف

ر
نا  نش  وليس ف

ي 
  .نرجع نرصه هنا تانر

ي غضبه الشديد من ان الجواب اللي كتبه لنا، وكان  
ر
اه ف وأما الإضار عل التواصل وعل الوضوح، فتر

، السجن حاشه. لم يتفاوضوا معه حول إيه اللي مش عاجبهم فيه، لم ٩مفروض نستلمه الخميس 
ي الجواب فكرة الإضر 

ر
اب أو الصيام "عل نهج غاندي"،  يخطروه بأن الجواب ماخرجش. هو كان شارح ف

ي حدود السعرات المحددة، بحيث تظل وظائف الجسم )الهضم والإخراج( بتشتغل 
ر
وآليات تنفيذه، ف

  .وإن كان عل خفيف

بّوه من الدنيا، 
َ
أتفهم غضب علاء تماما. سياسة النظام نحوه حاليا ممكن نوصفها بإنه بيحاولوا يخ

  .ت يصدروا هم روايتهم عنهويحجبوا الدنيا عنه. وف نفس الوق 

  .حجب الدنيا عنه: غت  مسموح براديو أو تلفزيون، أو جرايد أو مجلات أخبار أو شأن عام

ي السجن 
ر
ي المساحات المفتوحة ف

ر
يض أو بالتواجد ف ي عدم السماح له بالت 

ر
اه ف أما الحجب المتبادل فتر

ر  ر )علاء ما خرجش من الزنزانة من يوم ما دخلها إلا للزيارتي   (الأسريتي 

ي المساحات المفتوحة كان معناه إنه لم يستطع لقاء وفد المجلس القومي  
ر
عدم السماح بالتواجد ف

 لحقوق الإنسان 

يطانية بزيارته   رفض التضي    ح للقنصلية التر

 منع المحامي الأستاذ خالد علي من زيارته رغم إنه كان معاه تضي    ح نيابة 

ر الأستاذ خالد ع)  (لي من عمل محضر إثبات المنع من الزيارةونسجل طبعا عدم تمكي 

ابه ح فيه فلسفة وآليات إضر   .والآن، عندنا منع الجواب اللي علاء بيش 

 عن الطعام وأسرته كاذبة.  
ً
با امن كل هذا مع تصدير رواية الجهات الأمنية )؟( عن انه ليس مضر ر ويت 

امن أيضا مع تصدير رواية وزارة الخارجية عن علاء أنه رجل ع  ر ي الش ويت 
ر
، وأنه يأكل ف   -نف، وأنه خطت 

  .وأسرته كاذبة

ي بيكتموا صوت علاء 
ر غت  الجوابات وكلام أسرته ومحبيه، ويعلوا أصواتهم  -يعتر اللي هو مالوش حت 

ر وإعلام دولة ووزارات ر رسميي    .اللي ليها أجهزة ومتحدثي 

ر والله إنه من ناحية "علاء الأيقونة" ومن ناحية "علاء  وهو عمره ما كان عايز  -الخطر" ظلم السني 
  .غت  إنه يكون علاء وبس

؟ إيه الخطة؟  ي
 طيب، وآخرتها؟ عايزين إيه يعتر

ي شاطر،  
مج تقتر ئ مش مفهوم. أصل علاء مش هولاكو مثلا ولا الرجل الوطواط؛ آخره متر بجد ش 

 وبس خلاص. إيه مشكلتكم الضخمة قوي قوي دي معاه؟  -ومفكر مبدع، وكاتب موهوب 

https://bit.ly/3MPmRJW 

 

https://bit.ly/3MPmRJW


ي 
 
 حقوف

ي 
اول ما كتاب علاء " لم تهزم بعد " صدر لقيت صديق 
الإيطالي باعتلي صورة الكتاب لما وصل بيته وبيقولي  
من اول ما ابتديت قراءة مش عارف أوقف لحد ما 
، اول امبارح   ي

ي كلامه مع أصدقانئ
ر
اخلصه واتناقش ف

ي سي
ر
ي ف

، بعد كلمت  ر دة ايطالية عمرها قد  يتجاوز السبعي 
ي إيطاليا جات عشان 

ر
الجمعية العامة لمنظمة العفو ف

ي علاء عبد القتاح كل يوم ومتابعة  
ر
تقوللي انها بتفكر ف

اب ال ي إضر
ر
 معاه، ده  ٢٤كل أخباره و كل يوم بتتمتر له الحرية والسلام وأنها دخلت ف

ً
ساعة تضامنا

ي أي أحاديث وكلام عن مض فأي مكان أو حدثموقف من مواقف ك 
ر
 تت  بتحصل ف

ي ايطاليا لجمع  
ر
ر ) حملة من منظمة العفو الدولية ف ي إيطاليا تحديدا الأسابيع اللي فاتت ابتدت حملتي 

ر
ف

ر  ر وحقوقيي  التوقيعات للمطالبة بالافراج عن علاء، الحملة التانية من نشطاء وكتاب واكاديميي 
ي 
ر وتوسعت دلوقت  ي صيام تتابعي الناس بتبدل فيه مع بعضها (  وصحفيي 

ر
ابه ف ي اضر

ر
 -لمشاركة علاء ف

ي الصيام التتابعي 
ر
ي الكومنتات لينكات للتوقيع وازاي تشارك ف

ر
 .هحط ف

ر بنشاطه ودفاعه عن الحق  علاء مش بس ناشط سياشي مضي مهم ومؤثر لأجيال من المضيي 
ي 
ر
ي مجال والعدالة ، لكنه ملهم لأجيال متتالية ف

ر
اته مهمة للنشطاء ف العالم كله، وأفكاره وتنظت 

ات  ي الاقتصاد عميقة لفهم ما يحدث من تغيت 
ر
التكنلوجيا والحريات الرقمية، وكتاباته وتحليلاته ف

 .وازاي نتعاط معاها

ي الهامه ونظرته العميقة الواعية والمحللة للي  -هذا الإنسان الملهم والمفكر 
ر
بيحصل  واللي مستمر ف

ي أو تواصل العالم معاه برغم كل اللي قدمه    -حت  مع منعه لسنوات من التواصل مع العالم الخارحر
ي تاري    خ المرحلة دي  -للبلد ولأجيال من البش  

ر
، حكاية مناضل قدر يكمل  -وهيفضل اسمه علامة ف

ر المقا  ي وش مكنة قمع فرمته مرات متتالية لسنوات، بعد كل سني 
ر
ومة والصتر  ويقف هو وعيلته ف

ي مواجهة القمع والأذى والظلم وانتهاك  
ر
والطرق عل كل أبواب القانون والمطالبة بالحقوق والعدالة ف

ر من العقاب، علاء قرر انه يقاوم بآخر ما يمتلكه وهو جسده، والنهاردة  كل الحقوق وافلات المجرمي 
ب عن الطعام لليوم   .٧٤مضر

ار  اب عن الطعام بيعرض الجسم لأضر ي ظل غياب رعاية  الإضر
ر
ة وف جسدية ونفسية مهولة وخطت 

ي فخطر وده مش  
ي الظلم والانتقام والطرمخة عل الحقيقة، حياة علاء حقيق 

ر
طبية والعناد والامعان ف

ء  .كلام تهويل، الطريقة اللي بيتم التعامل بيها من كل الأطراف بيتقول أن اللي بيحصل عملية قتل بطي

ي كل  انا بصدق علاء واخواته ووال
ر
ي كل اللي قاله قبل كده وبصدقه ف

ر
دته ووالده اللي يرحمه قدوتنا، ف

ي  
ر
ي وهصدقه بعدين، وبصدقه وهو بيتكلم عن الموت كاحتمالية واردة جدت ف

اللي بيقوله دلوقت 
  .حالته

_خطر  ي
ر
 #حياة_علاء_ف

https://bit.ly/3QjMPZf 

 

https://bit.ly/3QjMPZf
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اب أخويا علاء أنا   اب عن الطعام كلي تضامنا مع إضر
 بدأت اضر

ب من يوم  اب لجأله بعد ما جاب اخره  2علاء مضر أبريل، اضر
تماما من كم الانتاهاكات والظلم اللي بيتعرضلها، وبالأساس من 
انه مافيش نهاية واضحة للي هو فيه، فهو قرر ينهي المأساة  

 .دي 2013اللي محشورين فيها من 

اب  كما    -علاء بيتم تهميشه وتكذيبه من الحكومة المضية اضر
وبيتم استخدام كل مساحات الاعلام وكل   -المعتاد والمتوقع

المؤسسات لتكذيبه وتكذيبنا وللاسف من ضمنهم المجلس 
فوا أو يشوفوا  -القومي لحقوق الانسان  ر يعت  حت  لو هم رافضي 

  .بأن تم استخدامهم

اب ي نظري ان اضر
ر
يطانية. حت  الان كلام  لكن الأسوأ ف علاء بيتم "تجنبه" من قبل الحكومة التر

ر الرسمىي والمعلن مركز عل محاولاتهم لاتمام الزيارة القنصلية، لكن بيتجنبوا   يطانيي  ر التر المسؤولي 
ابه عن الطعام وتداعيات ده عل صحته وحياته، وبيتجنبوا الكلام عل  الكلام بشكل واضح عن اضر

ي 
ر
 الحبس وتجاهل النائب العام لكل بلاغاتنا بوقائع مختلفة، وبشكل عام بيتجبنوا  تعرضه للتعذيب ف

 الكلام عن ان حبسه من الأساس ظلم ولا علاقة له بالقانون والعدالة 

ي تصورنا ان منع الحكومة المضية ان أي حد غت  أسرة علاء يشوفوه هو أساسا عشان مايبقاش فيه  
ر
ف

ابه وظروفه، المخالفة للقانون واللوائح حت  بعد نقله لسجن  شهادة أي فرد أوجهة تانية عن ا ضر
 أفضل واتاحة كتب للقراءة ومرتبة للنوم 

المجلس القومي لحقوق الانسان اترفض انهم يشوفوه واكتفوا بالاطلاع عل اوراق السجن عن حالته 
 الصحية 

ملحوظة ده عمره ما   -ابة خالد علي المحامي اتمنع من زيارته لعلاء رغم وجود تضي    ح رسمىي من الني
ي اصدار التضي    ح مش تنفيذ تضي    ح رسمىي 

ر
حصل مع علاء أو خالد علي قبل كدة، التعنت كانت بيتم ف

ي 
 قانونر

 زيارة يوم الأحد كانت زيارة ثقيلة وصعبة 

عق بس ر  .علاء كان بت 

، انا هاموت هنا، هام ي
ي تنقذيتر

ر
وت غضبان وجايب اخره وقالي ضاحة "بطلي تتصوري انك هتعرف

ي ازاي ده يعدي بأعل تمن سياشي ممكن
ر
ي السجن، ركزوا ف

ر
  "شهيد ف

ر   الحكومة المضية عندها قدرة لا نهائية عل المماطلة والتحايل ونش  بيانات مغلوطة وعزل المساجي 
ر لو احتاجوا، وبالتأكيد قادرين عل عزل علاء لحد ما يموت   بالسني 

ي قادرة عل الاستمرار  
يطانر ر لأن  والحكومة التر " ما يزعلش حلفاءهم المضيي  ي اداء "دبلوماشي

ر
ف

ي مض، مستفيدين من صفقات متبادلة  
ر
ي مشاري    ع كتت  ف

ر
، مستثمرين ف كة كتت 

عندهم مصالح مشت 



كتت  وبالتالي مش هيعرضوا ده لخطر حت  لو عشان يتصدوا لجرائم وانتهاكات حقوق انسان مروعة  
يطانية منها جريمة قتل بالبطئ لمواطن محبوس بسب   ب كلامه ويحمل الجنسية التر

اب مفتوح عن الطعام تضامنا مع علاء اب اليوم الواحد هيتحول لاضر  فأنا يوم الأحد قررت ان اضر
Alaa Abd El Fattah 

وبات عشبية بدون أي مصادر للسكر او الطاقة غت  جسمىي  م تماما بمياه ومحلول جفاف ومش  ر  وهالت 

اف الحكومة ي بالمرة اعت 
ي عن الطعام وبالتالي حت  مش ناوية   لا يعنيتر انر

اب علاء أو اضر المضية باضر
ي وسط جلسات قانونية ومختصماه لتخاذله عن اداء وظيفته  -اثبته بمحضر للنائب العام  

ر
اللي أنا  ف

ي زنزانة بعيد وهو معزول تماما عن الدنيا والبش   -تجاهنا 
ر
ي ف

ي ان جسم علاء ما يبقاش بيختقر
 لكن يعنيتر

ي ان
ي وتتدخل بحسم لانقاذ أخويا  يعنيتر

ي والانسانر
 
ي والحقوف

يطانية تتحمل دورها القانونر  الحكومة التر

ي عزلته عننا كلنا 
ر
ي يبق  مراية بتعكس اللي بيتعرض له علاء ف انر

ي ان جسمىي باضر
 والأهم يعنيتر

ي عن الطعام  4النهاردة اليوم  انر
ي اضر

ر
 ف

اب علاء عن الطعام  75النهاردة اليوم  ي اضر
ر
 ف

https://bit.ly/3tDwrZC 

 

 مواطنة 

ابه عن الطعام منذ     75علاء عبد الفتاح يواصل إضر
ً
يوما

حت  الآن. لقد مر شهرين ونصف، شهرين ونصف تسكت  
خلالها السلطات المضية صوت صيامه لرؤية الحقوق 

ف بها. لا أحد بحاجة إل أن يع رف، والحريات المعت 
ي الأخبار مع موقف، منخفض. هذا الصوت، 

يجب أن تأن 
 
ً
 .وإلا لكان شنيعا

هذا الغضب تجاه الصمت الذي يحيط بالسجن والأسرى 
، كما كانت  ي الأخت 

ر
 بصوت آلاء، سمعه عائلتها ف

ً
هو أيضا

ي أحدث 
ر
. كلام متر سيف أختها ف

ً
ة دائما الزيارة القصت 

 حالات الليلة واضح 

ء بالإحباط حاولت لأيام. ما  ، ملي ي وجهي
ر
زلت غت  متأكد من كيفية معالجة صوت علاء وهو يضخ ف

ي له 
، سأموت هنا، يجب أن تركز عل كيفية جعل مون  ي

والغضب "يجب أن تتجاوز فكرة أنك ستنقذنر
 " ."أعل من الممكن co "ثمن سياشي 

 

 معتقل سابق 

، و  ي ي السجن بيتحول لما هو أكتر من احتياج فسيولوحر
ر
ر علاقتهم بالأكل الأكل ف كتت  من المساجي 

تختلف قبل السجن عن داخل السجن، وده لأن الأكل يمكن هو المتعة الوحيدة تقريبًا اللي بتقدر  

https://bit.ly/3tDwrZC


ء الوحيد برضو تقريبًا اللي جودته ممكن ما   ي
ا( تعتر من خارج السجن إل داخله بسلام، وهو السى 

ً
)أحيان

ء الو  ي
حيد اللي بيبق  من أهلك بعد ما يمشوا، فلو والدتك تختلفش كتت  برا عن جودة، كمان هو السى 

، وممكن يبق  بنفس الطعم اللي أنت   ر ي الزنزانة، أكلها ينفع يقعد يوم ولا اتني 
ر
مش هينفع تقعد معاك ف

 !متعود عليه طول حياتك، فلوهلة كده تحس إنه الأمور طبيعية

ي 
ر
ر بالأكل، لأنه زي ما قلنا هو ممكن ف ء الوحيد اللي وده بيعقد علاقة المساجي  ي

 لحظة يتحول للسى 
 ... ر ي آدم، وعشان كده الداخلية طول الوقت بتستخدم ورقة الأكل دي ضد المساجي 

يحسسك إنك بتر
ي الزيارات، وبيخلطوا  

ر
أه والله ما تستغربش! فلما يبقوا عاوزين يعاقبوا السجن بيهينوا الأكل اللي داخل ف

 اللي بتدخل كل الأصناف عل بعضها، ويبهدلوا شكله. وعشا
ر ا من المساجي 

ً
ن كده برضو بيستفزوا جد

ي الأغلب بتتمنع، وعشان كده برضو لما يبقوا 
ر
، وف ي نظرهم زي المكشات والتسالي

ر
وري ف أكل غت  ضر

ي عيشته يقوموا ما يرضوش يدخلوله البهارات... عشان يدوق طعم أكل 
ر
ي آدم ف

عاوزين يقرفوا بتر
ء ممكن  السجن زي ما هو، عشان ما يعرفش يغطي  ي

ر إنه أسوأ ش  عل فظاعة أكلهم اللي هم عارفي 
 .يستطعمه إنسان

ي المقابل المسجون لما بيفيض بيه ويسيطر عليه الرفض، بيستخدم الأكل للتعبت  عن ده، عشان  
ر
ف

، وإنه لو دي آخر لذة حياتية ممكن أستمتع بيها فأنا  ي
ق 
ُ
ي ب
ر
يقول أنا ما عادش لي حت  نفس أحط لقمة ف

ي نفسها ما ما عدتش عاو 
، فجس واط؟ برضو حيان  ي

ء  الوحيد اللي بيحافظ عل حيان  ي
زها، ولو ده السى 

ي 
ر
 !بقتش فارقة معايا بالقدر الكاف

  
ً
ي آدم إنه يستسلم ليها إلا لما يكون فعلً

حالة عميقة من اليأس والإحباط والرفض، ما بيقررش أي بتر
ء والممل ده حاسس وحش... وحش قوي لدرجة إنه جاله قلب يجوع نفسه ويفض ل الموت البطي

ي السجن
ر
 .عل حياته ف

ابه عن الطعام، سواء لأن الأمل اتشبله مرة، أو لأن الألم والضعف   وحت  لو المسجون ده فك إضر
ي حياته للنهاية، بيفضل أثر التجربة دي عميق ومؤلم... 

ر
الجسدي غلبه، أو لأنه اكتشف إنه مش زاهد ف

جع  وعلاقتك بجسمك اللي أنت قررت تحر  مه اللقمة تحت ضغط المعاناة اللي أنت حاسسها، مش بت 
اب، ويمكن ما ترجعش للأبد  !بسهولة لعلاقتك بيه قبل السجن بمجرد ما تفك الإضر

ي تكون تمن حريته وسلامته
ي ليه إنه الآلام اللي بيآسيها دلوقت 

ي مع علاء عبد الفتاح، وأمنيت   .قلتر

https://bit.ly/39ssbp1 

 

 مواطن 

ي ببطولة علاء عبدالفتاح، مش سهل أبدا تتمسك بقناعاتك للنهاية وتدفع التمن  ي إعجانر
مش قادر أخقر

 .غالي من عمرك وحياتك

 .علاء يستحق بكل جدارة يكون أيقونة لجيل ثار ببطولة وشجاعة من أجل حياة أفضل

 الحرية_لعلاء_عبدالفتاح #

https://bit.ly/3zJdNDC 

 

https://bit.ly/39ssbp1
https://bit.ly/3zJdNDC


 متر سيف

 علاء كتبلي جواب طويل جدا ونهاه ب 

ي "
ي وتقلبان 

رزرة من مفاجئان  ر  افضل مصدر فخر ليكي حت  لو مت 
  "بحبك جدا واتمتر

ي حب وفخر .. وسكينة    Alaa Abd El Fattah❤سطر كفيل بأنه يمل قلتر

https://bit.ly/3bciTOF 

 

 معتقل سابق 

ئ صعب جدا  اب عن الطعام دة ش   إحساس بالعجز وقلة حيلة للي بيحصل لعلاء عبدالفتاح الإضر

اب عن الطعام تضامنا مع اخوها ومؤخرا كمان انضمت متر أخت علاء   للأضر

ي  
ي وبيعلمونر

ي وعلاء وسناء والدكتورة ليلي بيبهرونر
ي معرفش اعمل ليهم اي حاجة بس متر

انا عارف انر
ي ايه حلم 

 كل يوم يعتر

ي ايه الايمان بالحلم 
 ويعتر

 يمكن الحلم صعب وكبت  قوي

ي 
 بس يمكن الايمان بالحلم يخليه حقيق 

 الحرية لعلاء عبدالفتاح 

 مة لعيلة سيف الرح 

 انقذوا عيلة سيف 

https://bit.ly/3zIdGIz 

 

 ليل سويف 

 علاء كاتب جواب رايق رغم انه بيحكي عن اوضاع زي ما هي لم تتحسن،  

 Alaa Abd El Fattah مقتطفات من جواب

ي الوضع ده نو نيوز إيز باد 
ر
 ف
ً
ولا  MP3 نيوز... لسه لا تريض ولا راديو ولامفيش جديد عندي وطبعا

 حاولتم ) !!!جرائد وحت  الساعة اتمنعت
ً
ي الزيارة فمش عارف هل مثلا

ر
ي مكتبتيش كل الل جاء ف

انت 
ي  ي اكتتر

مش عارف هل أشغل نفسىي    ...(كامل عشان اعرف اتابع manifest تدخلوا الشطرنج؟  ابق 
ي بضان   بمحاولة فهم بيمنعوا الساعة ليه المرة دي؟

ي المكان ده... يعتر
ر
بما أنها مش سياسة عامة ف

ي بقيت ولا جيمس بوند والساعة العقارب الكتيانة اللي  
ي ما؟  يمكن إنر

والسلام ولا عندهم تصور أمتر
ي من بدري بتاع ليه  

نر ؟  ده غت  السؤال اللي محت 
ً
انت جايباها ممكن يبق  فيها أدوات فائقة التقنية مثلا

 أي حد يتحر 
ً
م من قراءة جرائد الحكومة؟  أقرب تفست  عندي إن الأهرام والأخبار مليانة كتاب  أصلا

      تحت سيطرة أجهزة تانية غت  الداخلية 

https://bit.ly/3bciTOF
https://bit.ly/3zIdGIz


؟!! هو احنا كنا عرفنا نستفيد أي حاجة من   ؛ ليه منعوا زيارة المحامي  للسؤال الكبت 
ي بق  ونيجر

ي من قضاء تلت ساعة مت
 سجلة مع خالد علي تشكل أي تهديد؟الإجراءات القانونية عشان يبق  حرمانر

Khaled Ali 

ي تحقيق يجاوب عل الأسئلة دي ولا لازم نرفع الأمر لل 
؟  ولا دول نسيبلهم MI6 تفتكري ممكن قاضر

سؤال إيه الغرض من منع الزيارة القنصلية؟  أو لحد امت  حكومة جلالة الملكة هتفضل عاملة من  
 بنها؟ 

https://bit.ly/39C2nHd 

 

 مواطنة 

ي افتخر بها لكن تفضل اكت   
ي حيان 

ر
ي حاجات كتت  عملتها ف

ر
ف

ي نيابة امن 
ر
حاجة عملتها مصدر فخر لي يوم التحقيق معي ف

ي قمة الانهاك والتعب 
ر
الدولة بالتجمع الخامس اليوم ده كنت ف

اختفاء  والتوتر والعطش والجوع وكمان ضيق التنفس بعد 
قشي حوالي اسبوع.. لكن وقت ان بدأ التحقيق وتتالت 

ر زي  ي بعدد من المعتقلي 
الاسئلة اللي كان معظمها عن علاقت 

هم لكن   دومة وماهينور كانت وقتها معتقلة وسناء سيف وغت 
وقت ذكر وكيل النيابة اسمك علاء عبد الفتاح ابتسمت وراح  

ا بحب علاء وكيل  كل احساس التعب والانهاك وقلت بعفوية ان
ي عن 

ر
النيابة بعفوية برده قال وانا مالي تحبيه ولا لاء انت تعرف

علاء ايه خد عندك اكت  من نص وقت التحقيق باحكي عنك وعن الحاجات الكتت  اللي اتعلمتها منك.. 
ي محضر رسمىي يكون وثيقة وشهادة للتاري    خ عن 

ر
ي يوم الكلام ده واللي موثق ف ر ان ح يجر عندي يقي 

ي وعي اهل المحروسة يا ابو خالد.. انا ح اشد الرحال النهاردة لكنيسة العدرا العزباوية  مدى 
ر
اهميتك ف
ي كلوت بك 

ر
دش لمحتاج طلب وبعد كده ح ارد عل الغالية   -بيفتحوا بدري -ف بيقولوا سرها باتع وما بت 

.. انا بحب الصورة دي او  ي ح احطها النهاردة  السيدة نفيسة  .. علاء كن بخت  حت  نكون جميعا بخت 
ة خت    علها تكون بش 

اب علاء عن الطعام  ٧٧اليوم ال   لاضر

https://bit.ly/3mXzIzj 

 

 متر سيف

اب   جسمىي ابتدى يتأقلم مع الاضر

 ثالث يوم كان أسخف اليوم

تعامله مع مصادر الطاقة واستهلاكه لها الجسم عامة حاجة مبهرة، بياخد وقت وبعدين يغت  طريقة 
ي مرحلة جوع ممتد 

ر
 لما يكتشف انه ف

https://bit.ly/39C2nHd
https://bit.ly/3mXzIzj


ي البيت 
ر
 النهاردة ابتديت اعرف اركز واعمل حاجات ورايا وأروق ف

 يمكن كمان ان جالي جواب من علاء ساعد 

ي عن الطعام، واليوم  انر
ي اليوم السادس من اضر

ر
ي بدأنا ف

اب علاء  77دلوقت   من اضر

https://bit.ly/3xZUBA6 

 

 متر سيف

 برطمة #

ي  
ر
ر   ٢٠٢٢انا مابقاش عندي اي مساحة تحمل لاي شخص ف ولسة بيكرر نفس اتهامات وخرافات سني 

 فاتت عن اي معتقل 

ر عن افراد كتت  من  المعارضة،  والله بجد يا جماعة اللي لسة قادر يعيد تكرار نفس سردية الدولة لسني 
ر لما كانوا بيشحنوا ضد نشطاء بعينهم، مافيش اي مساحة ممكن اتناقش معاه   او الاخوان من سني 

ات   ( اللي خرجوا من السجن شكلهم كتر عش  ي
السجون بقت أماكن قتل بالبطئ اصحابنا )الاصغر متر

ر   السني 

ي السجن  
ر
ر ماعتبش براه  ٨دومة محشور ف  سني 

ب عن الطعام ومقرر ي  ا يخرج يا يموت اخويا مضر

 سنة وهو سنه وصحته ما يستحملوش  ١٥ابو الفتوح اتحكم عليه ب 

ر ممنوع من الزيارة وامه ماتت وابوه تعبان   اكسجي 

ي لسة قاعد مكانه متمسك بأحكامه 
ي اصلا-فأي حد لحد دلوقت 

  -اللي جزء كبت  منها مش حقيق 
ر من الدواء والشمس ومتصور ان فيه اي مساحة لعمل مراجعة من عل بعد مع اشخاص  محرومي 

ر  ر بالسني  ر تانيي   والبعض محروم من اي تواصل مع اسرته او حت  مساجي 

ي وما يحاولش يتكلم معايا 
ي ويرحمتر

 يبعد عتر

ي وسط كل العك والعنف والانعدام التام للقانون والحقوق 
ر
 خيالي مابقاش جايب ازاي ف

انا حت 
ر نقيم عدالة  ونخلق تاري    خ جماعي فيه اكتر قدر ممكن من الانصاف لكل  والانسانية نعرف بعد سني 

  !الضحايا

ي مرحلة اننا بنعد كام نفر 
ر
ي ف

نعرف ننقذهم من المفرمة المرعبة دي، لو  -بالفرادى كدة -احنا دلوقت 
 عرفنا 

https://bit.ly/3QyVdnL 

 

 

 

https://bit.ly/3xZUBA6
https://bit.ly/3QyVdnL


 سناء سيف 

 .المجهود اللي بنعمله عشان نحاول ننقذ علاء وبحاول عل رأيه استمتع بالمقاومةفخورة بكمية 

؟ كانت هتخلص عل بياتة قدام طرة وعلقة  ر ر الطاقة دي طول السني  بس كل شوية افكر كانت في 
 !وحبسة مقابل جواب

ي سياق نقدر فيه ن
ر
اخد نفسنا. ايوة كلها  لا حبنا لعلاء ولا امكانياتنا زادت المرة دي، الفرق الوحيد اننا ف

ي بردو مجال انك تحاول، مجال انك تعتر وتفكر. انك 
ر
سياسة وحسابات زبالة ومصالح بتتصالح بس ف

 .تبدع طرق

ر حت  من   صعبان عليا حالنا وحال كل الأهالي اللي اكيد بيحبوا ولادهم زي ماحنا بنحب علاء ومحرومي 
عمار اللي لسا هتضيع وكمية الطاقة المكبوتة اللي  فرص المحاولة. صعبان عليا الاعمار اللي ضاعت والا 

ي عالم موازي كله هواجس 
ر
ر ف بنتحرم منها كل يوم لمجرد ان شوية رتب بيكرهو الحياة عايشي 

 .ومؤامرات

بس قصاد كل القبح بتاعهم دا احنا مسنودين بناس جميلة، قلوب  ها سالكة، جوا وبرا، تضامنهم لوحده 
ر ان ال ح القلب. ومحظوظي   .قدر لمرة فتحلنا باب نقدر منه نحاوليش 

https://bit.ly/3xCK6BD 

 

ي هوليوود يتضامنون مع علاء عبدالفتاح عتر اقتباسات من »نصف  
ر
من أجل إطلاق سراحه.. نجوم ف

 ساعة مع خالد« بمناسبة يوم الأب )فيديو( 

دخوله اليوم  بمناسبة يوم الأب وتزامنا مع 
ابه عن الطعام، تضامن عدد من  79ال  من إضر

نجوم هوليوود مع الناشط السياشي علاء 
عبدالفتاح لحث السلطات المضية للإفراج 
ته شقيقته   يط فيديو نش  ي سر 

ر
عنه، وذلك ف

 .متر سيف

وقرأ نجوم هولييود مقطوعة من مقال علاء،  
ي السجن  

ر
“نصف ساعة مع خالد” الذي كتبه ف

ي ديسم 
ر
ي ضمها كتابة »أنت لم تهزم بعد« الذي  2011تر من العام ف

. وضمن مجموعة من المقالات الت 

ي أكتوبر 
ر
” ف ر ركارالدو إيديشتر  .2021طرحته دار “فيت 

يطانية أوليفيا كولمان من مقال “نصف ساعة مع خالد”: “ما   وخلال الفيديو، اقتبست الممثلة التر
ى الآن؟ هل سأتحول لواحد من آلاف الك ائنات البائسة بسجن طرة، تحقيق؟ ننتظر شهورا    مصت 

 .”وأحيانا سنوات    حكم لا يأن  

يطانية ي  -ومن المقال، قرأ ريتشارد راتكليف، زوج عاملة الإغاثة التر
ر زاغاري راتكليف الت  الإيرانية نازاني 

ي إيران ل 
ر
 السجن باهت وبائس، حت  القطط شاحبة؛ حر  6تم احتجازها ف

ر
كتها سنوات: “كل من ف

 .بطيئة، وعيونها منطفئة منكشة

https://bit.ly/3xCK6BD


 اليوم التال وصلتتر رسالة  
ر
يطانية كاري موليجان: “ثم جاء خالد! ف بدورها، اقتبست الممثلة التر

ي   ء إلا حتر ي
وصورة. حب من أول نظرة، حب من أول صورة. تبدد السجن وأسواره وقططه، تبدد كل ش 

 .”لخالد وفرحت  بقدومه

 يومه الثالث زارنر خالد. كانت مفاجأة. زارنر أما الممثل الأمريكي مار 
ر
ك روفالو، فاقتبس من المقال: “ف

 يديا عش  دقائق
ر
 .”خالد لمدة نصف ساعة. حملته ف

ي السجن لأول مرة: “يا الله!  
ر
يطانية إميلي واتسون ما ذكره علاء بعدما رأى خالد ف وقرأت الممثلة التر

 نصف سا
ر
 .”عة أعطانر فرحة تملأ السجن أسبوعا كاملا إزاى جميل كده؟ حب من أول لمسة! ف

يطانية ريبيكا هول قراءة المقتطفات من مقال علاء: “أفهم الآن لماذا يستمر   وتابعت الممثلة التر
، سعادن   حبسى: أرادوا أن يحرمونر من الفرحة. أفهم الآن لماذا سأصمد: حبسى لن يمنع محبت 

 .”مقاومة، أن أحمل خالد لدقائق نضال

. كم رهيب من  ر أما الممثل الأمريكي مورجان سبيكتور فقرأ من المقال: “غمرتتر سعادة المتضامني 
وا عن فرحهم بقدوم خالد   ف بلقائهم أبدا، كتبوا ليعتر قيات، أغلبها من ناس لا أعرفهم وربما لن أتش  التر

 كل مكان
ر
 مئات البيوت ف

ر
رأ خالد عبدالله، صديق وق .”وحبهم له.. كتبوا ليقولوا لخالد إن عائلته ف

علاء عبدالفتاح: “نصف ساعة لم أفعل فيها سوى النظر إليه… ماذا عن نصف ساعة أطعمه فيها، أو 
نصف ساعة ألاعبه فيها؟ ماذا عن نصف ساعة يحك ل فيها عن مدرسته؟ نصف ساعة نتناقش فيها 

 نصف ساعة كهذه؟
ر
 ”عن أحلامه؟ ما مقدار السعادة ف

ي 
ر
 آخر الفيديو، حيث اقتبست من مقال شقيقها: “نفرح بالزفاف لأنه زواج. وظهرت متر سيف، ف

 الجنازة لأنه الموت. نحب المولود لأنه إنسان ولأنه مضى، ينفطر قلبنا عل الشهيد لأنه 
ر
نحزن ف

انسان. نذهب للميدان لنكتشف أننا نحب الحياة خارجه )..( نجرى نحو الرصاص لأننا نحب الحياة،  
 .”ن لأننا نحب الحريةوندخل السج

” لافتة إل أن معظم   ي
ي ديسمتر الماضر

ر
ثم قالت متر إن خالد، نجل علاء عبدالفتاح “أتم عش  سنوات ف

ي السجن، مطالبة بحث السلطات المضية عل إطلاق سراح شقيقها حت  يعود لابنه 
ر
حياته علاء ف

 .وعائلته

ي سبتم
ر
امن مع أحداث  2019تر وألقت قوات الأمن القبض عل علاء عبد الفتاح ف ر ،  20بالت  سبتمتر

 .حض أمن دولة عليا 2019لسنة  1365وجرى حبسه احتياطيا عل ذمة القضية رقم 

ي 
ر
، قضت محكمة جنح أمن الدولة بسجن المدون والناشط علاء عبد الفتاح  2021ديسمتر  20وف

إبراهيم والمحامي محمد  خمس سنوات بعد إدانته ب ”نش  أخبار كاذبة”، كما حكمت عل المدون محمد 
ي نفس الاتهامات

ر
 .الباقر بالسجن أرب  ع سنوات ف

ي ديسمتر 
ر
، ألقت قوات الأمن القبض عل  2013ويشار إل أنه قبل سنوات من هذا الحكم وبالتحديد ف

ي  
ي عرفت إعلاميا باسم “أحداث مجلس الشورى”، والت 

ي القضية الت 
ر
علاء عبد الفتاح وأحيل للتحقيق ف

أشهر من إلقاء القبض عليه  6قبل  2019سنوات، حت  مارس  5ا حكما بالسجن قصر عل أثره
 .مجددا

https://bit.ly/3zQ2QA5 

 

https://bit.ly/3zQ2QA5


 أهداف سويف 

 

يطانية، يوقع عليه   اب علاء عن الطعام، خطاب موجه ال الخارجية التر ر لإضر ي اليوم الثماني 
ر
ف

ة ما  ، ورجالات القضاءمجموعة كبت  ر   - الكتاب، والفناني 

https://bit.ly/3HFzZjX 

 

م الشيخ للمناخ  ي قمّة سر 
ر
وط بايدن وجونسون للمشاركة ف  سر 

لا يزال ملف حقوق الإنسان والسجناء  
ر أحد مسببات الإزعاج الرئيسية   السياسيي 

ي مض، 
ر
اب  للنظام الحاكم ف  مع اقت 

ً
خصوصا

ي منتجع 
ر
قمة المناخ العالمية المقرر عقدها ف

ي 
ين الثانر / تش  ي نوفمتر

ر
م الشيخ الساحلي ف

سر 
المقبل، وذلك بعدما رهن كل من الرئيس  

كي جو بايدن ورئيس الحكومة   الأمت 
ي  
ر
يطانية بوريس جونسون مشاركتهما ف التر
اطات متعلقة   قمة المناخ المقبلة باشت 

 .بحقوق الإنسان

https://bit.ly/3HFzZjX


وط مرتبطة بوضع علاء عبد الفتاح   لندن... سر 

ي الجديد"، فإن القاهرة "تلقت صدمة   وبحسب مصادر دبلوماسية مضية مطلعة، تحدثت ل "العرنر
ي خلال القمة 

يطانر ي مض، بعدم ارتقاء التمثيل التر
ر
ر ف يطانية المسؤولي  ة بعدما أبلغت الحكومة التر كبت 

 عل الجنسية  إل رئيس الحكومة، قبل إطلاق سراح ال
ً
ا ناشط السياشي علاء عبد الفتاح"، الحاصل أخت 

يطانية  .التر

يطانية بشأن ملف الناشط  وذكرت المصادر أن الأيام الماضية "شهدت تكثيف الاتصالات المضية التر
ة من جانب عدد من المنظمات الحقوقية الدولية عل الحكومة   ي ظل ضغوط كبت 

ر
علاء عبد الفتاح ف

يطانية م  ."ن أجل الضغط عل الجانب المضي للإفراج عنهالتر

يطانية بعدما بدأ   يطانية وهو داخل سجنه، وجاءت الخطوة التر ومنحت لندن عبد الفتاح الجنسية التر
 عن الطعام. وذكرت أسرة عبد الفتاح حينها 

ً
ابا ي إضر

ي من شهر إبريل/ نيسان الماضر
ي الثانر

ر
عبد الفتاح ف

ي بيان صادر عنها، أن الأخت  
ر
يطانية  ف ي بزيارة من القنصلية التر

 "يريد أن يتم السماح له كمواطن بريطانر
ي  
ر
ي المسارات القانونية المتاحة أمامه وتمكينه من التنسيق مع محامي الأسرة ف

ر
ي محبسه للتداول ف

ر
ف

ي الخاصة بما تعرض له من انتهاكا
يطانر ت  بريطانيا لاتخاذ الإجراءات القانونية الممكنة أمام القضاء التر

ي تعرض لها عل مدار سنوات حبسه
 ."وبكافة الجرائم ضد الإنسانية الت 

ي   ي من سجن العقرب )جنونر
ي منتصف مايو/ أيار الماضر

ر
ونقلت السلطات المضية عبد الفتاح ف

ي وادي النطرون، بعد تدخل المجلس القومي  
ر
ئ السمعة، إل مركز الإصلاح والتأهيل ف القاهرة( ست 

ي أعقا
ر
ر  500ب توجيه التماس موقع من لحقوق الإنسان، ف سيدة مضية من الشخصيات العامة طالير

ة خطاب، ببذل أقص الجهود للإفراج عنه ة مشت   .فيه رئيسة المجلس، السفت 

  
ً
ي مض طلبوا مزيدا

ر
ر ف ي الجديد"، فإن "المسؤولي  ي تحدثت ل "العرنر

وبحسب المصادر الدبلوماسية الت 
 للظروف الاقتصادية  من الوقت من أجل تلك الخطوة )إطلاق 

ً
ة الراهنة نظرا ي الفت 

ر
سراح عبد الفتاح( ف

ي لا تحتمل أي معارضة سياسية أو تأجيج للشارع
 ."والسياسية الحالية والت 

ي يمكن إطلاق 
حوا الحديث بشأن وعد مض بمدى زمتر ي القاهرة "اقت 

ر
ر ف  للمصادر، فإن المسؤولي 

ً
ووفقا

ي تسع  سراح علاء عبد الفتاح خلاله، من دون الت 
 لقمة المناخ المقبلة الت 

ً
قيد بأن يكون ذلك سابقا

 ."مض لإخراجها بأفضل شكل ممكن

، فإن "السبب الرئيسىي وراء عدم   ر وبحسب مصدر مضي خاص مطلع عل ملف السجناء السياسيي 
، هو عد

ً
ي قضايا جديدة بعدما أخلي سبيله سابقا

ر
ي الوقت الراهن، وتدويره ف

ر
م  إطلاق سراح عبد الفتاح ف

ي قدرته عل ضبط لسان عبد الفتاح، إذا تم إخلاء سبيله وغادر مض
ر
 ."ثقة النظام ف

ي 
ر
وأكد المصدر أن "علاء وأسرته هم مجموعة من الأشخاص يصعب السيطرة عليهم والتحكم ف

 ."مواقفهم المعلنة

ي عبد الفتاح البالغ من العمر 
/ أيلول  40ويقصر  والمسجون منذ سبتمتر

ً
 بالسجن ، 2019عاما

ً
 5حكما

ي بعد إدانته 
/كانون الأول الماضر ي ديسمتر

ر
سنوات غت  قابل للاستئناف صدر عن محكمة استثنائية ف

ر تحت   بتهمة نش  أخبار كاذبة. وجاء ذلك بعدما أعاد عبد الفتاح نش  تغريدة تتحدث عن موت سجي 
ي أحد السجون

ر
 .التعذيب ف



ي المر 
ر
ي القبض عل علاء عبد الفتاح ف

ي سبتمتر وكان ألق 
ر
ة ف بعد أقل من ستة أشهر عل   2019ة الأخت 

 .خروجه من السجن إثر إتمامه عقوبة سابقة بالحبس خمس سنوات بتهمة التظاهر دون ترخيص

وتخوض أسرة عبد الفتاح حملة دولية للضغط عل الحكومة المضية من أجل الإفراج عنه، تقودها 
يطانية، وشقيقته سناء خالته الكاتبة والناشطة السياسية أهداف سوي ي تحمل الجنسية التر

ف الت 
اب كلي عن الطعام بداية من الأحد 

ي إضر
ر
ي أعلنت دخولها ف

سيف، وشقيقته الأخرى متر سيف الت 
اب شقيقها عن الطعام المستمر منذ   مع إضر

ً
، تضامنا ي

، مشددة عل أن شقيقها   77الماضر
ً
يوما

ء بسبب آرائه"، مطا ي "يتعرض لجريمة القتل البطي
يطانية "بأن تتحمل دورها القانونر لبة الحكومة التر

ي وتتدخل من أجل إنقاذه
ي والإنسانر

 
 ."والحقوف

، الحكومة   كي ي الكونغرس الأمت 
ر
ي مض" ف

ر
، حثت مجموعة "حقوق الإنسان ف ي

ي مايو الماضر
ر
وف

ي الع
ر
كِم عل علاء ف

ُ
ي بيان إنه "ح

ر
ي  المضية، عل الإفراج عن عبد الفتاح. وقالت المجموعة ف

ام الماضر
بالحبس خمس سنوات، ولم يكن قد فعل أكتر من أنه أعاد تغريد تعليق من شخص آخر، وهذا يجعل 

ي أوائل اهتماماتها، أضحوكة 
ر
 ."من مزاعم الحكومة المضية تضع حقوق الإنسان ف

ي الولايات المتحدة وبريطانيا لأن توضحا للرئيس المضي عبد الفتاح 
ودعت المجموعة حكومت َ

ض   السيسىي  عَرِّ
ُ
ي انتهاك حقوق منتقديها، مثل علاء عبد الفتاح، ي

ر
أن استمرار الحكومة المضية ف

ن 
ِّ
مَك
ُ
ي الغرب، وأن تجريم المعارضة السلمية ي

ر
ي تريدها مض مع حلفائها ف

اكة الأمنية الت  للخطر الش 
ي تكرس العنف عل أنه الحل الوحيد لمشاكل المنطقة

 .المجموعات المتطرفة الت 

 غت  راضية عن خطوات مض واشنطن 

م الشيخ،   ي سر 
ر
ي قمة المناخ ف

ر
كي جو بايدن ف ي سياق آخر، كشفت المصادر أن مشاركة الرئيس الأمت 

ر
وف

كية ومسؤولون بارزون فيها، بعدم حضور بايدن من   "باتت عل المحك، بعدما تمسكت الإدارة الأمت 
كية متعلقة بحالة ح ي مض مطالب أمت 

ر
ر ف  ."قوق الإنساندون تنفيذ المسؤولي 

ة لم تلب سوى جزء هزيل من  كي يرى أن الخطوات الأخت  وبحسب المصادر، فإن "الجانب الأمت 
كية   ي الإدارة الأمت 

ر
ر ف ". وبحسب المصادر، فإن المسؤولي  ي

 
ي المجال الحقوف

ر
كية ف حجم المطالب الأمت 

ي جرت 
، والإفراجات الت  ي

ة للحوار الوطتر ، غت   "يرون أن الدعوة الرئاسية الأخت  ر لنشطاء سياسيي 
 ."كافية

ي، مبعوث الرئيس  ي جون كت 
ر
ي القمة محصور حت  الآن إما ف

ر
كي ف وأكدت المصادر أن "التمثيل الأمت 

 عل عدم 
ً
كيا  أمت 

ً
كي لشؤون المناخ، أو كامالا هاريس نائبة الرئيس"، لافتة إل أن هناك "إضارا الأمت 

مع الرئيس المضي، حت  تنفيذ المطالب المتعلقة بملف  زيارة بايدن للقاهرة، أو عقد لقاءات ثنائية
ي وقت سابق للقاهرة

ر
 ."حقوق الإنسان الذي حددتها واشنطن ف

وتتهم المنظمات الحقوقية الدولية السلطات المضية بانتهاك حقوق الإنسان وبقمع كل أطياف  
ي مض المعارضة، وهو ما تنفيه الحكومة المضية. وتقدر هذه المنظمات عدد السج 

ر
ر ف ناء السياسيي 

ر  60بنحو   .ألف سجي 

ي أواخر عام  20وكانت منظمة العفو الدولية و
ر
الوضع   2021منظمة غت  حكومية أخرى وصفت ف

ر عن حقوق الإنسان   ر ومدافعي  ر سلميي  ة إل وجود "ناشطي  "، مشت  ي
ي مض بأنه "كارنر

ر
ي ف

 
الحقوف



ر لمجرد أنهم م ر محبوسي  ر وأساتذة جامعات وصحافيي  ي حرية الرأي والاجتماع ومحامي 
ر
ارسوا حقهم ف

 ."السلمىي والتنظيم

https://bit.ly/3HLUvQ2 

 

 متر سيف

 

ي لندن، يوم الأربعاء عندنا وقفة قدام مبتر 
ر
الأصدقاء ف

ر ترس  ي لت 
يطانر الخارجية بنطالب فيها وزيرة الخارجية التر

 وتتدخل لانقاذ علاء تقابل العائلة 

 ٥شاركونا الأربعاء الساعة 

و أقرب محطة ر بالمت   Westminster :لو جايي 

https://bit.ly/3Oy5grb 

 

 

 

 متر سيف

 

 * ر ي الجديد نقلوا عن *مصدر مضي خاص مطلع عل ملف السجناء السياسيي  ي العرنر
ر
ي تقرير ف

ر
ف

 :بيقولتضي    ح 

ي مواقفهم المعلنة"
ر
  "علاء وأسرته هم مجموعة من الأشخاص يصعب السيطرة عليهم والتحكم ف

أولا نحمد ربنا ونشكر فضله عل نعمة ان عقلنا ومواقفنا مستقلة ومش خاصعة لسيطرة حد غت  
 قلوبنا واختياراتنا اللي عن وعي 

ة أحب أضيف لها كمان اننا  ثانيا بما أن دي حاجة الدولة استنبطتها من  ر الأخت  ي السني 
ر
التعامل معانا ف

. اللي بنقوله بنعمله، بنحكي تفاصيل اللي تعرضناله، بنهتم بتصحيح 
ر عل طول الخط كنا صادقي 

ة زي ما بنتكلم عن  اضات الناس لو فيه حاجة غلط بيتم تداولها عننا، بنتكلم عن انتصاراتنا الصغت  افت 
 هزيمتنا... الخ 

https://bit.ly/3HLUvQ2
https://bit.ly/3Oy5grb


ي .. صدقونا وبالت
 الي لما نقول احنا اكتفينا وعايزين نمسى 

ر محروم من باباه ومحتاجه .. صدقونا   لما نقول علاء عنده ابن تم العش  سني 

ي خليتوا عائلة   -المبالغ فيها-ولما نقول، أيا كان تخوفكم وهواجسكم 
من خروج علاء، الأكيد انكم دلوقت 

ي كل بقاع
ر
الأرض لمواجهتكم ومحاولة انقاذ علاء. عائلة كامل   كاملة تسيب حياتها وتتفرغ تماما ف

مات  -يا رب لا  -تتحول لنشطاء عل مدار اليوم وما تشوفش مشاغلها ولا حياتها الشخصية، ولو علاء 
ي السجن العائلة دي بالتأكيد هتتفرغ لقضيته وحقه

ر
 ف

ي السجن  8فأكيد ده مزعج أكت  من خروج فرد انتو بالفعل سرقتوا من عمره وعمر ابنه 
ر
ر ف  سني 

ي أمان بعيد تماما عنكم وعن  
ر
ي حياتنا ونبدأ حياة جديدة ف

ر
حد عاقل يساعدنا نقفل الفصل ده تماما ف

 نسختكم من مض 
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 مدى مض

ر إطلاق سراح الناشط  ر تروس، أمس، إنها تعمل عل تأمي  يطانية، لت  قالت وزيرة الخارجية التر
ابه عن الطعام أكتر من  يطانية، والذي تجاوز إضر ، علاء عبد الفتاح، الحامل للجنسية التر  80السياشي

 .يومًا

ها المضي عند  ي أنها ستناقش قضية عبد الفتاح مع نظت 
يطانر وأعلنت تروس أمام مجلس العموم التر

 .زيارته إل بريطانيا، قريبًا

، من جانبه، ل »مدى مض« إن المسارات القانونية لإطلاق سراح عبدالفتاح،   وأكد المحامي خالد علي
عنه، وذلك سواء عن طريق صدور عفو رئاشي بحقه، تعتمد عل وجود إرادة سياسية مضية للإفراج  

ا موافقة  
ً
ا إل أن الإجراء الأخت  يتطلب أيض ً أو عن طريق إجراءات تخليه عن الجنسية المضية، مشت 

ر المضية تلزم باستمرار حبسه حت  انقضاء   يطانيا لأن القواني  السلطة المضية عل تسليم علاء لتر
ي ظل عدم وجود  اتفاق لتبادل  مدة عقوبته، ولا يوجد إلزام ع

ر
ل الجانب المضي بتسليمه خصوصًا ف

، عل حد قوله ر ر الدولتي   .رعايا بي 

ي  
ر
يطانية بعد أيام من إعلان  متر سيف، شقيقة عبد الفتاح، دخولها ف ي تضيحات المسؤولة التر

وتأن 
اب شقيقها عن الطعام المستمر منذ  ا مع إضر

ً
اب كلي عن الطعام تضامن

ا، ومطالبتها  يومً  82إضر
ي وتتدخل من أجل إنقاذه، مشددة  

ي والإنسانر
 
ي والحقوف

يطانية بأن تتحمل دورها القانونر للحكومة التر
 .عل أن شقيقها يتعرض لجريمة قتل بالبطئ بسبب آرائه

ابها المستمر منذ  يطانية   11وحددت سيف أسباب إضر اض عل تجنب الحكومة التر ي الاعت 
ر
يومًا، ف

 عن أن حبس علاء الذي يحمل جنسيتها يعد ظلمًا ولا علاقة له بالقانون، الحديث بشكل رسمىي 
ر الرسمىي عل محاولتهم لإتمام الزيارة القنصلية له   يطانيي  ر التر وكذلك عل اقتصار كلام المسؤولي 
ها للحديث عن تداعيات  ر الواضح عل حد تعبت  يطانيي  داخل محبسه، مشددة عل تجاهل التر
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اب عل صحة و  ي الحبس، وكذلك عل تجاهل النائب  الإضر
ر
حياة شقيقها، وعن تعرضه للتعذيب ف

 .العام لكل بلاغات الأسرة بشأن وقائع ما يتعرض له

اف الحكومة   ر يعد من وجهة نظرها أسوأ من عدم اعت  يطانيي  ر التر وأكدت سيف أن موقف المسؤولي 
اب شقيقها، واستخدا م الحكومة لوسائل الإعلام  المضية والمجلس القومي لحقوق الإنسان بإضر

 .التابعة لها لتكذيبه

يطانية   وطالب الناشط والمدون المحبوس، علاء عبد الفتاح، الذي أعلن عن حصوله عل الجنسية التر
ي سجن شديد الحراسة 

ر
، بزيارة قنصلية له ف ي

ي أبريل الماضر
ر
ي المسارات   2ف

ر
ب »طرة«، للتداول ف

ته وكالة الأنباء القانونية المُتاحة أمامه، بحسب ما قا  ي بيان لهما نش 
ر
لته شقيقتاه، مُتر وسناء، ف

ي 
ر
ي إصدار رئيس الجمهورية قرارًا بالعفو   11الفرنسية ف

ر
، فيما تنحض مسارات العفو عنه ف ي

أبريل الماضر
ي ديسمتر  

ر
ي حددتها محكمة جنح أمن الدولة طوارئ ف

ة العقوبة الت  الرئاشي عنه تعفيه من استكمال فت 
ي بمعاق 

ي القضية رقم الماضر
ر
ي تهمة »نش  أخبار كاذبة« ف

ر
لسنة  1228بته بالسجن خمس سنوات ف

إل جانب مسار آخر بتخليه عن الجنسية المضية وترحيله إل خارج البلاد كما حدث مع عدد  2021
ر   ، بعد سنتي  ي

 كان آخرهم الناشط رامي شعث والذي أفرج عنه يناير الماضر
ر من السجناء السياسيي 

ي يحمل جنسيتها. ونصف من الح
 بس الاحتياطي وترحيله إل فرنسا الت 
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" لعلاء عبد الفتاح  ي
ي مض ولندن لإنهاء السجن "التعسقر

ر
... حملة ف ي

 لأن القانون لا يكقر

مج والكاتب والنا ي لإطلاق سراح المتر
شط المضي علاء عبد بعد سنوات من خوض نضال قانونر

ي نقل الحملة  
ر
ة أهداف سويف ف ي شقيقته متر وسناء وخالته الكاتبة الكبت 

ر
الفتاح، بدأت اسرته ممثلة ف
 .لإطلاق سراحه إل الخارج

، الموافق  ر   21وبمناسبة يوم الأب العالمىي من يونيو/ حزيران الجاري، فاجأت أسرة علاء المتابعي 
رك فيه نجوم عدة، منهم مارك رُفالو وإيما كولمان وكاري موليغان  لنضالها من أجل حريته بفيديو شا

هم، وقرأوا جزءًا من نص كتبه عبدا لفتاح اثناء اعتقاله عام  بعنوان "نصف  2011وريبيكا هول وغت 
ساعة مع خالد"، وخالد هو الابن الوحيد لعلاء وقد قصر معظم سنوات عمره من دون أبيه بسبب  

 .2011نذ تكرار اعتقال الأخت  م

امنتان، اليوم   ر ي هذا الفيديو ضمن أنشطة عدة تقوم بها الأسرة، من بينها وقفتان احتجاجيتان مت 
يأن 

ي العاصمة  22الأربعاء 
ر
يطانية ف ي لندن، والسفارة التر

ر
يطانية ف يونيو/ حزيران، أمام وزارة الخارجية التر

. ودعت متر سيف، شقيقة عبد الفتاح،  ر ي الوقفة الألمانية برلي 
ر
ر للمشاركة ف ي برلي 

ر
أصدقاء العائلة ف

الاحتجاجية عند الخامسة والنصف مساءً بتوقيت ألمانيا إذا كان يمكنهم القيام بذلك بأمان، أما  
يطانية، لمطالبة   ي الوقفة المقررة أمام وزارة الخارجية التر

ر
ي لندن، فبإمكانهم المشاركة ف

ر
المقيمون ف

 من مواطنيهاباعتبار أن علاء أصبح  –الدولة 
ً
باستخدام سلطاتها الدبلوماسية والاستفادة من   -واحدا

ر الإفراج الفوري عنه اتيجية مع مض لتأمي   .العلاقات الإست 

ي  
 لأمر "المراقبة" الت 

ً
ا
ً
ي تنفيذ

 
طة الدف ي قسم سر 

ر
 أثناء وجوده ف

ً
ي القبض عل علاء عبد الفتاح مجددا

وألق 
 لمدة  

ً
 جزئيا

ً
ي  12تتضمن سجنا

ر
ي اليوم، واتهم بعد القبض عليه ف

ر
، 2019أيلول/ سبتمتر  29ساعة ف
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ي 
ر
ر تحت التعذيب ف  أحد السجون،  بنش  أخبار كاذبة، لإعادته نش  تغريدة تتحدث عن موت سجي 

)العقرب(،  2وذلك بعد أقل من ستة أشهر من الإفراج عنه. وتم إيداعه بسجن طرة الشديد الحراسة 
ي 
ر
ي  18قبل أن ينتقل إل سجن وادي النطرون الجديد )مركز الإصلاح والتأهيل( ف

 –آيار/ مايو الماضر
قابل للاستئناف بالسجن  استجابة لطلب المجلس القومي لحقوق الإنسان، لاستكمال الحكم غت  ال

ي كانون الأول/ ديسمتر 
ر
 .2021لمدة خمس سنوات، والذي صدر عن محكمة استثنائية ف

، اتضح لأسرته أن استمرار وجوده 2019إنه مع دخول علاء للسجن عام  22تقول متر سيف لرصيف
، الأمر ال ي ظل النظام الحالي

ر
ي استمرار عودته إل السجن مرة بعد مرة ف

ي مض يعتر
ر
ذي دفع الأسرة ف

ي الحصول عل  
ر
للبحث عن سبل لإخراجه من السجون المضية: "بدأنا نبحث عن أحقية علاء ف

يطانية لأن أمي  ، وبالفعل حصل عل 1956من مواليد لندن عام  -الدكتورة ليل سويف  –الجنسية التر
ي كانون الأول/ ديسمتر 

ر
 ". 2021الجنسية ف

، انتقلت حملة إنقاذ  ر . تقول متر سيف: "فكرة ومنذ ذلك الحي  ي
علاء إل بريطانيا، باعتبارها بلده الثانر

ي مواضيع  
ر
ي الواقع مفيش مشكلة للجوء للخارج ف

ر
التوجه للخارج بنتكلم عنها كإنها حاجة غلط، لكن ف

كة لجميع الحكومات والشعوب"، خاصة   ، وهي مسؤولية مشت  حقوق الإنسان اللي ليها طابع عالمىي
ي اليو 

ر
ي  82م ال  مع دخول علاء ف

ر
اب عن الطعام، الذي بدأه ف ، وتنفيه   2من الإضر ي

نيسان/ أبريل الماضر
اب عن الطعام لليوم  وزارة الداخلية المضية ووزارة الخارجية، وتتضامن فيه شقيقته متر سيف بالإضر

 .11ال 

ي مض أتأكدنا إن حياته ماتهمش الن
ر
، مض وبريطانيا، ف ي

ظام،  تعقب سيف: " علاء ليه بلدين دلوقت 
ام القانون والعدالة يطانية يكون عندها قدر من احت   ."فعندنا امل إن الحكومة التر

يطانية، تسع أسرة علاء عبد الفتاح لتطبيق القرار بقانون رقم  لسنة  140وبالحصول عل الجنسية التر
ر ونقل المحكوم عليهم، وهو ينص عل تسليم  2014 ، بشأن الأحكام الخاصة بتسليم المتهمي 

ي المضية ويحملون جنسية أخرى أو جنسية مزدوجة إل ا
ي قضايا داخل الأراضر

ر
لمحكوم عليهم ف

ي أي  
ر
ر ف ، ويكون الإفراج عن المحكومي 

ً
ط التنازل عن الجنسية المضية أولا دولهم خارج مض، سر 

، مت  اقتضت مصلحة الدولة العليا ذلك ي
 .مرحلة من مراحل التقاضر

 "نصف ساعة مع خالد"

ي مض ولندن  هذه فائد"
ر
ة إل أن عائلة علاء عبد الفتاح وأصدقاءها ف ، مشت  ة"، تقول متر ة العائلة الكبت 

ش  
ُ
، وكان الفيديو الذي ن يطانية والمضية لإنقاذ علاء بطرائق شت  ر التر يضغطون عل الحكومتي 

 .حزيران/ يونيو الجاري إحداها 19بتاري    خ 

ناك أكتر من عامل ساعدها عل الاستعانة بهؤلاء وعن كواليس مشاركة نجوم هوليوود، توضح أن ه 
 للمشاركة، والعامل  

ً
ر لما اكتشفنا إن بعضهم كانوا عارفينه وتحمسوا جدا النجوم: "إحنا كنا محظوظي 

ر   ة حبسها كونت الأسرة قاعدة بيانات للعاملي  ي فت 
ر
ة، وف ( تعمل مونتت  ي إن سناء )شقيقة علاء ومتر

التانر
ي صناعة السينما اللي ت 

ر
، وبشكل عام كل واحد فينا  ف ي

ابعوا قضيتها وأعدوا فيديو عنها، واستعنا بيهم تانر
ر معاها، وناس تانية بمجرد ما   ر قضيتنا ومتعاطفي  بيستنجد بدوائر معارفه، فيه ناس بنلاقيهم عارفي 

ي المشاركة". 
ر
ددوا ف حلهم مش بيت   نش 

Tnl7https://bit.ly/3yd 

https://bit.ly/3ydTnl7


 

 متر سيف

 ماما عند مجمع سجون وادي النطرون بتوصل طبلية لعلاء وجوابات وهتنتظر جواب يطمنا عليه 

اب علاء عن الطعام  ٨٣دعواتكمالنهاردة اليوم  ي اضر
ر
 ف

https://bit.ly/3QHBClb 

 

 متر سيف

ر و !  ١٠علاء خرج تريض لأول مرة من سنتي   شهور يا بش 
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 متر سيف

 رسالة ماما من ساعة 

و الساعة و الشطرنج   mp3 كما هو متوقع رفضوا يدخلوا أجهزة قياس الضغط و السكر و الراديو و آل"
ي 
ر
 "انتظار الجوابأتو آلكوتشينة أنا الآن ف

https://bit.ly/3nbHNRf 

 

 ليل سويف 

ي الجواب اللي جالي من
ر
ي ختر لطيف Alaa Abd El Fattah النهارده ف

ر
 :ف

ا  " يض اخت  ، من يوم السبت اتفتحلنا الت  ي
ي حيان 

ر
      الاسبوع ده بعكس الاسابيع الماضية فيه جديد ف

ر   ساعتي 
ل نص ساعة فقط مع ان القانون بيقول حد أدنر ر  ... هييييه صحيح بنتر

ي فيديو كليب الاغنية ...
ر
ي الملاعب اللي ظهرت ف

ر
 احنا طبعا مش حنطلع ف

 ان تستخدم دي معمولة علشان يتغنا لها مش علش

ي حوش داخلي محاط تماما بمبتر السجن ارضيته خرسانة ومفيش فيه ولا لون ولا نبتة  
ر
بنطلع ف

واحدة ومسقف مش بس بكمرات حديد عليها سلك لكن كمان ببلاستيك عازل لحرارة شمس الصحراء  
ي مش باشوف السماء خالص 

 فالنتيجة انر

ي مري    ح  فالمقابل المساحة جبارة وارتفاع السقف عالي والم
كان مجهز بحمام عمومي نظيف فيعتر

 برضه..."

https://bit.ly/39NNMIX 
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 مواطنة 

ة.. علاء لاول مرة منذ  ة الكبت  انتصارات علاء الصغت 
ر  ي خارج حت 

ر وعش  شهور يرى الشمس ويمسى  عامي 
يض لمدة  دقيقة يوميا..  ٣٠الزنزانة ... علاء يمارس الت 
 علاء مازال منتضا وابد لم ولن يهزم 

اب علاء عن الطعام  ٨٣اليوم ال   لاضر
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 الساحة 

بعد حملة انتقادات لجدية تحركات الخارجية     
ي ملف الإفراج عن  السياشي المضي 

ر
يطانية ف ، التر ي

يطانر التر
ر  يطانية، لت  علاء عبد الفتاح، أعلنت وزير الخارجية التر

تروس، أن بلادها تعمل  "بشكل جدي" عل إطلاق سراح 
اب عن  80علاء، الذي مر أكتر من  يوما عل إعلانه إضر

ي 
الطعام داخل محبسه، احتجاجا عل "الانتهاكات الت 

 ."يتعرض لها

يطانية ليل     لمانية التر موران، تساؤلات  وطرحت التر
، حول مجهودات شؤون  ي

يطانر عل مجلس العموم التر
ي التدخل لإطلاق سراح علاء عبد الفتاح، الذي 

ر
الخارجية ف

ي 
ي السجن منذ وصول السيسىي  9من أخر  8قصر

ر
سنوات ف

ر  يطانية، لت  للحكم بسبب آراء علاء الديمقراطية بحسب موران، كما وجهت سؤالا لوزيرة الخارجية التر
ر كيفية ضمان  تروس، قائلة "ستكون عائلة علاء أمام مبتر وزارة الخارجية، هل ستقابليهم وتناقشي 

 ."إطلاق سراحه؟

يطانية أكدت أن اللورد طارق أحمد، وزير المملكة المتحدة لجنوب آسيا          وزير الخارجية التر
مع سامح شكري، وزير  وشمال إفريقيا، التق  عائلة الناشط المضي بالفعل، وأنها بصدد مناقشة الأمر 

ي 
ر
الخارجية المضي، خلال مقابلتهما قريبا. وبينما لم تحدد تروس موعد اللقاء، يتواجد شكري حاليا ف
ر مض والاتحاد  ي جولة أوروبية عل هامش أعمال الدورة التاسعة لمجلس المشاركة بي 

ر
لوكسمبورج ف

ي   .الأورونر

يطانية، أوائل أبريل        اب عن الطعام، بعد حصوله عل الجنسية التر ي إضر
ر
علاء عبد الفتاح، دخل ف

يطانية وهو ما لم يحدث حت  الآن، وبدأت   ، وكانت إحدى مطالبه هي زيارة من القنصلية التر ي
الماضر

https://bit.ly/3OBsJYL


ي عتر بيان وقع عليه 
ي الأسبوع الماضر

ر
يطانية ف من بريطانيا  فنان  1000الضغوطات عل الخارجية التر

ي لندن. 
ر
يطانية ف  وأمريكا، بالإضافة لوقفة احتجاجية يوم الأربعاء، أمام مبتر وزارة الخارجية التر

https://bit.ly/3A2TUYy 

 

 ليل سويف 

اب ي  Alaa Abd El Fattah علشان الناس اللي بتسأل عن اضر
ر
 :جواب امبارحعن الطعام دي كلماته ف

ي أمام  ..."
ي أو إعادة محاكمت   يتم التعامل بجدية مع مطالتر

اب عل نهج غاندي فمستمر حت  أما الإضر
 إطلاق سراحي )وإن  

ً
ي الدفاع أو طبعا

ر
ي ف

 
قضاء طبيعي بدون أي تلاعب بالقانون ولا حرمان من حقوف

ي 
اف بأن اعتقالي وإهانت  ي والاعتداء  كنت استحق أكتر من ذلك وهو الاعتذار والاعت   وإهانتكم وتعذيتر
 حت  بالمعايت  الأمنية والسياسية للديكتاتوريات(

ً
 ".عليكم كان خطأ أصلا

اب عل نهج غاندي" هو انه  للتوضيح علشان الناس اللي فاتها الحوار ده اللي علاء بيسميه "الاضر
ر إن الانسان محتاج   100جسمه يدخله حوالي  ي حي 

ر
ي اليوم، ف

ر
ي اليوم    2000حوالي كالوري ف

ر
كالوري ف

 علشان يحتفظ بصحته ونشاطه

ب منذ  ي النهارده اليوم  2022ابريل  2علاء مضر
ابه عن الطعام  84يعتر ي اضر

ر
 ف

ب هي كمان عن الطعام والنهارده اليوم  Mona Seifاخته  اب متر  13قررت تضر ي اضر
ر
 ف

imhttps://bit.ly/3nhZq 

 

 مض مدى

ي بيان بمناسبة مرور ألف يوم عل اعتقال الكاتب 
ر
ف

ي محمد  
 
والناشط علاء عبد الفتاح والمحامي الحقوف

الباقر، طالبت منظمة العفو الدولية السلطات  
وط، كما   المضية بالإفراج عنهما فورًا ودون سر 

يطانية  ي بيان السلطات التر
ر
طالبت منظمة العفو ف

ي السجن  باستخدام كل 
ر
الوسائل لزيارة عبد الفتاح ف

ا لتمتع الأخت  بالجنسية 
ً
ر الإفراج عنه، استناد وتأمي 

يطانية   .التر

ابه  ي السياق نفسه قالت المنظمة إن عبد الفتاح دخل مرحلة الخطر عل حياته بعدما تجاوز إضر
ر
وف

ي عن الطعام حاجز 
  .يومًا 80الجزنئ

منظمة حقوقية طالبت فيه ب »الإفراج الفوري  20من بيان من بيان العفو الدولية جاء بعد يوم واحد 
، والغرض منه معاقبته عل عمله   ي

وط عن محمد الباقر«. وقالت إن احتجازه أمر »تعسقر وغت  المش 
ي حقوق الإنسان

ر
وع ف  .«المش 

https://bit.ly/3A2TUYy
https://bit.ly/3nhZqim


، قال ل »مدى مض« إن اللجنة سبق وأحالت   ، عضو لجنة العفو الرئاشي ي
المحامي طارق العوضر

ي رشحتها اللجنة للحصول عل عفو  للأجهز 
ة الأمنية اسمىي عبد الفتاح والباقر ضمن قائمة الأسماء الت 

ه، بناءً عل ترشيح سابق من خالد  ي أحداث عنف أو »دم« عل حد تعبت 
ر
، باعتبارهما لم يتورطا ف رئاشي

  .داود، القيادي بالحركة المدنية الديمقراطية المعارضة

، طلب عدم ونقل بيان »العفو« عن تقر  ي لجنة العفو الرئاشي
ر
ير سابق ل »مدى مض« قول مصدر ف

ي إنه لا يعلم عنه 
ا أمنيًا للإفراج عنه، الأمر الذي قال العوضر

ً
ذكر اسمه، إن عبد الفتاح يواجه رفض

ا
ً
  .شيئ

ة تجاوزت  ا عن الطعام لفت 
ً
اب ا يخوض إضر

ً
ا إنه »غت  مقتنع بأن سجين

ً
ي قال أيض

يومًا،   80لكن العوضر
يضي   .«مكن أن يمارس الت 

  ، ي
ي خطاب، الخميس الماضر

ر
ها به ف وكانت ليل سويف، والدة عبد الفتاح، قد نقلت عن نجلها ما أختر

يض داخل السجن 2019من أنه قد سُمح له للمرة الأول منذ  ي الت 
ر
  .قد سمح بالتمتع بحقه ف

ته سويف عل حسابها الشخصي عل موقع فيسبوك، يخوض ن  ا عن الطعام وبحسب ما نش 
ً
اب جلها إضر

ي بخفض عدد 
ي الهندي، غاندي، والذي يقصر

ا لنفس الأسلوب الذي اتبعه الزعيم الوطتر
ً
استناد

ي يتلقاها يوميًا إل 
سعر حراري يحتاجها الإنسان  2000سعر حراري مقابل  100السعرات الحرارية الت 

ا عن
ً
اب ي ليس إضر

، وهو الأمر الذي يراه العوضر ي الوضع الطبيعي
ر
ي الوقت نفسه إل أن   ف

ر
ا ف ً الطعام، مشت 

ي هذه الحالات أن تحقق فيه،  
ر
ي ف

ي ينبعر
اب عن الطعام تختص بالرقابة عليه النيابة العامة، الت  »الإضر

  .«لكن لجنة العفو لا تملك سلطة عل النيابة 

ب عن الطعام بناءً عل ا لتقارير وكان المجلس القومي لحقوق الإنسان قد اعتتر عبد الفتاح غت  مضر
ة لسجن وادي  ر خلال زيارتهم الأخت  ي أي من أعضائه بالسجي 

الداخلية لإدارة السجن، دون أن يلتق 
  .النطرون المودع به عبد الفتاح

اب عل نهج غاندي مستمر حت  يتم التعامل بجدية   ي خطاب »الإضر
ر
ونقلت سويف عن نجلها قوله ف

، إما قضاء طبيعي دو  ي
ي أو إعادة محاكمت  ي مع مطالتر

ر
ي ف

 
ن أي تلاعب بالقانون ولا حرمان من حقوف

اف بأن اعتقالي  ، وإن كنت أستحق أكتر من ذلك وهو الاعتذار والاعت  الدفاع أو طبعًا إطلاق سراحي
 حت  بالمعايت  الأمنية والسياسية  

ً
ي والاعتداء عليكم كان خطأ أصلً ي وإهانتكم ]أسرته[ وتعذيتر

وإهانت 
 للديكتاتوريات«. 

https://bit.ly/3ymQKNG 

 

 أهداف سويف 

أنا آسفة يا علاء مش عارفة ولا لاحقة أكتب عنك وسط اللي أنا فيه. بس انت عل بالي عل طول. عل  
( لك، آخر سبتمتر  ي

ي إن آخر يوم حرية )حرية نسبية يعتر
ر
اس بتاع    ٢٠١٩بالي ف كنا هنا كلنا عل التت 

ونص عشان تعمل استعداداتك انك  ٤العوامة، بنتغدى وبنتكلم وبنهرج. شايفاك لما قمت السعة 
ي العوامة ليل قالت  

ر
ي القسم، وازاى قررت أقوم معاك أوصلك. ولما رجعت لهم ف

ر
تروح تسلم نفسك ف

ة .""أنا هاروح له بكره الصبح أنا مش متطمنة اس للحظة الأخت  ي التت 
ر
مضة   .أنا مضة أفضل أقعد ف

ة  https://bit.ly/3ynW6s4  .إنها مش هتكون اللحظة الأخت 

https://bit.ly/3ymQKNG
https://bit.ly/3ynW6s4


 

ن قضيا 
ْ
ي
َ
ر بارز ي ْ

َ
ي السجن ظلمًا  1000مض: أطلقوا سراح ناشط

ر
 يوم ف

يوم من  1000يونيو/حزيران   25صادف 
الاحتجاز الجائر لكل من المدون والناشط 

الفتاح، وهو مواطن مضي البارز علاء عبد 
، ومحاميه محمد الباقر، وكلاهما   ي

بريطانر
سُجنا لمجرد ممارستهما السلمية لحقوقهما 

الإنسانية. وتحث منظمة العفو الدولية  
السلطات المضية عل إطلاق سراحهما 
ط، كما تدعو  فورًا، ومن دون قيد أو سر 
سلطات المملكة المتحدة إل استخدام  

ي السجن، وضمان إطلاق سراحهجميع الوسائل الم 
ر
  .تاحة لها لزيارة علاء عبد الفتاح ف

/أيلول  ي سبتمتر
ر
ي القبض عل علاء عبد الفتاح ومحاميه محمد الباقر ف

/كانون  2019ألق  ي ديسمتر
ر
. وف

، حكمت عليهما محكمة أمن الدولة طوارئ بالسجن لمدة خمس وأرب  ع سنوات عل 2021الأول 
ا عن الطعام  2022أبريل/نيسان  2كاذبة”. منذ التوالي بتهمة “نش  أخبار  

ً
اب ، بدأ علاء عبد الفتاح إضر

ا عل احتجازه الجائر، وظروف سجنه اللاإنسانية، ورفض سلطات السجن السماح له 
ً
احتجاج

 .الاتصال بالقنصلية

يوم رهن الاحتجاز، حيث أخضعه مسؤولو السجن والأمن لمجموعة   1000تحمّل علاء عبد الفتاح “
وب المعاملة السيئة، انتقامًا منه لدوره  من  ه من ضر انتهاكات حقوق الإنسان، من بينها التعذيب وغت 

ي ثورة 
ر
ي  2011ف

ر
ق الأوسط وشمال إفريقيا ف ، نائبة مديرة المكتب الإقليمىي للش  . وقالت آمنة القلالي

ي مض والمنطقة   منظمة العفو الدولية: “تعلم السلطات المضية أن علاء هو رمز للمقاومة والحرية
ر
ف

ي بظلاله عل  
برمتها، وأن استمرار سجنه الجائر يبعث برسالة مروعة للنشطاء الآخرين، ويلق 

ي وقت لاحق من هذا  
ر
ي مض ف

ر
الاستعدادات لمؤتمر الأمم المتحدة العالمىي للمناخ، الذي سيُعقد ف

 .”العام

اب عن الطعام، يدخل وضع علاء عب 80بعد أكتر من “ د الفتاح الآن مرحلة حرجة من  يومًا من الإضر
ر النفسية والبدنية. والسلطات المضية مسؤولة عن حياته، ويجب أن تطلق سراحه فورًا ي ْ

َ
 .”الناحيت

اب عن الطعام   الإضر

ي مض، علاء عبد الفتاح  
ر
رْ المجلس القومي لحقوق الإنسان، المؤسسة الوطنية لحقوق الإنسان ف

ُ
لم يز

حتجز علاء منذ أثناء زيارة سجن وادي النطرو 
ُ
مايو/أيار. ونقلوا عن مزاعم مسؤولي   18ن، حيث ي

اته الحيوية طبيعية” بناءً   ا عن الطعام، وأنه يتلق  وجبات يومية، وأن “مؤسر 
ً
ب السجن أنه لم يكن مضر

  .عل تقارير طبية من سلطات السجن

ابه عن الطعام قائلة لمنظمة العفو ال   :دوليةانضمت متر سيف، شقيقة علاء، إل إضر



ي “
ر
يونيو/حزيران، ورأيت مقدار الوزن الذي فقده ومدى ضعف جسمه،   12عندما زرته ]علاء[ ف

ابه  ي إضر
ر
ابه عن الطعام، أن أنضمّ إليه ف  عل إخفاء إضر

ً
 السلطات المضية تعمل جاهدة

ّ
قررت، بما أن

اب عن الطعام  .”وأستخدم جسمىي كوسيلة لتجسيد هذا الإضر

ي 
ر
، عل فيسبوك أنه مُنع من الوصول إل   يونيو/حزيران، نش   9ف محامي علاء عبد الفتاح، خالد علي

 .موكله، عل الرغم من حصوله عل إذن رسمىي بزيارته 

ي الأشهر 
ر
، أطلقت السلطات المضية، ف ي

 
ي سجل مض الحقوف

ر
ايد ف ر ي أعقاب التدقيق الدولي المت 

ر
ف

ر ظلمً  ات من الرجال والنساء المسجوني  ة، سراح العش  ي أبريل/نيسان الأخت 
ر
، أعادت تفعيل  2022ا، وف

لجنة العفو الرئاشي لمراجعة قضايا السجناء. ومع ذلك، فإن عمل اللجنة يخضع لسيطرة قوات الأمن  
هم من المحتجزين لأسباب سياسية  .ويشوبه انعدام للشفافية، واستبعاد لبعض سجناء الرأي، وغت 

ه موقع “مدى مض”   لمقال نش 
ً
ي مض، قال مصدر مجهول  ووفقا

ر
الإخباري المستقل، المحظور ف

 .مقرب من اللجنة، إن الأجهزة الأمنية لن تسمح بالإفراج عن علاء عبد الفتاح

ي 
ر
ي إطلاق  21ف

ر
ا بالتدخل للمساعدة ف

ً
ر تراس علن يطانية لت  يونيو/حزيران، تعهدت وزيرة الخارجية التر

يطانية “تع ة إل أن السلطات التر مل جاهدة لضمان إطلاق سراحه”، وقالت إنها ستناقش سراحه، مشت 
     .قضيته خلال الزيارة المرتقبة مع وزير الخارجية المضي سامح شكري

ي إسكات صوت المعارضة واحتجاز النشطاء،  
ر
: “بينما تستمر السلطات المضية ف وقالت آمنة القلالي

يطانية تكثيف الضغط والمطالبة علاني ي الوقت نفسه  يجب عل الحكومة التر
ر
ة وسًرا بالإفراج عنه، وف

  .”ضمان إجراء زيارة قنصلية 

 :وأضافت متر سيف قائلة

يطانيون الذين “ ، عل أمل أن يدرك المسؤولون التر ي طيات جسمىي
ر
ي عن الطعام ف

اب أحر أحمل إضر
ر  ي ْ
َ
 .”التقيت بهم مدى إلحاح وضعه وأن يتدخلوا لصالحه بالإلحاح والقوة اللازمت

 خلفية 

ي عام حصل ع
ر
يطانية ف ي   2021لاء عبد الفتاح مؤخرًا عل الجنسية التر

ر
من خلال والدته المولودة ف

ي أبريل/نيسان  
ر
ا ف

ً
ر  2022بريطانيا. وأعلنت عائلته ذلك لاحق . وطلب إجراء زيارة قنصلية من مسؤولي 

/ كانون الأول  ي ديسمتر
ر
ر ف  2021بريطانيي 

ّ
م عدة ، لكن السلطات المضية تقاعست عن الرد. وقد قد

ب  ي ذلك التعدي عليه بالضر
ر
وب المعاملة السيئة، بما ف ه من ضر شكاوى عن تعرضه للتعذيب وغت 
ي الهواء الطلق

ر
ض خارج الزنزانة ف

ّ
ي   .وهو مقيد اليدين بسبب طلبه الت 

ي 
ر
ي ومدير “مركز عدالة للحقوق والحريات” الذي أسسه ف

 
. 2014أما محمد الباقر، فهو محامٍ حقوف

/أيلول  محمد إبراهيم ي سبتمتر
ر
ا ف ً قل أخت 

ُ
، 2019)المعروف بمحمد “أكسيجن”( مدوّن وناشط اعت

ي 
ر
. تمت إدانتهما من قبل محكمة طوارئ ف ي

بعد أشهر عل إطلاق سراحه من الحبس الاحتياطي التعسقر
/كانون الأول  20 بتهم وهمية ل  “نش  أخبار كاذبة” تتعلق بتعليقاتهما عل وسائل   2021ديسمتر

ي قضية علاء عبد الفتاح نفسها التواصل
ر
، ف  .الاجتماعي

ب عن الطعام  ب الماء بالملح فقط  –وعلاء عبد الفتاح مضر . وتشعر 2022أبريل/نيسان  2منذ  –ويش 

ا،  
ً
عائلته بالقلق عل حياته مع تدهور صحته. بدأت شقيقته متر سيف، وهي ناشطة حقوقية أيض

ر  ي ْ
َ
ا عن الطعام منذ أكتر من أسبوع

ً
اب   .إضر



ات من الأفراد المحتجزين ظلمًا بعد إعادة تفعيل لجنة العفو   ة، تم إطلاق سراح العش  ي الأشهر الأخت 
ر
ف

، لكن آلاف آخرين ما زالوا يقبعون خلف القضبان، والاعتقالات التعسفية مستمرة بلا هوادة   .الرئاشي

https://bit.ly/3OJz18z 

 

 سيف متر 

طيب يا جماعة، عشان الناس اللي بتحاول تلتمس الأعذار 
ي 
 للمدعو #طارق_العوضر

علوا لما اقول انه شبههم ولايق عالمشهد، ومش فارق  ر وبت 
معاه يستخدم نفس تكتيكاتهم. وبعدين يتضايق لما اقول 
ي الدولة نفسهم، ويبعت لي ناس 

ر
 من اللي ف

عليه مؤذي اكت 
ر  ي يتوسطوا ويدافعوا عنهواهالي معتقلي   !!باعزهم بكل قلتر

ي بيقول 
ي تضي    ح لمدى مض بشكل ضمتر

ر
ي ف

طارق العوضر
. انا طبعا متوقعة منه ده واكت  بخصوضي  ر أن احنا كذابي 
حيث ان بيننا خلاف وقطيعة من سنوات اصلا بسبب 
، وهو طريقته بشكل عام   ي

 
ي معاه عل موقف حقوف

ر
خلاف

ر ومتواربة ة. بس انا مش مهم مؤذية ومليانة تلسي    .ومش واضحة ومباسر 

ب عن  ي عضو لجنة العفو شايف ان ماما وعلاء بيكذبوا وانه مش مضر
هل ده معناه ان ا. طارق العوضر

 الطعام؟؟؟

ويستفهم منها بشكل واضح قبل ما يلقح   -بينهم تواصل مباسر  -ولو مش مقتنع ما يتواصل مع ماما 
؟ ي تضي    ح اعلامي

ر
طب ما سيادته يتلحلح كدة  ويستخدم اتصالاته ويروح   !!كلام مؤذي بالشكل ده ف

ي السجن ويتأكد؟ 
ر
 بنفسه يزور علاء ف

، مافكرش ان ليه تم خرق القانون   طب سيادته كمحامي قبل ما يكون عضو لجنة عفو وانفلونش اعلامي
ي السجن رغم وجود تضي    ح رسمىي من النيا 

ر
 بة؟ ومنع زميله المحامي أ. خالد علي من زيارة علاء ف

ليه المجلس القومي لحقوق الانسان اترفض انهم يشوفوا علاء بنفسهم؟ ولا هو مش عل تواصل 
ي الزيارة بالتفصيل )مش بس بيانهم المعلن(؟

ر
 معاهم وعارف بالتفصيل ايه اللي حصل ف

ي رغم نقل علاء لفخر السجون المضية  
يطانر ي السماح بزيارة القنصلية التر

ر
ما فكرش ليه فيه تعنت ف

ي خلال اقل من مج 
ر
 ٣مع وادي النطرون، ورغم ان من تجربة سابقة سناء اتوفرتلها زيارة القنصلية ف

ي السجن؟ 
ر
 أسابيع ف

عيب والله! وعيب الأداء ده من شخص يعرفنا كويس وايا كان خلافنا يعرف تماما ان الكذب والمبالغة  
ام وهو بيتهم معتقل ي   مش من صفاتنا، ويبق  لسة منتظر قدر من الاحت 

ر
وعائلته بالكذب وبيساعد ف

 التغطية عل خطورة وضعه! 

https://bit.ly/3yug0lh 

 

https://bit.ly/3OJz18z
https://bit.ly/3yug0lh


 متر سيف

 ماما عند سجن وادي النطرون بتوصل طبلية علاء 

 دعواتكم يبق  عندهم قدر من الانسانية وما يلطعوهاش طول اليوم 

https://bit.ly/3noEbeC 

 

ي يتوجه ل ”قومي حقوق الإنسان”   90انقذوا علاء عبد الفتاح: 
اب عن الطعام.. ووفد نسانئ يومًا من الاضر

 للمطالبة بالإفراج عنه.. وليل سويف: دخل مرحلة خطرة 

واصل الناشط السياشي علاء عبد الفتاح،  
ابه عن الطعام، لليوم ال  ،  90إضر عل التوالي

فيما تتحدث أسرته عن مخاوف بشأن حالته  
ة ة الأخت 

  .الصحية وتدهورها خلال الفت 

يوما، أعلن علاء عبد الفتاح دخوله   90وقبل 
اضا عل استمرار   اب عن الطعام اعت  ي إضر

ر
ف

حبسه وأيضا عدم الموافقة عل الزيارة 
حمل الجنسية  القنصلية له باعتباره ي

ي تم الإعلان عن حصوله عليها قبل أسابيع من الآن
يطانية الت    .التر

ابه عن  فيما أكدت الدكتورة ليل سويف، عل مخاوفها ومخاوف أسرة علاء من استمرار حبسه وإضر
  .الطعام، والذي بحسب وصفها وصل إل مرحلة خطرة وقلقة للغاية

اب طوال هذه المدة “أصبح غت  قادر عل القيام  وقالت سويف، إن علاء مؤخرا وبسبب استم رار الإضر
ي    .”بالأمور المعتاد القيام بها، مثل غسل ملابسه، أو الوقوف عل نافذة الزنزانة لرؤية العالم الخارحر

فيما أشارت سويف وجودها حاليا أمام مجمع سجون وادي النطرون بطريق الإسكندرية الصحراوي 
ي محبسهلإدخال زيارة “طبلية” لع

ر
  .لاء ف

اب عن الطعام،  ة من الإضر ي مراحل خطت 
ر
وأضافت الدكتورة ليل سويف، أن علاء “بدأ الدخول ف

ي غاية القلق خاصة مع احتمالية تدهور الأمر لأكتر من ذلك
ر
  .”وجميع أفراد الأسرة ف

ي الوقت الذي توجه فيه وفد من النساء والأمهات إل مقر المجلس القومي لح
ر
ي ذلك ف

قوق الإنسان،  يأن 
لتقديم بيان موقع من مئات السيدات والأمهات، للمطالبة بالإفراج عن علاء قبل تدهور حالته  

  .الصحية أكتر من ذلك

ي الوفد عدد من المحاميات والحقوقيات والناشطات، بينهن المحامية الحقوقية ماهينور 
ر
وشارك ف

  .ابقاالمضي، والدكتورة متر مينا عضو مجلس نقابة الأطباء س

ي خالد علي تقدم ببلاغ للنائب العام بصفته وكيلا عن علاء للنائب العام قيد 
 
وكانت المحامي الحقوف

ب عن الطعام منذ أول يوم   ٢٠٢٢لسنة  ١٦٢٧٠برقم  عرائض النائب العام، يبلغه أن علاء مضر
ي كانت بالزيارة. وطلب البلاغ بالاستماع لأقو 

اله كمبلغ، وتوفت   رمضان، ورفض استلام المأكولات الت 
اب    .الرعاية الطبية له، وتقديم تقارير دورية للنيابة عن حالته الصحية أثناء الإضر

https://bit.ly/3noEbeC


ي هذا الشأن، حيث قالت والدته الدكتورة ليل سويف: “تقدمنا ببلاغ جديد 
ر
وتقدمت أسرته ببلاغات ف

اب،   عرائض النائب العام نبلغ إن علاء ٢٠٢٢لسنة  ١٨١٣٦للنائب العام قيد برقم  ي الإضر
ر
مستمر ف

للاستماع لأقواله كمبلغ، وتوفت  الرعاية الطبية له، وتقديم تقارير دورية للنيابة عن حالته الصحية  
اب    .”أثناء الإضر

ي سبتمتر 
ر
امن مع أحداث  2019وألقت قوات الأمن القبض عل علاء عبد الفتاح ف ر ،  20بالت  سبتمتر

  .حض أمن دولة عليا 2019لسنة  1365القضية رقم وجرى حبسه احتياطيا عل ذمة 

ي ديسمتر 
ر
ي عرفت 2013وف

ي القضية الت 
ر
، ألقت قوات الأمن القبض علاء عبد الفتاح وأحيل للتحقيق ف

ي قصر عل أثرها حكما بالسجن 
سنوات، لكن هذه   5إعلاميا باسم “أحداث مجلس الشورى”، والت 

ي حياة الناشط ا
ر
ة ف   .لبارزالقضبة لم تكن الأخت 

https://bit.ly/3NvOisA 

 

 ماهينور المضي المحامية 

ي اليوم ال 
ر
اب علاء   ٩٠النهاردة ف لاضر

ي وفد من الأمهات و 
ر
عن الطعام ف

السيدات راحوا مقر المجلس القومي  
ي التجمع الخامس  

ر
لحقوق الانسان ف

التوقيعات لتسليم عريضة فيها مئات 
بيطلبوا بزيارة فعلية لعلاء عبد الفتاح  
ة خطاب  ي محبسه من دكتورة مشت 

ر
ف

و المجلس و متابعة حالته الصحية  
بشكل يومي و قياس العلامات 

الحيوية بشكل يومي و إتاحة التقارير الطبية لعائلته و المجلس للإطلاع، تنفيذ إذن الزيارة لمحامينه و 
ي اللائحة و منها المدة الذين تم منعهم بشكل غت  

ر
ي ، إعطاء علاء كل حقوقه المنصوص عليها ف

قانونر
يض و إدخال راديو و جرائد بالإضافة الي اعادة الزيارات الي وضعها الطبيعي لجميع . الكاملة للت 

ر  ر لعدم وجود حد من    .المساجي  ر من الشكوي و التوقيعات لاحدي الموظفي  و بعد ما سلمنا نسختي 
ما ملينا طلب شكوى رسمىي و طلب عفو عن الحكم تم ابلاغنا بانهم حيستلموا نسخة   الاعضاء و بعد 

ة خطاب عن طريق مديرة مكتبها و لكن النسخة التانيةو الطلب الرسمىي   واحدة تسلم باليد لمشت 
ي  
ر
ي  علي الرغم من اننا عرفنا انه تم قبول طلبات عفو ف

 
ي الدف

ر
ي فرع شكاوى المجلس ف

ر
فلازم نسلمهم ف

. اهو بنبطل اي حججمقر ا ي
 
ي الدف

ر
 .لتجمع. و مع ذلك قررنا تقديم النسخة التانية لفرع الشكاوي ف

https://bit.ly/3a64rYk 

 

 

 

 

https://bit.ly/3NvOisA
https://bit.ly/3a64rYk


 مدى مض

تقدم عدد من السيدات، اليوم، بعريضة للمجلس 
 600القومي لحقوق الإنسان، تحمل توقيع أكتر من 

ة خطاب، سيدة،  ر المجلس، ورئيسته مشت  يطالير
ي محبسه،  

ر
بزيارة المدوّن والناشط علاء عبد الفتاح ف
ابه عن الطعام الذي بدأه قبل  ي ضوء إضر

ر
 .يومًا 90ف

بحسب ما كتبت المحامية ماهينور المضي، طالبت 
العريضة بقيام خطاب ووفد من المجلس بزيارة عبد 

علاماته    الفتاح، ومتابعة حالته الصحية، وقياس
 عن إتاحة التقارير الطبية الخاصة به للمجلس، ولعائلته، للاطلاع عليها

ً
، فضلً  .الحيوية بشكل يومي

ي 
ر
يونيو الجاري،  11كان وفد من المجلس زار مجمع سجون وادي النطرون )مركز الإصلاح والتأهيل( ف

ا أشار فيه لاستقرار حالة علاء الصحية، وكذلك علام 
ً
 عن متابعته  قبل أن يصدر بيان

ً
اته الحيوية، فضلً

وبات الواردة من أسرته، وتعامله   ا من قبل الأطباء، وتلقيه المقررات الغذائية والأطعمة والمش 
ً
دوري

اب علاء عن الطعام،   عن إشارة وفد المجلس إل عدم وجود بلاغات بإضر
ً
كذلك مع المقصف، فضلً

ي نقلها بيان المجلس دون أن يلت 
ي أيٍ من أعضائه بعلاء أثناء الزيارةوهي المعلومات الت 

 .ق 

ي تم تسليمها اليوم ل »القومي لحقوق الإنسان« طالبت كذلك بتنفيذ إذن الزيارة الصادر من 
العريضة الت 

ّ عبد الفتاح، والذي امتنعت إدارة مركز الإصلاح والتأهيل عن تنفيذه ب »شكل غت   النيابة لصالح محامي
ي 
 .«قانونر

ي لائحة السجون، ومنها مدة   وطالبت العريضة كذلك
ر
بإعطاء علاء كافة حقوقه المنصوص عليها ف

 عن السماح بدخول راديو وجرائد
ً
يض كاملة، فضلً  .الت 

ي 
ر
ي خطاب تسلمته منه ف

ر
يونيو، أن إدارة السجن سمحت له  23وأبلغ علاء والدته، ليل سويف، ف

يض داخل قاعة واسعة وإن كا نت مغلقة، لمدة نصف ساعة، من أصل  مؤخرًا بالخروج من زنزانته والت 
ر عل أقل تقدير بحسب القانون، كما قال  .ساعتي 

ي سجن طرة شديد الحراسة، إل مجمع 
ر
كانت وزارة الداخلية نقلت علاء عبد الفتاح من محبسه ف

ي  
ر
، بعد أيام من تقدم عدد من الأمهات بالتماس للمجلس   18سجون وادي النطرون، ف ي

مايو الماضر
ا من تدهور صحته،  القومي لحقوق

ً
ر فيه بنقل عبد الفتاح إل مستشقر السجن، خوف الإنسان، طالير

ابه عن الطعام، وأعلنت وقتها رئيسة المجلس، أن نقل عبد الفتاح إل »وادي  بعد أيام من بدئه إضر
 النطرون« تم بناء عل مناشدة المجلس. 

https://bit.ly/3nnxrxI 

 

"علاء بات لا يقوى عل غسل ملابسه أو التسلق لنافذة عالية بزنزانته لإلقاء نظرة عل ما بخارجها،  
ي غاية القلق لعلمىي أنه يمكن أن يحدث تدهور سري    ع".. 

ر
ي مرحلة خطرة وأنا ف

ر
والدة بدأ الدخول ف

ز"المعتقل علاء عب ي حديث ل "رويت 
ر
 دالفتاح ف

https://bit.ly/3OTBPQv 

https://bit.ly/3nnxrxI
https://bit.ly/3OTBPQv


 

 متر سيف

ماما مشيت من عند وادي النطرون. خرجوا هدوم للغسيل بس مافيش جواب النهاردة من علاء. قلق 
 بس 

https://bit.ly/3ubPpqQ 

 

 حقوقية 

ر عصام شيحة عضو المجلس القومي  ك ما بي 
إيه المشت 

ر  ي لجنة العفو. الاتني 
ر
ي المحامي العضو ف

وطارق العوضر
ب عن الطعام  ر ان #علاء_عبد_الفتاح  مضر  مش مصدقي 

ممكن يكون عصام شيحه بمنته الثق  قال ان علاء مش 
ب عن الطعام لمدة   يوم ولسه عايش؟ 66مضر

ب كل  ي بيقول انه مش ممكن يكون حد مضر
وطارق العوضر

يض   .ده ويبق  قادر يت 

ر قدر يشوف علاء علشان يتأكد إذا   لكن محدش من الاتني 
ر  ب حالته الصحية وصلت لفي  ب ولا لأ وإذا كان مضر ر شعر بدرجة   .كان فعلا مضر ومحدش من الاتني 

ي حالة انه كان صادق فأض عل زيارتهكاف
ر
ك كمان ان محدش    .ية من القلق عل علاء ف يبدو ان المشت 

ر بشكل خاص ولا قرأ حاجة  بي  فيهم يعرف حاجة عن حقوق السجناء عموما وحقوق السجناء المضر
ر حاليا ي بلاد تانية أقرب  ها فلسطي 

ر
ي القريب أو ف

ي الماضر
ر
ي مض ف

ر
ر ف بي  ك  ال  .عن السجناء المضر مشت 

  ربنا يقويك يا علاء ويقوي ليل ومتر وسناء وكل حبايبك وأصحابك  !كمان ان محدش فيهم يعرف علاء

https://bit.ly/3yuJm36 

 

 خالد علي المحامي 

اب علاء عن الطعام  ٩٠ال  ماليو   لإضر

اب عن الطعام أنواع ومستويات منها  اب عن الاضر اب، أو الاضر اب الكامل عن الطعام والش  الاضر
اب تخفيض   ر دول خطر وممكن يؤدوا للوفاة بعد بضعة أيام، وفيه إضر اب والاتني  الطعام دون الش 

 خطاب استلمته والدته يوم  
ر
ابه عن الطعام ف السعرات الت  يحتاجها الجسم، وعلاء ذكر تفاصيل إضر

ه عل صفحت ٢٠٢٢مايو  ٢٧  ها، وقامت بنش 

 
ً
ابه إن الجسم العادى يحتاج يوميا ابه  ٢٠٠٠٪  كالورى أى ٢٠٠علاء قال عن إضر كيلو كالورى، وهو اضر

وع الدسم ٥قائم عل تخفيض الكالورى حت   ر ر متر ٪  فقط حيث يعيش عل الماء ومحلول الملح ولير
 ليصل بالسعرات إل 

ً
 كيلو فقط،   ١٠٠وبيبسى دايت وكوب شاى عليه معلقة عسل يوميا

اب تخفيض الكالورى أول من استخدمه كان غاندى،    وإضر

https://bit.ly/3ubPpqQ
https://bit.ly/3yuJm36


اب عن الطعام دون    السجون الاسرائيلية استخدموا شكل تانر وهو إضر
ر
ر ف والسجناء الفلسطينيي 

اب السجناء    التعليقات فيه لينك عن ختر لإضر
ر
اب حيث يعتمدوا عل المياه ومحلول الملح،  وف الش 

ر وأسرهم  .الفلسطينيي 

ه  ا عل الجميع ويرد كل غايب لأهله ربنا يست 

 #علاء_عبد_الفتاح 

https://bit.ly/3Ny7YMC 

 

اب ال   .. كيف يقود علاء عبد الفتاح الاحتجاج من محبسه؟ 90أيام الإضر

ي أواخر 
ر
، كتب الناشط علاء 2011ف

عبد الفتاح من داخل محبسه، رسالة  
خالد، وكان حينها حديث  عن ابنه  

ي السجن من خالد إلا  
الولادة: “يحرمتر

ي أصتر 
 .”نصف ساعة.. لكنتر

واليوم وقد تجاوز “خالد” سنواته  
، ربطت جريدة “الجارديان”  ي  -العش 
ر
ف

ش  أمس الأربعاء
ُ
ر بقاء   -تقرير ن بي 

ي السجن، واختيار مض لاستضافة قمة المناخ
ر
ي  ”Cop27“ علاء عبد الفتاح ف

ر
ين  القادمة ف /تش  نوفمتر

ر  ي البلاد. وذكرت أن قمة المناخ “محاولة لتحسي 
ر
ي انفراجة ملف حقوق الإنسان ف

ر
. وقد شككت ف ي

الثانر
 .”الصورة فقط 

ي هوليوود 
ر
مقتطفات عن مقاومة السجن والاشتياق، تضمنتها رسالة   -قبل أيام-كما أعاد مشاهت  ف

ا ببطن  90الأب، الذي يقود منذ 
ً
ي عقوبة السنوات يومًا احتجاج

خاوية من داخل محبسه. ويقصر
ي الداخل والخارج، مطالبة بالإفراج عنه،  

ر
ي قضية “نش  أخبار كاذبة”. بينما ترتفع الأصوات ف

ر
الخمس ف

ي ملف حقوق 
ر
متساءلة عن جدوى حبسه، الذي لا يتناسب مع ما تدعو وتعد به الدولة من انفراجة ف

ي مض، بما يشمل الدعوة لحوا
ر
ي لا يستثتر منه أحد. الإنسان ف

 ر وطتر

 .. ما هي جريمة علاء عبد الفتاح؟2022إل  2006من 

مج ومدون وناشط سياشي يبلغ من العمر  عامًا. وهو ينتمىي لأسرة يسارية   41علاء عبد الفتاح متر
ي المضي الراحل أحمد سيف الإسلام، المدير التنفيذي السابق 

 
لمركز  عريقة؛ فوالده المحامي والحقوف

هشام مبارك للقانون، ووالدته الدكتورة ليل سويف أستاذة الرياضيات بكلية علوم جامعة القاهرة.  
ي مض

ر
 .وكلاهما نشطا سياسيا وحقوقيا منذ السبعينيات ف

ي العام 
ر
اك مع زوجته السابقة المدونة منال حسن مدونة “دلو  2004ف أطلق علاء عبد الفتاح بالاشت 

 .”. وفازا عنها بجائزة “منظمة مراسلون بلا حدودمعلومات منال وعلاء”

https://bit.ly/3Ny7YMC


ي 
ر
ي العام ف

ر
ي القبض عليه لأول مرة ف

، مع آخرين من حركة “كفاية”. وكان ذلك عل خلفية  2006ألق 
تظاهرهم تضامننا مع انتفاضة القضاة ضد مبارك ونظامه. حيث نفذ اعتصامًا لأجل استقلال القضاء  

ي الكامل عل الانتخ
اف القضانئ  .ابات. وصدر حينها قرار بحبسه شهرًا ونصف الشهروالإسر 

ي 
ر
ي جنوب أفريقيا. ثم عاد مع اندلاع ثورة يناير 2008وف

ر
 2011، انتقل مع زوجته السابقة للعيش ف

ي 
ر
ي القبض عليه مرة   30وكان ضمن رموزها من الشباب. بينما ف

ين الأول من العام نفسه، ألق  أكتوبر/تش 
ي مدينة نض حبسه لمدة   أخرى، وقررت النيابة العسكرية
ر
يومًا. وكان ذلك عل خلفية اتهامه   15ف

ي التعدي عل أفراد القوات المسلحة وإتلاف معدات تخص القوات المسلحة.  
ر
اك ف بالتحريض والاشت 

و ي “أحداث ماسبت 
ر
 .”بالإضافة إل التظاهر والتجمهر وتكدير الأمن والسلم العام ف

عية المحاكمة اف بش  ل لاحقا إل نيابة أمن الدولة العليا.  رفض علاء الاعت  وِّ
ُ
. فح ي

العسكرية له كمدنر
ي 
ر
/كانون الأول  25وقد ولد ابنه “خالد” أثناء استمرار حبسه عل ذمة التحقيق. وف قرر  2011ديسمتر

ي التحقيقات الإفراج عنه
 .قاضر

 2011أزمات علاء عبد الفتاح ما بعد 

ي ان
ر
تخابات الرئاسة أمام الفريق أحمد شفيق، عارض عبد رغم تأييده الرئيس الراحل محمد مرشي ف

ي 
ر
أمرت النيابة العامة بضبطه وإحضاره ومنعه   2013مارس/آذار  25الفتاح نظام مرشي وثار ضده. وف

 .من السفر بتهمة “التحريض عل أحداث عنف”. قبل أن يخل سبيله بعدها بيوم

ي 
ر
ي من العام نفسه تعرض للحب 28وف

ين الثانر /تش  س بتهمة التحريض عل التظاهر ضد نوفمتر
ي  
ر
ا وشقيقته سناء، أثناء مشاركتهما ف

ً
ي القبض عليه مجدد

الدستور الجديد أمام مجلس الشورى. كما ألق 
ي 
ر
 .2014مظاهرة ضد النظام ف

ي 
ر
اير/شباط  23وف سنوات بتهمة التظاهر دون تضي    ح.   5صدر بحقه حكما بالسجن لمدة  2015فتر

ء بالحبس عام ونصف العام بتهمة نش  معلومات كاذبة وإساءة استخدام فيما حكم عل شقيقته سنا 
ي مارس/آذار 

ر
طة أثناء أداء مهامه. وف تم الإفراج عن علاء  2019مواقع التواصل وإهانة ضابط سر 

ي 
يطة أن يوضع تحت المراقبة. أي يقصر طة كل يوم  12ساعة حرا و 12سر  ي قسم الش 

ر
أخرى يبيت ف

 .سنوات أخرى 5لمدة 

ي 
ر
/أيلول  29ف ي القبض عل علاء مرة أخرى وسط حملة واسعة. واتهم بنش  أخبار  2019سبتمتر

، ألق 
 .”شديد الحراسة 2كاذبة والانضمام لجماعة إرهابية. ونقل إل “سجن طرة 

 كيف قاد علاء عبد الفتاح الاحتجاج من محبسه؟

ي إبريل/نيسان 
ر
ا عن الطعام احتج2020ف

ً
اب ا عل طول مدة حبسه  ، دخل علاء عبد الفتاح إضر

ً
اج

ي 
ر
ي  19احتياطيًا وحرمانه من الزيارات. وف

ين الثانر /تش  ، أدرجته محكمة جنايات القاهرة 2020نوفمتر
ي قوائم الكيانات الإرهابية لمدة  

ر
ر آخرين ف ي  5مع ناشطي 

ر
 13سنوات. بينما هدد بالانتحار ف

/أيلول  ي سجن العقرب2021سبتمتر
ر
ا عل أوضاعه ف

ً
 .، احتجاج

ي 
ر
/كانون الأول من العام نفسه، قضت محكمة مضية بسجن علاء لمدة وف سنوات مع  5ديسمتر

( بالسجن  200غرامة  ر ألف جنيه. وكذلك معاقبة محاميه محمد الباقر، والمدون محمد )أكسجي 
 .”سنوات بتهمة “الانضمام لجماعة إرهابية 4لمدة 



ي إبريل/نيسان 
ر
يطانية عن والدته، وفق بيان للأسرة  ، عل الجنسية2022حصل علاء عبد الفتاح ف التر

ي من 
ي الثانر

ر
ا عن الطعام ف

ً
ا مفتوح

ً
اب وقتها. وكان ذلك بمثابة محاولة للإفراج عنه، تزامنت مع إعلانه إضر

يطانية ي مساعدة من السلطات التر
 .إبريل/نيسان الجاري. وذلك للمطالبة بتمكينه من تلق 

ر بح  ريته النقل لوادي النطرون ووفود المطالبي 

ي 
ر
من الأمهات والسيدات بطلب إل المجلس القومي لحقوق  500مايو/أيار الجاري، تقدمت  14بينما ف

ا بنقله وبشكل  
ً
الإنسان لبذل كل الجهود الممكنة للإفراج عنه. وهو ما تمت الاستجابة إليه لاحق

ي سجن )العقرب( طرة شديد الحراسة إل “مركز الإصلاح والتأه
ر
، من محبسه ف ئ ي وادي مفاحر

ر
يل” ف

 .النطرون

ابه يومه ال   ، توجه وفد من النساء والأمهات إل مقر المجلس القومي  90وبالأمس ومع دخول إضر
 .لحقوق الإنسان. وذلك لتقديم بيان موقع من مئات السيدات والأمهات، للمطالبة بالإفراج عنه

ي تضيحات صحفية: “بعد 
ر
ما ملينا طلب شكوى  وقالت المحامية الحقوقية ماهينور المضي، ف

ة خطاب   رسمىي وطلب عفو عن الحكم تم إبلاغنا بإنهم حيستلموا نسخة واحدة تسلم باليد لمشت 
“رئيس المجلس القومي لحقوق الإنسان” عن طريق مديرة مكتبها. ولكن النسخة الثانية والطلب  

، رغم أننا عرفنا إنه تم ي
 
ي الدف

ر
ي فرع شكاوى المجلس ف

ر
ي مقر   الرسمىي لازم نسلمهم ف

ر
قبول طلبات عفو ف

ي 
 
ي الدف

ر
 .”التجمع. ومع ذلك قررنا تقديم النسخة التانية لفرع الشكاوي ف

ي حملة “الحرية لعلاء”. حيث قرأوا مقتطفات من رسالة  
ر
وقبل أيام قليلة، شارك نجوم من هوليوود ف

 .عبد الفتاح عن ابنه “خالد”، وطالبوا بإطلاق سراحه

ابه. وذكرت والدته ليلي سويف: “أصبح غت   وقد أشارت أسرته إل تردي وضع
ه الصجي مع استمرار إضر

قادر عل القيام بالأمور المعتاد القيام بها، مثل غسل ملابسه، أو الوقوف عل نافذة الزنزانة لرؤية  
ي   .”العالم الخارحر

ورة للجميع؟   لماذا الإفراج عنه ضر

، قال الرئيس عبد الفتاح السيسىي  ي
ي إبريل/نيسان الماضر

ر
ي منطقة  - ف

ر
خلال تفقده حصاد القمح ف

ي حاجة إل حوار سياشي يتناسب مع بناء الجمهورية الجديدة”. وخلال حفل   -توشك
ر
إن “مض ف

. عل أن  ر إفطار الأسرة المضية، كلف الرئيس بإجراء حوار سياشي مع كل القوى، دون استثناء ولا تميت 
لمرشح السابق للانتخابات الرئاسية حمدين ترفع مخرجات هذا الحوار له شخصيًا. كما استقبل ا

. وكذلك رئيس حزب الدستور السابق خالد داوود. فيما أصدر يومها قرارًا بالعفو المنفرد عن   صباحي
 .مدير حملة صباحي الانتخابية حسام مؤنس

ي شهدتها الدولة المضية وملف حقوق الإنسان بها، وإن كانت لا يمكن  
ة الت  هذه التطورات الأخت 

ي تداعياته مع تأزم الوضع عالميًا جراء الحرب ا
ر
ائها عن طبيعة الوضع الاقتصادي الراهن الصعب ف ر جت 

ي  
ر
ر تشهد مساعي مهمة عل صعيد الانفراجة ف ي أن الدولة منذ عامي 

الروسية الأوكرانية. إلا أنه لا ينقر
 .ملف الحريات

ي أواخر العام 
ي ملف النشطاء ال 2020فقر

ر
ر احتياطيًا. وذلك بعدد  ، بدأت مض خطوة مهمة ف محبوسي 

ي 
ر
ي تواصلت حت  العام الجاري. بينما ف

/أيلول   11كبت  من قرارات إخلاء السبيل المتتالية، والت  سبتمتر



ي أكتوبر 2021
ر
اتيجية الوطنية لحقوق الإنسان رسميًا. الأمر الذي أعقبه ف بإلغاء   ، أطلق الرئيس الاست 

ي البلاد؛ “لأنها 
ر
 .“باتت واحة للأمن والاستقرارحالة الطوارئ ف

ر أن استمرار حبس النشطاء مثل علاء عبد الفتاح بمثابة انحراف عن  من هنا، ترى جماعة الحقوقيي 
ي  
ر
ي مض. ولعل هذا ظهر جليًا ف

ر
ي سعت بها الدولة لحل أزمات ملف الحقوق والحريات ف

الخطوات الت 
ي أطلقتها 

ر الت  ي استجابت لدعوة  مطالبات الإفراج عن المحبوسي 
الرموز والشخصيات السياسية الت 

ي  
ر
ر حمدين صباحي وخالد داوود مع الرئيس ف . هذا نفسه كان محور حديث السياسيي  ي

الحوار الوطتر
ورة  ر احتياطيًا بات ضر ر والمحبوسي  حفل إفطار الأسرة المضية. إذ أن إنهاء ملف السجناء السياسيي 

ي مهدت الطريق للحوار حول مستقبلها ملحة ليس فقط لهؤلاء وأسرهم وإنما لل
دولة نفسها الت 

 . وقضاياها، والمقرر أن تستضيف القمة المهمة للمناخ بعد خمسة شهور

https://bit.ly/3NwM6kQ 
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