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ي على اننا  
ي عن كل حاجة العائلة عملتها وراض 

ي عننا، راض 
ي راض 

ي إن 
 
"لو حصل حاجة أنا محتاجك تعرف

 اللىي فاتوا تمسكنا بالمعن  وباننا نحاول نعمل حاجة بجد وتدوم“ 
ي وسط جنان السنتي  

 
 خاصة ف

 



 
 

ي 
ي انتظار ان 

 
ي البطاقة والجواب وليستة الحاجات. ادخل ازور علاء  ف

  خدوا من 
تات والراديو  ي عشان يصوروا الحاجات اللىي جايباها )بالتحديد الكتب ومجلة ميكي والتيشر

بعدها نادون 
  والحجارة والملاية( غالبا عشان تتبعت للشخص النافذ المسؤول عن منع الكتب والملايات

ي مستنية
 من على علاء وما يوجعوش قلوبنا اكتر من كدة دعواتكم اط.  وادين 

https://bit.ly/3y8En8w 
 
 
 

  النهاردة كان يوم عاصف
ي أي زيارة حسيت بكم المشاعر المتناقضة  

 
ماعتقدش ان عمري ف

  ومتشابكة دي
واحتقار لأبعد قلق لحد الرعب، حزن شديد، حب غامر، وغضب 

  حدود
ونفسيا كان  -خاسس وضعفان لكن متماسك-علاء جسديا متماسك 
  هادي وكنت وحشاه

-الراديو  -الملاية -أنا كنت مقررة ان حنر لو رفضوا دخول )الكتب 
تات ي من كابينة الزيارة،  -التيشر

( وهو قرر انه مش هيمشر مجلة ميكي
ي واحاول اقلل الاحتقان اللىي حاصل خا

ي هامشر
ي كتت  من اللىي  ان 

 
صة ان النهاردة اخر يوم رمضان واكيد ف

وا الفطار مع عائلاتهم ومش المفروض يتحرموا من ده عشان   بيشتغلوا هناك يحبوا يروحوا يحض 
 هو وهم عارفي    

ي خلال الزيارة قلت لعلاء كدة عشان يبقر
 
خناقة تكست  عظام من أمن الدولة لينا.  وف

  .نوايايا
وا مسار اليوم تماما ٣ المعتاد لكنشية كما والاجراءات كانت ما   حاجات حصلوا غت 

  "وعلاء داخل الزيارة وقفوا عالباب اللىي ناحيته عساكر من الحاجة اللىي بيطلقوا عليها "قوة ضاربة -١
 Pepper spray عساكر بخوذ ودروع، وعصيان ومعاهم بخاخات

، لكن حق  -٢ ي
فوجئت بأنهم قرروا يمنعوا تماما الجوابات عن علاء. الجوابات اللىي مش بس حق قانون 

ي خطف سناء من على باب  
بنا قدام السجن، وبأن النائب العام نسق مع الأمن الوطن  اكتسبناه باننا اتض 

. الجوابات اللىي انتظمت وطمنتنا من يوليو 
ي  ٢٠٢٠مكتبه وسناء اتحبست سنة ونص كاملي  

لدلوقنر
اب عن الطعام. فده تصعيد متعمد كأنهم   ب عن الطعام وبيكمل شهر اض  قرروا يمنعوها وعلاء مض 

  بيحاولوا قاصدين يدفعوه ويدفعونا للحافة
ي  -٣

ي ان 
 
ي اخر الزيارة علاء قالي انه محتاج يقولي حاجة، وقالي "لو حصل حاجة أنا محتاجك تعرف

 
ف

ي عن كل حاجة العا 
ي عننا، راض 

 اللىي فاتوا راض 
ي وسط جنان السنتي  

 
ي على اننا خاصة ف

ئلة عملتها وراض 
  "تمسكنا بالمعن  وباننا نحاول نعمل حاجة بجد وتدوم 

ي انه فعلا مخلىي باله من صحته قدر الامكان، وانه فعلا مش  
، ابتدى يحاول يفهمن  ي

ولما شاف خضنر
ي اي لحظة يؤذوه، هياخد أي قرار متهور لكن لازم نواجه حقيقة ان هو تحت رحمة ن

 
اس ممكن ف

ي لحظة  
 
ي وف

ي الاخر الجسد فان 
 
ومضين على التصعيد على ابسط الأمور، وان صحيح احنا بنقاوم بس ف

https://bit.ly/3y8En8w


ب عن الطعام بقاله شهر، والزيارة الجاية )كمان اكتر من اسبوع( لكن  ما الجسد هيستسلم. وانه مض 
ي لنا، و 

ة شهر كامل قبل ما تتاح الزيارة تان  ومافيش -بالتالي شهر كامل علاء معزول عننا بعدها فتر
وجسمه بيضعف، فهو لا ضامن رجاحة عقلهم ولا ضامن ان جسمه ما   -جوابات حنر تطمنا

  .يخذلوش
ي حالة انفعالية ولا فيه كلام انتحاري، بالعكس علاء كان هادي، أخويا،  

 
علاء ماكانش غضبان، ماكانش ف

ي حالة سلام بس كأنه شا
 
  يف خاتمة مريحاهحبه باين أوي وف

ي اللحظة دي
 
ي حسيت الوجع اللىي حسيته ف

ي حيانر
 
  مش عارفة اذا عمري ف

ي حالة مختلفة سيطرت عليا وعلينا، مساحة فيها حب 
 
، ف بس كمان من اللحظة دي، بعياط كتت 

  ووصال غامر
منه ملمح   الزيارة كانت بتنتهي واحنا بنقول الكلام ده، وانصافا لرئيس المباحث اللىي اول مرة اشوف

ي وقف عالباب لما سمع الكلام ده وانتظر نخلصه 
ي   -انسان 

 
صحيح كان واقف ووراه القوة الضاربة ف

 حالة استعداد
ي غت  لما يستلم الحاجات اللىي  

الزيارة انتهت وعلاء حرك الكرسي بتاعه بحيث يفهموا انه مش هيمشر
ي الزيارة

 
  جاياله ف

ي غت  
ي مش هامشر

ي  وأنا قلتلهم بشكل واضح ان 
 لما اطمن على علاء  وتعاملهم معاه ولما المأمور يفهمن 

  ليه قرروا يمنعوا الجوابات 
 احداث كتت  

 من هنا بقر
ي اخر اليوم لما واجهته بأنه قال كدة وبالتالي كذب،  

 
المأمور الاول ادعى ان الجوابات ما اتمنعتش، وف

  انكر انه قال كدة
، وموقف  ي

ي يكلمن  ا موبايل، وهو بيقولي الزيارة المأمور كان كل شوية ييج  ي بكامت 
معاه حد بيصورن 

ي ليه مش بتطبقوا اللايحة، وليه  
تك تتكلم معايا وتفهمن  ، وأنا باقوله انا محتاجة حض  ي

انتهت وامشر
مانعي   حاجات بسيطة كدة، وليه منعتوا الجوابات، وهو رافض يتكلم او يتعاطى مع الكلام وبيقولي  

ي ونتكلم وأنا متمس ي طب اخرج 
  كة بموقق 

ي باعمل شغب وانه هيتخذ اجراءات ضدي، وهاتمنع من  
، قال ان  ي

صعد تهديداته، كل مرة وهو بيصورن 
  الزيارة

ي مرحلة ما قالي "فيه مسارات قانونية تسلكيها" فرديت
 
  وف

تك المأمور، وظيفتك تنفيذ القانون واللايحة، عندك السلطة، انت المفروض تنفذها انت " حض 
ي المسؤول هناالمسار القان

  "!!!ون 
ة جنب كابينة الزيارة وقاللىي  ٤:٣٠ حرك كل العساكر اللىي بالعصي والدروع والبخاخات وخلاهم مباشر

تك مدرك عدد الاشخاص اللىي حركتهم   انه هيطلبلىي الحارسات يتعاملوا معايا. فرديت عليه "حض 
ي اللايحةوموقفهم حوالينا بأداء تهديدي، كل ده عشان تمتنع عن تنفيذ مادة  
 
  "!!ف

 ٥على طول وقفوا العساكر عند الباب ناحية علاء، والمأمور جالي المرة دي معاه تقريبا  ٥بعد 
ي اول مرة اقابله بس كان واضح اوي انه غضبان  

حارسات، والمرة دي اللىي بيصور كان ضابط أمن وطن 
  انه متلجم عن التضف براحته

ي شوحله
  م انه يخلصوا، فالمأمور فعلا امر الحارساتكرروا التهديد، ضابط الامن الوطن 



ي المكان البشع ده، حارسة منهم طلبت انها اللىي تتكلم  
 
 حاجة مؤثرة حصلتلىي ف

ي اللحظة دي اكتر
 
وف

موا  ي معاهم لأنهم دايما بيتعاملوا بذوق وبيحتر
ي هامشر

ي بذوق ولطف جدا وقلتلها ان 
 معايا وكلمتن 

ي التعامل 
 
  شاورلهم بايدهم يشكرهم على تعاملهم معايا معايا، وعلاءالقانون ف

ي بنفسه، وكما المتوقع رفض
ي لو هيعرفن 

  سألت ضابط الامن الوطن 
  بس ده الوضع اللىي مشيت وسيبت علاء عليه

ي ما بي   التهديدات كان بيتخللها محاولات 
اج العازل.  اتكلم انا وعلاء ونسمع بعض رغم طبقتي   الزج  إن 

، سمعنا   ي
، حاول يتعامل مع فشلىي بانه يعلىي صوته اكتر يمكن صوته يوصلن 

نجحنا احيانا، فشلت اكتر
ي على السماع مع قراية الشفايف 

ي قدرانر
 
 بعض وساعات كان بيضحك ويفقد الامل ف

ي اخر ايامها وعن سؤالها دا
 
يما عليه،  وبزعيقنا العجيب ده اتكلمنا عن العائلة، حكيتله عن طنط لولي ف

ي افريقيا لازم اروح اقرا عنه، حكالي عن علىي شعث وعن قصة 
 
اتكلمنا عن القطط، حكالي على قط بري ف

ي 
 
فيها ولد وقمر، حكينا عن بابا، عن سناء وانه مش متخيل انه مش شايف وهي بقت حد بيتكلم ف

ي الخاطفة للندن فعاليات عامة، حكالي قد ايه معتقلي   كتت  بيحبوا ماما  بيدعولها، حكيتله 
على زيارنر

ين، حكالي على   ي الكتت  والمواصلات، افتكرنا حاجات لها علاقة بلما كنا عيال صغت 
واستمتاعىي بالمشر

نص ويتمشر  ي اسكندرية وهو طفل ويلبس المايوه وفوقيه الت 
 
ي بيتها ف

 
وح عند طنط لولي ف ازاي كان بت 

ي بيهم لحد الشط. حكينا عن بابا وقلتله 
ي الحياة    باتساءل إن 

 
كتت  لو حنر هو، اكتر شخص اعرفه ف

ي الناس اللىي بيدوروا  
 
ي أي حاجة انسانية ف

ر
، كان هيعرف يلاف ي أعجب البشر

 
ي ف

بيشوف الجانب الانسان 
قالي اقول لماما كل سنة وهي طيبة عشان عيدميلادها النهاردة، اتريقنا على كم الاحداث  السجن ده؟

ي عيد ميلادها. عملتل
 
 ه بايدي قلوب عالازاز اللىي حاصلة ف

ي كان بيكرر "بحبكم قوي"
 وبي   كل موضوع والتان 

https://bit.ly/3vAwJlt 
 
 

عقل إن دولة بحالها، بقضائها بداخليتها بإعلامها، تحارب  
ُ
هل ي

ض   مواطن أعزل أست  عمره ما استخدم العنف ولا دعا إليه؟ هانفتر
ماعجبش الدولة،   -لاحظ إنه "كلام"  -إن كلام علاء عبد الفتاح 

ض إنه صمم على آرائه  اللىي مش   -لاحظ إنها "آراء"  -وهانفتر
ي ي

ي سجن عاجبة الدولة ومش راض 
 
ر سجنه ف ها، فهل ده يت  غت 

شديد الحراسة، ومنعه من القراءة، ومنعه من التمشية داخل  
ئة، هل ده  السجن، والاستماع للراديو، والنوم على ملاءة غت  مهتر
ابه عن الطعام اللىي بقاله شهر ولسه مستمر، هل  

ر تجاهل اض  يت 
؟
ً
ر سجنه أصلا سيب لكم افرجوا عن علاء عبد الفتاح، ها ي !ده يت 

طوا عليه إنه يسافر وما يرجعش.   البلد وممكن تشتر
https://bit.ly/3MKUvkB 

  

https://bit.ly/3vAwJlt
https://bit.ly/3MKUvkB


 

 
https://bit.ly/38Jgrhp 

 
 

  النهاردة تقريبا قضيته كل نوم
  شكرا لكل الرسايل والحب اللىي محاوطنا

ة يقدر يعملها تساعدنا  ي حاجة صغت 
 
لو فيه حاجة واحدة ممكن اطلبها منكم، هي ان كل واحد يفكر ف

. مش حاجة تعرض اي حد للخطر  ة بنية  وتعلىي احتمالات انقاذ علاء وكل المعتقلي   ، بس حاجة صغت 
 وحب خالص لمعتقل. كل فعل صغت  بيفرق 

ي ادمي   
ي السجون وينجينا كلنا من حلة الضغط المحشورين فيها، ويخرجنا منها بن 

 
ي كل اللىي ف  ربنا ينج 

https://bit.ly/39CPM6f 
 
 

 
النظام ان السجن وحده لن يقص   أدرك

على عقل علاء النابض دائما بكل ما هو 
ي ومغاير لشدية نظام قامت  

مختلف وحقيقر
من  لأكتر على الخداع والكذب والزيف 

سبعة عقود متصلة فقرر القضاء على عقله 
حصوله على   واستحالةتماما بمنع القراءة 

ي اكتر ما 
 لو مجرد مجلة ميكي النر

كتاب حنر
ن ان يقال عنها انها مجلة لتسلية يمك

ي مرحلة المراهقة.. 
 
الاطفال والشباب ف

ي لم يكن النظام ادرك فيها اهمية القراءة بالنسبة 
ي احدى مرات سجنه المتعددة والنر

 
يقول علاء ف

ي على المساهمة. أحاول 
ي على المشاركة، قدرنر

ي الحبس قدرنر
لشخص مثل علاء.. يقول علاء: "يسلبن 

ي تعويض عجزي ب
ي أو تنفعن 

ي أصل لمعرفة أو حكمة تفيد، أنقلها إل من يزورن 
ي القراءة عسان 

 
الانغماس ف

 .  https://bit.ly/3sdb6Wu يوم إطلاق شاجي

https://bit.ly/38Jgrhp
https://bit.ly/39CPM6f
https://bit.ly/3sdb6Wu


 
  الاضطرار حاجة، وان الناس تبدأ تمدح الفعل كأنه عمل بطولي حاجة تانية خالص

مسلسل معمول بالأمر المباشر عشان يفرض شدية    بأعزهم عنانا حاسة بغربة عجيبة تجاه كلام ناس 
هيب والسجون اصلا بقالها سني     مفروضة بقوة السلاح والتر

ي هم 
 مصدقينها   -أظن-وأنا مصدقة ان دي رواية الدولة، يعن 

  .فعلا، ولو انت مصدقها او جزء منها تمام يبقر مفهوم احتفاءك
كن ان تبقر الدولة بتفرم اي حد يقول شدية مختلفة، أي حد يحكي نفس الأحداث اللىي فاتت زي ما  ل

م بالنص الموحد والا هيطلق عليه حملات او يتحبس مدد مفتوحة دي  شافها وعاشها، كله مجت  يلتر 
ي اي فرصة لتجميع اصوات وشهادات ومحاولة خلق شدية

  حاجة مش بس كابوسية، لكن كمان بتلغ 
 جماعية. فانت مبسوط بايه بالضبط؟؟ 

ك  ي كتاب من اوله لاخره هم كاتبينه ايا كان؟ فضلوك عن غت 
 
بانهم سمحولك تكتب معاهم حرف ف

ي ولو ممكن 
ي انا والله فاهمة اللىي بيشارك على اساس ابعدوا اذاكم عن 

ي السجن؟ يعن 
 
المغضوب عليه ف

 خت  الدنيا
  تكفوا ظلمكم عن كام حد كمان يبقر كتر

لكن انا فعلا باحاول افهم ايه مجال الفخر والاحتفاء بانك طلعت قلت اننا كنا رافضي   حكم الاخوان  
ي السلطة، 

 
ي مسلسلوجرايمهم لما كانوا ف

 
معمول من سلطة حالية حابساهم وحابسة عيالهم    ف

وحابسة اللىي عدى من جنبهم وحابسة اللىي كان ضدهم بس مش على هواها ومش عارفة تطوعه، 
ي  -لأسوأ وا ي رأني

 
ت -ف ي كل أدوات العدالة والقانون وممشياها كدة بقوة   غت  ودمرت بشكل مستمر ومنهج 

 تكست  العظام والتهديد 
 ٣فايه وجه الفخر والسعادة ورد الاعتبار؟؟  #الاختيار 

https://bit.ly/3FmiW5o 
 
 

  صباح الخت  
ريت   واعادة فتح المجال السياسي وكل ده يا  وانفراجهيتواصلوا مع الدولة عشان صفحة جديدة اللىي ب

ي 
  يوصلوا الرسالة دي من 
ي 
ي أنا وأخوانر

كان قرارنا اننا بنعمل كل   -وماما طبعا بس هي مقررة تفضل هنا حنر الان-لحد دلوقنر
عيد بناء حياتنا برة، وكل واحد يرجع  حاجة بايدينا عشان نخرج بعلاء من البلد الكابوسية دي ونحاول ن

ي حياته الأشية وشغله الأصلىي )سينما وفنون 
 
 تكنولوجيا( بعيد عن هنا تماما  -علوم  -يركز ف

اض ان أخويا يطلع سليم من السجن المعفن ده  Alaa Abd El Fattah ده كله بافتر
يد كل-لكن لو علاء مات تحت ايديكم  والله العظيم هنتفرغ لكم  -يوم  ودي حاجة واردة واحتمالاتها بتر 

تكبها ي بريطانيا بس للخناق والكلام كل يوم عن كل جريمة نظام السيشي بت 
 
 .تماما ف

  .الا لو انتو متصورين انكم هتموتوا الواد والأشة باكملها
اب عن  ي من الاض 

ي الشهر الثان 
 
ي الجنون اللىي حاصل، علاء بدأ ف

 
ي حد عاقل يتدخل ف

الطعام  فتان 
وانتو   -انتو مديينهم السماح لاطلاق جنونهم طبعا-( وتحت رحمة ناس مجاني   34)النهاردة اليوم 

ي ادمي   هيموتوا عايزين يخضعوه لدرجة انهم بيحركوا قوة وأفراد وأعداد  ورتب 
بتحاول تحايلوا بن 

  حاجة تكسف بجد-عشان يضمنوا انهم يخرقوا اللايحة ويمنعوا مجلة ميكي وكتب 

https://bit.ly/3FmiW5o


ورة قاصدين تموتوا علاء، بس باقول انه تحت ايد ناس بالغباء والخوف انهم   ومش باقول انكم بالض 
ي ادمي   تموت تحت نظرهم عشان خايفي   يفتحوا باب زنزانة من غت  اوامر  

قبل كدة سابوا بن 
ي السجن ده لأن كل الطاقم ال

 
ي يتبع ف ي أي اجراء طن 

 
ي  #أحمد_فكري. وعلاء مش هيقبل ولا يثق ف

 
ي ف طن 
ي اخضاع أجسام المساجي   حنر لو بمنع  

 
ي مساعدة أحمد فكري ووائل حسن ف

 
السجن ده بيشاركوا ف

 سيادة الدكتور "اسماعيل عكاشة" اللىي حض  بنفسه فقرة  
العلاج بالقصد عنهم،  ده غت  بقر

به وتعذيبه وتهديده ي استقبال علاء وض 
 
يفة" ف  ."التشر

  فمرة تانية
ي هو اقص "اخضاع" هنوصله .. هوسكم بكشه واخضاعنا  

ي وش الكل. اللىي حاصل دلوقنر
 
هيفرقع ف

عايزين نغور من هنا وسايبنهالكم اسمتمعوا بكباري  ها وسجونها وتمثلياتكم الفارغة بس نخرج من هنا 
ي سجن شديد الحراسة 

 
  (2بعلاء صاغ سليم )قدر الامكان بما ان صحته بتتاكل ف

 SaveAlaa# ة ممكن تتعمل فات اوانهاحد عاقل يتدخل قبل ما يبقر كل حاج
https://bit.ly/3LPiRtp 

 
 

  طيب عشان مابقاش غضبانة من ناس نواياهم كويسة
شمس هو   استحمل سنتي   ونص من الجنون ده )مافيش كتب مافيش Alaa Abd El Fattah علاء

ي زنزانة، مافيش ساعة يد وفيه مجرم مطلوق بيتسلى عليه وعلى أجساد 
 
واتني   محبوس عليهم ف

  وصحة المساجي   وفيه نيابة متواطئة(
فبما ان الاختيارين اللىي هو محشور ما بينهم انه يكمل العيشة اللىي مش عيشة دي، او يجازف بحياته 

ي ويقاوم يمكن حد يتحرك هو اختار الاختيار 
  .الثان 

  وافكركم ان المخرج الوحيد اللىي كان شايفه قبل كل ده اصلا بكام شهر كان الانتحار
ي السجن ويقنعه

 
ابه عن الطعام يتفضل يزوره ف  فأي حد عايز يقنع علاء يوقف اض 

علينا احنا وركزوا الضغط على انه يتنفذ زيارة القنصلية   ولو مش هتعرفوا فعلى الاقل ما تضغطوش
وادارة السجن تنفذ القانون المضي ولايحة السجون المضية ويبعدوه عن أذى #احمد_فكري و 

 #وائل_حسن 
https://bit.ly/3kN41ry 

 
 

ي العنت  اللىي هم مصنفينه "داعش والقاعدةمحتاجة الفت نظركم لمعلومة: علاء مح
 
  "طوط ف

علاء اللىي محبوس عشان *كلام* مكتوب .. فكروا للحظة بس ده بيقول ايه عن اللىي بياخدوا القرارات  
  وبيحكمونا

https://bit.ly/3KPCvnD 
  

https://bit.ly/3LPiRtp
https://bit.ly/3kN41ry
https://bit.ly/3KPCvnD


 
  ٣٥النهاردة بيكمل علاء 

ً
اضا اب الكامل عن الطعام اعتر يوم من الإض 
 الجوابات.. اللىي  

ً
ا ض وأخت 

ّ
ي على ظروف حبسه من منع الكتب والتر

هي كلها حقوق بيكفلها القانون لأي سجي   احتياطىي أو محكوم مهما  
 ..كان جرمه

حاسة إننا محتاجي   نفتكر إن علاء مشقش، مقتلش، مخربش  
ي أي عنف، مرفعش نبلة على حد حنر ممتلكات، مشارك 

 
  ..ش ف

 عمرهم حوالي عشر  
وبالنسبة للناس اللىي بيحبوا يشاركوا بوستي  

 القواني    
 حسب أكتر

ً
سني   فيهم شبهة "تحريض" على عنف، فأولا

 
ً
ا علاء خلص عقوبته العادلة على "الكلام ده"، ثانيا

ً
والقضاة تشدد

 ما حاكمته على  وده الأهم، الدولة اللىي أنتوا بتدافعوا عن
ً
ها بكراهية علاء والشماتة فيه عمرها أصلا

ي  ٢٠١١كلامه ده، من 
 
ي  ٢٠١١وعلاء بيتحاكم على تهم تانية خالص، ف

 
 ٢٠١٢تهمة شقة مدرعة، ف

ي 
 
تهمة تجمهر على خلفية وقفة أمام مجلس الشورى بتدعو لجنة   ٢٠١٤تهمة حرق مقر شفيق، ف

ي الدستور لعدم الموافقة على محاكمة ال 
 
 ف
ً
ا ، وأخت 

ً
تهمة نشر أخبار كاذبة، على   ٢٠١٩مدنيي   عسكريا

ي السجن
 
 !خلفية نشر بوست عن مسجون مات ف

 الحرية لعلاء.. العدالة لعلاء.. الحياة لعلاء 
https://bit.ly/37pYLH5 

 
 

ب فمافيش اكل، لكن ادوية ومحلول جفاف ومستلزمات  ماما بتوصل طبلية لعلاء )بما انه مض 
  معيشية( وجواب

اتمن  تقدر تطمن عليه النهاردة ويطلع جواب يفهمنا صحته عاملة ازاي، واتمن  اليوم يبقر خفيف على  
  ماما وحد يراعىي ان اخر مرة كانت هناك تعبت اوي

 دعواتكم 
https://bit.ly/3KRMdGg 

 
 

ي قطاع سجون طرة يطلع جواب لماما يطمنها على علاء عشان تروح ترتاح
 
ي ادم ف

  نفر واحد بن 
؟ ي العائلة بيفطس قدامكم بالبطئ

 
 !!ولا انتو خطتكم تتفرجوا على نفر نفر ف

https://bit.ly/398NHyN 
 
 

تات   وبات السخنة زي كل مرة، ورجعوا الكتب والملاية والتيشر خدوا الادوية والمحاليل والمشر
ي هي منتظرة جواب يطمنها على صحة علاء! النظيفة زي كل مرة برضو

  واخدوا جواب ماما، ودلوقنر
ابه عن الطعام ٣٨اليوم  النهاردة ي اض 

 
  ف

https://bit.ly/3kSoHOC 
 

https://bit.ly/37pYLH5
https://bit.ly/3KRMdGg
https://bit.ly/398NHyN
https://bit.ly/3kSoHOC


 رجعت من طرة دلوقت، كنت باودي طبلية  ومن باب التغيت  راجعة سعيدة 
جواباته اللىي كانت ، وواضح انه استلم Alaa Abd El Fattah استلمت جواب جميل وطويل من

 .متحاشة
ي قدر من 

 
معنوياته تبدو كويسة، بيقول نصا "عموما أنا بخت  ، طول ما احنا بنقاوح انا كويس وف

 "...الاستمتاع بالمقاومة ودي حاجة أنا مفتقدها من زمان
ب عن الطعام )كده احنا اليوم  تات38طبعا هو لسه مض   ( وبرضه الكتب والراديو والملاية و التيشت 

 مادخلتش، لكن أنا مبسوطة
ي طرة )الحمد لله    Mahfouz Eltaweelكمان حصلت حاجة لطيفة قوي الاستاذ 

 
كان عنده مشوار ف

 . ي
( والتقينا بالصدفة واحنا الاثني   سعدنا باللقاء واض يروحن   مالوش علاقة بالمساجي  

https://bit.ly/39CKffS 
 
 

ة دي من مؤسسات السيشي مش قادرة اتجاوزهم   فيه حاجتي   خاصي   بطريقة ادارة الأمور الفتر
  وماعتقدش ان عمري هافهمهم

ي مستعد يسببه على حاجات بسيطة جدا لمجرد ترسيخ   -١
مستوى الأذى والعنف اللىي الامن الوطن 

 "فكرة "احنا مافيش قانون يشي علينا
استعدادهم للمساومة بالوضوح ده على حياة مواطنيهم وحريتهم مع اي حد وكل حد، احزاب  -٢

 ومجموعات سياسية، ودول وحكومات تانية اصلا 
ي عمري ما اقدر اتصور عقلهم وقلوب  هم بيشتغلوا ازاي

 حقيقر
https://bit.ly/3M8qviy 

 
 

  :من صفحة الأستاذ خالد علىي 
 السجن تنفيذا لهذا الحكم فعلى  

 
إذا  كان المطلوب أن يستمر علاء مقيد الحرية كمان خمس سنوات ف

 :نقل علاء من هذا السجن لثلاث أسباب الأقل يتم
 سجن عنت  الزراعة  ٥السبب الأول: علاء قص  ال 

 
 سنوات بتوع التظاهر ف

   ٢والمدة انتهت بدون هذا الصدام الصعب الذى نشاهده منذ ايداعه بسجن شديد الحراسة 
 
ف

ة بعنت  الزراعة وليس شديد  ٢٠١٩سبتمت    .٢الحراسة ..  فلماذا لا يقص  هذه المدة الأخت 
: علاء واشته مقدمي   شكاوى عديدة ضد إدارة سجن شديد الحراسة  بداية من المأمور   ٢السبب الثان 

إل نائبه إل رئيس مباحث السجن وضابط جهاز الأمن الوطن  المسئول عنه، وذلك منذ اليوم الأول  
يفة ض    أول تحقيق معه أنه تعرض لتشر

 
 أول يوملدخوله هذا السجن حيث ذكر علاء ف

 
 .ب وسب ف

السبب الثالث: أن علاء غت  متهم بحمل سلاح أو بأى أعمال عنف وقتل أو تفجت  ولكن نشر بوستات 
 سجون 

 
 كانت ف

ً
وبالتال فلا يحتاج لسجن شديد الحراسة وخاصة أن كل المدد النر قضاها سابقا

 .عادية
وط وإجراءات الحبس بنقل علاء بعيدا عن سج  .ن شديد الحراسةعلى الأقل تحسي   شر

 السجن تنفيذا  
 
فهل من مجيب؟إذا كان المطلوب أن يستمر علاء مقيد الحرية كمان خمس سنوات ف

 :لهذا الحكم فعلى الأقل يتم نقل علاء من هذا السجن لسببي   

https://bit.ly/39CKffS
https://bit.ly/3M8qviy


 سجن عنت  الزراعة  ٥السبب الأول: علاء قص  ال 
 
 سنوات بتوع التظاهر ف

   ٢والمدة انتهت بدون هذا الصدام الصعب الذى نشاهده منذ ايداعه بسجن شديد الحراسة 
 
ف

، آه كان فيه بعض المشاكل مع سجن عنت  الزراعة لكن بالتحاور مع إدارة السجن تارة  ٢٠١٩سبتمت  
 النهاية بيتحل  ونفذ العقوبة، فلماذا لا يقص  

 
هذه المدة  وتقديم بلاغات وشكاوى تارة أخر الأمر كان ف
ة بعنت  الزراعة وليس شديد الحراسة   .٢الأخت 

: علاء واشته مقدمي   شكاوى عديدة ضد إدارة سجن شديد الحراسة  بداية من المأمور   ٢السبب الثان 
إل نائبه إل رئيس مباحث السجن وضابط جهاز الأمن الوطن  المسئول عنه، وذلك منذ اليوم الأول  

 أول يوملدخوله هذا السجن حيث ذك
 
ب وسب ف يفة ض   أول تحقيق معه أنه تعرض لتشر

 
 .ر علاء ف

السبب الثالث: أن علاء غت  متهم بحمل سلاح أو بأى أعمال عنف وقتل أو تفجت  ولكن نشر بوستات 
 سجون 

 
 كانت ف

ً
وبالتال فلا يحتاج لسجن شديد الحراسة وخاصة أن كل المدد النر قضاها سابقا

 .عادية
وط وإجراءات الحبس بنقل علاء بعيدا عن سجن شديد الحراسةعلى الأقل تحسي     . شر
 فهل من مجيب؟ 

#FreeAlaa #FreeThemAll 
https://bit.ly/3sBub4Q 

 

 

  ماما عند طرة من الصبح، المفروض النهاردة تزور علاء الزيارة بتاعة شهر مايو
  وبعدها ما عندناش زيارات لحد يونيو

اب علاء عن الطعام ٤١النهاردة اليوم    لاض 
https://bit.ly/3Mgc7VJ 

 
 

  ماما لسة خارجة من الزيارة وصوتها قلقان
 علاء غضبان 

ي فالنتيجة كانت ان نائب مأمور السجن تعدى عليه  
يض حقر علاء حاول يطلع تريض وقالهم التر

به. المأمور ح  ي مع ملاحظة ان علاء كان وض 
ب علاء تان  اشه، بس نائب المأمور فضل يحاول يض 

  متكلبش
، والقوة الضاربة  ي السجن له ولأي حد بتتم وهم متكلبشي  

 
ي اي حركة ف

بتاعة فض  -علاء دلوقنر
ي السجن  -الشغب

 
  بقت موجودة بشكل دائم ف
ي .. النهاردة اليوم 

ي خطر حقيقر
 
ابه عن الطعام ٤١علاء ف ي اض 

 
، وفيه ضابط جديد بيخرق القانون ف

وبيمارس عنف تجاهه )نائب المأمور( وبيحاول يعتدي عليه رغم محاولة منعه من الضابط المسؤول 
ي ايه اصلا!! 

 عنه )المأمور(، يعن 
https://bit.ly/3wbmZyr 

  

https://bit.ly/3sBub4Q
https://bit.ly/3Mgc7VJ
https://bit.ly/3wbmZyr


 
 النهارده  Alaa Abd El Fattah زيارة

، راديو ترانزيستور وبطاريات الراديو، مجلة  2نفس الحاجات اتمنعت، ملاية شير،  ت كحلىي تيشت 
، رواية، كتاب شعر، كتاب علم   ميكي

ب عن   دخلت الكابينة وبعد شوية جه علاء، شكله خاسس ومجهد وغضبان، علاء النهارده بقاله مض 
 يوم  41الطعام 

ي   حكالي انه
من بعد العيد وهو مُضر  انه يمارس اشكال متعددة من ما يمكن تسميته بالعصيان المدن 

ويرفض الخضوع لانظمة السجن اللىي بتخالف لائحة مصلحة السجون، وده بيواجه بالعنف من ادارة 
 السجن لانهم طبعا عارفي   انهم مهما خالفوا القانون ماحدش حيحاسبهم 

ي الزنزانة خرج من باب الزنزانة وأض انه من حقه ساعة تريض، فيوم السبت لما جم يدخلوا 
 
التعيي   ف

عساكر مجندين معاهم هراوات، وشاويش معاه رشاش  5فحاضوه بالقوة الضاربة اللىي هي مكونة من 
اللىي هو أصلا ناقم على علاء  -وجه نائب المأمور  (taser) وضابط معاه صاعق (pepper spray) فلفل

وخلى العساكر يكلبشوه وبعدين تعدى عليه، ولما علاء زعق انه هو  -بوقائع فساد لان علاء متهمه
ة النائب، ورغم ان المأمور كان بيحوشه فضل  بيتعدى عليه وهو متكلبش جه المأمور وحاش حض 

ات البلاغات اللىي نايمة  . يحاول يتعدى على علاء 
طبعا احنا حنعمل بلاغ للنائب العام يضاف ال عشر

ي درج مك
 
ي ان ف

ات بتصور، لو فرض يعن  ي منطقة فيها كامت 
 
تب سيادته، وللعلم كل ده كان بيجرى ف

القوة الضاربة اللىي وصفتها دي اصبحت موجودة حاليا بشكل . النيابة من باب التغيت  حبت تحقق
ي 
 
ي السجن، وأي مسجون بيتحرك ف

 
يروح عيادة، يروح زيارة، يروح جلسة...الخ بيتحرك   السجن،دائم ف

 النظام انهم لما بيوزعوا التعيي   على المساجي    بيسدوا أبواب  . متكلبش ومحاط بيها 
دلوقت بقر

 ة الضاربة ويدخلوا  التعيي   من فوق دماغهم الزنازين باجسام عساكر القو 
يوم الثلاثاء علاء حاول برضه انه يخرج من الزنزانة بانه يزق الباب والعساكر وراه فقفلوا الباب على  

النهارده بقر بعد ما انته موعد الزيارة علاء فضل قاعد مكانه زي الزيارات اللىي فاتت، ورافض  . دراعه
خد الحاجات اللىي انا جايباها واللىي هي كلها من حقه بالقانون بتاع مصلحة  يرجع الزنزانة من غت  ما يا 

 السجون بتاعهم 
ي علشان اشهد على حيعملوا معاه ايه

  .وأنا قعدت ورفضت أمشر
هم قفلوا عليه الكابينة وقطعوا التليفون علشان مانعرفش نكلم بعض غت  بالزعيق عت  الزجاج وركزوا  

ي أنا علشان 
ي على انهم يمشون 

 طبعا يعملوا معاه اللىي هم عاوزينه بعد ما أمشر
ي  
ي كده باعمل شغب وان الزيارة انتهت ...الخ وكل محاولة ان 

ي وان 
 من مرة يقولي أمشر

جالي المأمور أكتر
ي  
أكلمه على الانتهاكات بحق علاء يقولي نتكلم بره مش هنا، وواقف جنبه شخص غالبا ضابط أمن وطن 

ي بالموبايل، آخر حاجة
ي من الزيارة، فرديت   بيصورن 

ي انه بعد كده حيمنعن 
قالها لي المأمور انه هددن 

ي غت  بعد شهر، حيكون علاء مات
تك حتمنعها؟ أنا ماليش زيارة تان    .عليه، زيارة ايه اللىي حض 

ي بالقوة، فأنا   -بالنسبة لي طبعا مش بالنسبة لعلاء-الموقف انته 
لما جابوا حارسات علشان يمشون 

ي أم
ت إن  ي علشان خاطر الحارسات مايضطروش لده، وقلت لعلاء ده ووافق عليه وقلت  اختر

شر
ي ماشية علشان خاطرهم 

 للحارسات قدام البهوات الضباط ان 
اجع  .ده الوضع اللىي احنا فيه، علاء مش ناوي يتر

https://bit.ly/3N7Mo1u 
 

https://bit.ly/3N7Mo1u


 
ي سجن شديد الحراسة 

 
. هاقدم بلاغ للنائب العام حمادة   ٢لو حد يعرف اسم نائب المأمور ف يقولي

  النيابة العامة المضية Egyptian Public Prosecution الصاوي
ن اي حساب هنشوف هيتحرك عالبلاغ ده ولا نائب المأمور كمان خاضع لحماية النيابة المطلقة م

  على اي انتهاك
_خطر  ي

 
 #علاء_ف

https://bit.ly/38sQ3Iz 
 

 

 
ابه عن الطعام  عبد الفتاحرئيسة المجلس القومي لحقوق الإنسان تدعو المعتقل علاء  لإنهاء إض 

 مؤكدة حصوله على حقوقه بأكتر قدر متاح 
https://bit.ly/3wu38cJ 

 

 
ا للالتماس، بل طلب الحصول على كتب  "

ً
مؤكدة أن علاء عبدالفتاح لم يشتكر من سوء معاملة، وفق

يض، وإزالة  ، وفرصة للتر ي السجنأكتر
 
ي بينه وبي   والدته، عند زيارتها له ف  ".الحاجز الزجاج 

    https://www.facebook.com/FakarTannny/posts/3870114929779871المصدر
ي سجن شديد الحراسة 

 
وء المعاملة. احنا بالأخص اشتكينا  ما بيشتكيش من س 2توضيح: مافيش حد ف

ي #احمد_فكري )وليد  
مرارا من سوء المعاملة والانتهاكات، واشتكينا بالتحديد من ضابط الأمن الوطن 

الدهشان( ورئيس المباحث وائل حسن وطبيب السجن اسماعيل عكاشة والمخت  محمد الوكيل  
ي التعدي على ومؤخرا من نائب المأمور.. الأسامي دي شاركت بشكل مباشر )

 
بحضورهم وبايديهم( ف

ي وقائع مختلفة. كلها متقدم بها بلاغات للنيابة العامة على سبيل المثال وليس الحض
 
  علاء ف
ي للنائب العام بتاري    خ  4117بلاغ 

 2020يناير  21عرائض المكتب الفن 
 2020مايو  6الإدارة العامة لحقوق الإنسان  بتاري    خ  2020/ 475بلاغ 
ي للنائب العام بتاري    خ  ٦١٨٣٠بلاغ 

 2021مارس  25عرائض المكتب الفن 

https://bit.ly/38sQ3Iz
https://bit.ly/3wu38cJ
https://www.facebook.com/FakarTannny/posts/3870114929779871


 2022مارس  26عرائض النائب العام  ٢٠٢٢لسنة  ١٢٩٠٠بلاغ لنيابة المعادي 
  2022أبريل  5عرائض النائب العام بتاري    خ  16270بلاغ 

ي سياقها الصحيح: احنا بنشتكي من اجرام المعاملة والأهم  
 
فأحب بس الحاجات تبقر محطوطة ف

 شتكي من خرق واضح ومستمر لقانون تنظيم السجون ولايحة السجون بن
" لأن دي صياغة توجي ان عنده كتب أصلا، علاء بيطالب بأي كتاب!   وعلاء مش "بيطالب بكتب أكتر

أي كتاب من مكتبة السجن لأنه محروم تماما من الكتب تماما تماما، ودي مخالفة ضيحة للائحة  
ان من حقه لكن ان ادارة السجن المفروض "تشجع المساجي   على   السجون اللىي بتنص مش بس على

  !"الاطلاع
موا بمواد قانون   ي طلباتنا مش امتيازات ولا تحسي   ظروف، طلباتنا تحت الحد الأدن  تماما: التر 

مرة تان 
ي السجن

 
ي انه مش المفروض يبقر ف

 
  !تنظيم السجون واللائحة الداخلية  .. ده من غت  اما نتكلم أصلا ف

ي محبسه 
 
ي انتظار زيارة المجلس القومي لعلاء ف

 
 ف

ابه الكلىي عن الطعام 44النهاردة اليوم 
  من اض 

#SaveAlaa 
https://bit.ly/3FOfroH 

 

 
فيه ناس كتت  مش   هيبدو ان مش أنا بس اللىي حاسة ان لس

 الحالة اللىي علاء وصلها
  .فاهمي  

ح ازاي المرة دي مختلفة   ومؤلم جدا محاولة شر
  علاء جاب اخره

بش عن الطعام كخطوة تكتيكية وضغط ولا  علاء ما أض 
 لتحسي   ظروف السجن كما المعتاد 

 علاء جاب اخره فعلا 
  مراهق من غت  أب جاب اخره من ان خالد بيكت  وهيبقر 

وجاب اخره من ان جسمه وعقله مساحة تجارب لجنون 
 #أحمد_فكري 

، طنط  ي )بابا، جدو، طنط رضوى، عمو منت 
جاب اخره من ان عائلتنا عمال يموت فيها شخص ورا التان 

ي السجن ومحروم من كل يوم مع عائلته وحبايبه 
 
( وهو متغيب عننا ف  لولي

ي 
 
الدولة وعلى راسهم مساعد وزير الداخلية والنائب العام بيتعاملوا  وجاب اخره ان كل المسؤولي   ف

تنفس( حنر لو مقفول   -اخراج  -معاه على انه "بهيمة" كل المطلوب ان جسمه يفضل يعمل )نوم 
ي مساحة محدودة جدا ومحروم من كل حاجة وعقله بيتقتل بالبطئ 

 
  عليه ف

،  علاء جاب اخره وقرر ان المرة دي هي خاتمة رحلة  ي رحاب دولة السيشي
 
السجون اللىي بلا نهاية ف

ي 
ي دلوقنر

 أو هتنتهي بموته  -بريطانيا-هتنتهي بخروجه تماما من البلد لبلدنا التان 
اللىي مش قادر يفهم الحالة اللىي هو فيها، أو شايف انه قادر على اقناعه بالصت  اكتر من كدة .. يروحله 

  الأمل اللىي تايه عنه وعننا يتناقش معاه ويفتح عينه على 2شديد الحراسة 
 #جبنا_اخرنا 

https://bit.ly/3FMENDj 

https://bit.ly/3FOfroH
https://bit.ly/3FMENDj


 

 

 
ة خطاب، رئيسة المجلس القومي لحقوق الإنسان  رسالة مفتوحة للسيدة مشت 

ردا على  قرأت ما نشر على صفحة المجلس القومي بشأن الرسالة الموجهة إليك وإل أعضاء المجلس 
الالتماس الخاص بمعتقل الرأي #علاء_عبد_الفتاح المقدم من نساء وأمهات مضيات وقد حرصت  
على أن أقرأ الرد على صفحة المجلس القومي بدلا من الاكتفاء بالتغطيات الإعلامية له. شعرت ان 

ي فهم ما  هناك خطأ ما. فعدت ال صيغة الالتماس لأتأكد مما وقعنا عليه فتأكد لي ان هناك م
 
شكلة ما ف

 ورد فيه 
: ... "وتطالب الأمهات بنقله إل مستشق  سجن طرة مزرعة لمتابعة   ي بيان المجلس القومي

 
ورد ف

وخاصة سجناء   -حالته الصحية، وهو المكان الذي تكفل فيه لائحة السجون المضية حقوق السجناء
يض  -الرأي ي التر

 
ي الحصول على مواد القراءة والحق ف

 
 "ف
ي خطر بعد أولا، ن

 
اب عن الطعام   44حن نطالب بنقل علاء ال المستشق  لأن حياته ف يوم من الإض 

ابه ودون أن يحصل على الرعاية والمتابعة الصحية اللازمة  ف السجن بإض   دون أن يعتر
ي 
 
ي المستشق  أو ف

 
يض والقراءة هي حقوق نصت عليها لائحة السجون سواء كان المحتجز ف ثانيا: التر

ي انتهاك للقانونزنزانته و 
 
  علاء محروم منها بتعسف من إدارة السجن وف

ي الرد المنشور على صفحة المجلس "وتري أن وجود علاء عبد الفتاح خلف القضبان لا  
 
ثالثا: ورد ف

امات الدولية لحقوق   ي يكفلها له الدستور والقواني   المضية والالتر 
يحرمه أو ينتقص من حقوقه النر

ي تكفلها 
ي انضمت لها مض" وهي جملة لا يختلف  الإنسان النر

المواثيق الدولية لحقوق الإنسان النر
ي 
ون محرومون فعلا من الحقوق النر ه كثت  عليها أحد لولا أنه ينقصها كلمة "يجب" لأن علاء وغت 

يكفلها له الدستور والقوانيي   والاتفاقيات فهو محروم من الكتب والمجلات واستخدام مكتبة السجن 
يض دو   .ن وجه حقوالتر

ة خطاب( حصلت على   ي المنشور على صفحة المجلس القومي "وأنها )السيدة مشت 
 
رابعا: ثم ورد ف

ي أحد سجون مض 
 
ي ف

ة العقوبة الصادرة بحكم قانون  تأكيدات بان علاء عبد الفتاح الذي ينفذ فتر
يه  يحصل على حقوقه بأكتر قدر متاح". ما يجب ان يتاح من حقوق المسجون هو ما نصت عل

  .أو تحجبه منها 2القواني   واللوائح وليس ما تتصدق به إدارة سجن طره شديد الحراسة 
ي مداخلتك مع قناة النهار بالأمس )الصورة مرفقة( أن "علاء عبد الفتاح لم يشتك من أي 

 
خامسا: ورد ف

ي هذا الشأن يمكنك أن تراجغي مكتب النائب العام الذي تراكمت لديه بلا 
 
غات أشة سوء معاملة". ف

ب والسب لحظة دخوله   ي محبسه بداية من الض 
 
علاء عبد الفتاح بشأن كل سوء معاملة تعرض له ف



ب وهو مقيد بالكلبشات من نائب مأمور سجن شديد الحراسة    2السجن وانتهاء بما تعرض له من ض 
ة له   كما أفادت الدكتورة ليلى سويف بعد زيارتها الأخت 

ي القضية وما  لازال هناك الكثت  مما يمكن
 
قوله بشأن حبس علاء عبد الفتاح ومحاكمته هو وزملائه ف

ض منا   ي السجن من انتهاكات أفصح عنها علاء للمحكمة ذاتها، أي للقضاء المضي الذي يفتر
 
يحدث ف

ام لو أن القضاء نفسه كفل للمتهم ومحامييه ما كفله   ام أحكامه وكان يمكن أن نوليه هذا الاحتر احتر
ان محاكمته ومن ثم الحكم عليه  –حيث انك متابعة لقضية علاء  –من حقوق وأعتقد  القانون لهم

 من معايت  المحاكمة  
بالحرمان من الحرية لخمس سنوات إضافية من عمره لم تكفل له الحد الأدن 

ي صدقت عليها الحكومة  
ي الدستور والقواني   والاتفاقيات الدولية النر

 
العادلة المنصوص عليها ف

 المضية 
ي محبسه. ذلك أن أشته لن تتمكن من زيارته أو 

 
أمر جيد أن يسغ المجلس ال زيارة علاء عبد الفتاح ف

ابه عن الطعام ولا يحتاج أحد ال  رؤيته قبل شهر من آخر زيارة حيث يكون اليوم السبعي   من إض 
  .معرفة طبية ليدرك مدى خطورة ذلك على صحته وحياته

از بل أوضح مطلبيه بصفته أما عن مطالبة علاء  ب عن الطعام من باب الابتر  ابه علاء لم يض  بإنهاء إض 
ي  
مواطنا مضيا وأيضا بصفته مواطنا بريطانيا. الأول كمواطن مضي يطالب علاء بانتداب قاض 

ي تعرض لها منذ نهار  
ي كافة الشكاوى والبلاغات المتعلقة بكافة الانتهاكات النر

 
تحقيقات للتحقيق ف

ي 
 
ي زيارة من  2019سبتمت   خطفه ف

 
ي بصفته مواطنا بريطانيا يطالب بحقه ف

وحنر يومنا هذا والثان 
ي المسارات القانونية المتاحة أمامه وتمكينه من التنسيق  

 
ي محبسه للتداول ف

 
يطانية له ف القنصلية الت 

ي 
يطان  ا لاتخاذ الإجراءات القانونية الممكنة أمام القضاء الت 

 الخاصة ليس  مع محامي   الأشة بإنجلتر
ي شهدها على مدار حبسه

 ."فقط بما تعرض له من انتهاكات، بل كافة الجرائم ضد الإنسانية النر
اب علاء عن الطعام   يوم  44اليوم مص  على إض 

_خطر  ي
 
 #حياة_علاء_ف

https://bit.ly/3lvjsFf 
 
 

ة خطاب رئيس  ة مشت  المجلس القومي لحقوق الانسان" علاء عبد الفتاح لم يشتكي من أي السفت 
ي  "سوء معاملة

 
ة علاء بيشتكي من سوء المعاملة من أول يوم ليه داخل السجن ف  2019ياسيادة السفت 

تك تراجعيها  ي أوراق القضية تقدري حض 
 
ات البلاغات المقدمة  ،وده مثبت ف تقدري كمان تراجغي عشر

ي الانمن هيئة الدفاع عن 
  .علاء واشته للنائب العام منذ بداية حبسه حنر

ي انكم مش عارفي   تتضفوا بدل التدليس ده 
ي أفضل لو قلنر

 كان هيبقر
_خطر  ي

 
 #علاء_ف

https://bit.ly/37PB5MG 
 

 
 

  

https://bit.ly/3lvjsFf
https://bit.ly/37PB5MG


)بحسن نية( كلام شبه ما   كل ما حد بيقولي 
اب  كدا هيموت،    أحسنتقولي لعلاء يفك الاض 

بمسك نفشي بقول بلاش ردود قاسية الناس 
ذنبها ايه. بس بضاحة تعبت من مستوى إنكار  
  .الواقع كأننا مش عايشي   وشايفي   نفس الخرا

 جاحدة لو جتلىي   ما يموت. هي دي عيشة؟
ابقر

 هو فيه الجرأة اطلب من اخويا يستحمل اللىي 
ي    .دا ويسكت

 
الناس الوحيدة اللىي صامدة ف

المكان دا منغت  محاولات انتحار او كلام عنه 
سجن شديد    .هما اللىي خلاص سلموا نمر من الدنيا الفانية دي وقاعدين بقا مستنيي   حور العي   

ي التاري    خ  
 
ي يوم المكان دا هيتسجل ف

 
ي على كل انسانيتك. ف

كمصنع الحراسة دا متصمم عشان يقص 
ي اجيال جاية هتعيش مع تبعات اللىي بيتأسس النهارده

 
فنيش ان اخويا يتأقلم مع  .ارهاب، وف ميشر

ي آدم لآخر نفس. يفضل علاء
حق   .المكان دا. تولع القوة والصمود، الأهم بالنسبالي ان اخويا يفضل بن 

علاء هيخرج  .سني   دي تخلص ٨علاء وحقنا كعيلة ان المأساة الاغريقية اللىي احنا مبلوعي   فيها بقالنا 
المرة دي من السجن لأن علاء اكتق  واحنا اكتفينا. هيخرج جي او ميت دي منعرفهاش لكن بنعمل كل 

ي امان الله 
 
ي من عيليتنا يتجمع ف

ر
، حر. واللىي باف لو مهتم متسألنيش   .اللىي نقدر عليه عشان يخرج جي

شمر ومد ايدك. ساعدنا، زي ما وقفتوا معانا كتت  قبل كدا. بس   وقت للتأملاتاسئلة عشان معنديش 
ي محتاجينها اكتر من اي وقت فات

  .دلوقنر
#FreeAlaa #SaveAlaa 

https://bit.ly/3wzwmXT 
 
 

 #حمادة_الصاويدعوى مخاصمة ضد النائب العام المستشار 
وأنا باتوجه للنائب للعام من خلال كل المسارات القانونية   2019من أكتوبر 

ي مكتبه، ادارة حقوق الانسان التابعة 
 
ة تقدم ف المتاحة )اونلاين، بلاغات مباشر

، والنيابات المختلفة المعنية بوقائع الانتهاكات( ببلاغات تخص  له بشخصي
ي أو أخويا علاء، وقائع انتهاكات واعتداءات تعرضت

لها أنا أو أفراد أشنر
ي سجن شديد الحراسة 

 
ي ظروف لا تمت بصلة لما ينصه   2المسجون ف

 
ف

 .قانون تنظيم السجون
 شهر اللىي فاتوا تراكمت البلاغات بتجاهل وتقاعس تام من 30وخلال ال 

Egyptian Public Prosecution   النائب العام عن أداء مقتضيات وظيفته
ي وضمان حقوقنا القانونيةوتحمل مسؤول 

  .يته تجاهي وتجاه سلامة أشنر
ي ألجأ 

ي متاح: النهاردة رفعت دعوى مخاصمة، بتوكيل أ. جمال عيد  لآخر وبالتالي أضطرن 
مسار قانون 

وأ. روضة أحمد ضد المستشار حمادة الصاوي النائب العام لارتكابه أخطاء مهنية جسيمة متتابعة 
ي ادت 

لنا أول   لتصعيد الانتهاكات والعنف الممارس ضدنا، واتحددتومستمرة ضدي وضد أشنر
 .2022يونيو  4جلسة يوم 

https://bit.ly/3wzwmXT


ي مش مرهون فقط  
ي ضدي وضد أشنر أنا مدركة تماما ان مستوى تعقيد الجرائم المرتكبة بشكل منهج 

ام مسؤول واحد بأداء وظيفته، وبتحمل  بدور النائب العام، لكن أنا بشكل شخصي من المؤمني   بأن التر 
ي منصب أساسي لتحقيق وحفظ العدالة زي النائب  م

 
، خاصة مسؤول ف سؤولياته تجاه المواطني  

ي حماية  
 
العام، وخاصة تجاه مواطني   "مغضوب عليهم" من الدولة والمؤسسات الأمنية، بيساعد ف

ي تحجيم حدة الانتهاكات ضدهم
 
  .المواطني   دول وحفظ قدر ما من حقوقهم وبالتأكيد بيساعد ف

ي هو  لكن على
ته من المستشار حمادة الصاوي تجاهي وتجاه كل أفراد أشنر عكس ذلك، كل ما اختت 

ي  
ي باختطاف شقيقنر

ي للجرائم الممارسة ضدنا، بما فيها السماح لجهاز الأمن الوطن 
اعطاء غطاء قانون 

ب المت   2020يونيو  23من على باب مكتبه يوم  ح أثناء لجوءنا له لطلب الحماية بعد تعرضنا للض 
وير المعلومات الخاصة بطريقة "القبض" عليها   .أمام طرة، وسماحه بتر 
ي اداء وظيفته تجاهنا وتجاه علاء

 
غت  تجاهل بلاغاتنا بالحرمان   -وطبعا من أهم دلائل اهماله الجسيم ف

ي القانون المضي ولائحته الداخلية  
 
المستمر لحقوق أساسية لعلاء كسجي   منصوص عليها ضاحة ف

ي السجون كلها، رغم   2ر النيابة سجن شديد الحراسة هو اختيا-
ر
لايداع علاء من اليوم الأول دونا عن باف

ي  -قبلنا -وجود خصومة قانونية النيابة على علم تام بها 
بي   أخويا علاء عبد الفتاح وضابط الأمن الوطن 

#أحمد_فكري و رئيس مباحث السجن #وائل_حسن والمخت    2بسجن شديد الحراسة 
  الوكيل#محمد_ 

ي ذلك السجن تحديدا وهم 
 
ي واقع الأمر اختيار النيابة ايداع علاء ف

 
ي اتهامه بنشر  -نظريا-ف

 
يحققون ف

ي  
 
أخبار كاذبة عن وفاة سجي   وتعرضه للتعذيب بنفس ذلك السجن، هو قرار واعىي بوضع حياة علاء ف

 خطر من اليوم الأول 
فنا القضاء مرة واحدة، ولم يتصدى القضاة شهر دول أيضا لم ينص 30أنا كمان مدركة ان خلال ال 

ي ساحات القضاء المضي،  
 
للانتهاك المستمر للقانون ولحقوقنا، ومع ذلك ابدأ اليوم رحلة جديدة ف

ين اذا فقط اختار   ي بقدرة المسؤول على حماية الكتت 
ي واحد يستجيب ويعزز ايمان 

لعل وعش قاض 
ي حما

 
ام بمقتضيات وظيفته وأداء دوره ف ي اعادة اعتبار للقانون الالتر 

 
، وف ية حقوق وسلامة المواطني  

ي زمننا هذا
 
  .وللعدالة ف

يوم خطف سناء من على باب   2020يونيو  23الصورة المرفقة من أمام مكتب النائب العام بتاري    خ *
 مكتبه بالرحاب 
تك_في     #حض 

https://bit.ly/3Nno7oB 
 
 

 أشة علاء عبد الفتاح: بيان »القومي لحقوق الإنسان« موجه للسلطة.. نقلا عن موقع مدي مض 
أشة علاء عبد الفتاح: بيان »القومي لحقوق الإنسان« موجه للسلطة.. و»المجلس« يتقدم بطلب 

ي محبسه. 
 
ء عبد الفتاح، إنها قابلت  قالت الكاتبة أهداف سويف، خالة الناشط علا  لزيارة الناشط ف

ي وعدت ببذل كل جهدها  
ة خطاب، والنر ة مشت  رئيس المجلس القومي لحقوق الإنسان، السفت 

لتحقيق مطالب الأشة الخاصة بعبد الفتاح. وأكدت سويف أن بيان المجلس الصادر أمس موجه  
 .للسلطة

ي بيان صدر عن المجلس إن وجود الناشط السي
 
ي وكانت خطاب قالت أمس ف

 
اسي علاء عبد الفتاح ف

السجن »لا يحرمه أو ينتقص من حقوقه« المكفولة بالدستور، لافتة إل أنها على تواصل مستمر مع  

https://bit.ly/3Nno7oB


أشة عبد الفتاح وحصلت على تأكيدات بأنه غت  محروم من حقوقه، فيما أشارت إل تقدمها بطلب  
ي السجن

 
به عدد من الأمهات المضيات  وجاء بيان خطاب عقب التماس تقدمت .لزيارة عبد الفتاح ف

لبذل »كل الجهود الممكنة« لنقل الناشط السياسي من السجن شديد الحراسة إل مستشق  السجن،  
ابه المفتوح عن الطعام منذ  ي منها عبد الفتاح بعد إض 

ي يعان 
ي ظل الظروف الصحية النر

 
يومًا، وهو  ٤٤ف

ي بيانها
 
وأضافت سويف من جانبها أن بيان »القومي لحقوق الإنسان« لم    .ما دعت خطاب لإيقافه ف

«، الموجه إل السلطة  يكن للرد على التماس الأمهات، ولكن لمساندته، ووصفته البيان بال »دبلوماسي
ي يدها تحديد ما سيحدث مع عبد الفتاح

 
ي ف

وأكدت سويف أنها متفائلة لأن هذه أول مرة يصدر    .النر
ا بهذا 

ً
الشكل، ما قد يشت  هذا إل استعداد أطراف مختلفة لإنهاء الموقف، فيما أوضحت  المجلس بيان

ي يكفلها له القانون 
ة للحصول على حقوقه النر اب عن الطعام هو محاولة أخت  أن قرار عبد الفتاح بالإض 

 .شهرًا على حرمانه منها ٣٠ولائحة السجون بعد مرور أكتر من 
https://bit.ly/3a5egFu 

 
 

جملة قالها ظابط أمن الدولة بكل وضوح وبكل صدق لعلاء 
بوه ويغموه ويقلعوه هدومه  .عبد الفتاح قبل ما يض 

أنا بكره ثورة يناير والسجن ده معمول علشان يأدب اللىي 
علاء عبد الفتاح مشهور، دفع وبيدفع الفاتورة،    ..زيك

صوت علاء عبد   .لإيمانه بالثورة وثباته وعدم تدجينه
الفتاح والإنتقام منه لازم يوصل لكل الناس، القضية مش  
 اللىي بيتم 

قضية علاء لوحده، دي قضية كل المعتقلي  
التنكيل بيهم وتعذيبهم، وعلاء قرر إنه مايسكتش عن 

ي الخصومة أبسط حقوقه، وبر 
 
غم إنه عارف إنهم فاجرين ف

، لكنه إتكلم وبيتكلم  .وممكن ينكلوا بيه أكتر وأكتر
https://bit.ly/3liKKyp 

 
 

 مساء الخت  يا علاء 
ي إيدى

 
ة على ما خدت  أنا باحب الكتاب دة جدا. وقع ف من زمان وقعدت فتر

عليه وبعدين اتعلقت بيه جدا. كنت باستمتع بمحاولة التعرف على أنواع  
ي وبعدين بقيت  

ي واللاتين  ي والانجلت   ي الشارع وحفظ أساميها بالعرن 
 
الشجر ف

ي الأول على  
 
اعم والأزهار بتاعة الأشجار المختلفة. ف أتابع أوقات ظهور الت 

هر وبعدين البومباكس وبعدين خف    coral tree نص يناير كدة ال بتر 
ي مايو وبعد شوية 

 
ها لغاية ما نوصل للبونسيانا ف الجمل والجاكاراندا وغت 

ة بايخة كدة  ي فتر
 
الكاسيا نودوزا وبعدين أشجار الخريف وبعدين بيبقر ف

ي والأزهار تتابع   ي والورق بيقع لغاية ما السنة الجديدة تيج 
الأزهار بتختق 

. الك ي
تاب دة خلى يبقر عندي علاقة خاصة بالمدينة مبنية على إيقاع تان 

https://bit.ly/3a5egFu
https://bit.ly/3liKKyp


هت    
ي   -التر

ي نفس الوقت ناس كتت        حاجة حلوة جدا يعن 
 
طبعا همة دلوقت بيقطعوا الشجر بس ف

 .ابتدت تزرع شجر جديد من سكات. أنا متابعة الموضوع دة بس مش عايزة اتكلم فيه دلوقت
رة الزنزلخت اللىي قعدت مدة على ما عرفت هي أنهي طيب سلام بقر وأسيبك مع صورة ورق شج

ي كدة ولذيذ 
ي بفكر فيك كل  .واحدة وكمان بحبها عشان اسمها موسيقر

آه حاجة كمان: عايزاك تعرف إن 
  .يوم

 #نقرا_مع_علاء 
https://bit.ly/3Le1tNH 

 
 

 صباح الخت  يا علاء ، 
اكيد   .. Man's search for a meaning   انا تفشي ابعتلك كتاب

ي وقت  
 
ي الاغلب قريته و انت برة بس انا مدينة للكتاب ده بكتت  ف

 
ف

ئ و يحس ان الظلم بينتض بفتكر )  ي قيمة كل سر
 
الواحد يشك ف

ي معسكرات النازي و 
 
فيكتور فرانكل ( الطبيب اللىي تمسك بالمعن  ف

ي النهاية ..و انه 
 
هو بيواجه المحرقة مش بس السجن و ازاي خرج ف

ي هو الب
ي و النازي و الجناة هما اللىي محتقريندلوقنر

ر
 ..اف

ابك عن الطعام رغم وجعنا كلنا عليك و معرفتنا انك مش   ي اض 
 
ف

بتهدد و انك حتستمر لحي   تنفيذ مطالبك البسيطة و الغادلة او 
ي 
 
ي  الموت، ف

ي الحياة و مقاومة و تذكت  لنا كلنا ان حنر
تمسك بمعن 

ي انتصار كبت  مش صغت  
 .الانتصار للمعن 

زي ما فيكتور فرنكل نج  من محارقهم انت كمان حتنجو من سجونهم دي أمنية و امل و حفضل و 
ي وسط عائلتك و 

 .حبايبكمتمسكة بيهم لحد ما تبقر
.......... 

 نقرا مع علاء 
ي سبيل الحرية  ٬أبريل ٢يوم 

 
اب مفتوح عن الطعام ف   .علاء عبد الفتاح بدأ إض 

مج ٬بخلاف كونه كاتب ي مض ٬سي وناشط سيا ٬ومت 
 
علاء مفكر وقارئ  ٬وواحد من أهم سجناء الرأي ف
ي سجنه الآن

 
م مض على مدار حياته. ف

َ
ك
َ
علاء محروم من    ٬نهم. سُجن واتحاكم من كل نظام ح

ي الشهر  ٬دقيقة ٢٠الأساسيات. الزيارات مقتضة على فرد واحد فقط من العيلة لمدة 
 
ومن  ٬مرة ف

ي آ
 
. من غت  لمس. ف ي يض  ٬علاء محروم من الهوا  ٬يوم ١٠٠٠خر خلال حاجز زجاج  ومن أي   ٬من التر

ي سجنه 
 
ي القراية ٬القراية  ٬طريقة لمتابعة الوقت. طريقة التعايش الأساسية له ف

 
محروم منه.    ٬حقه ف

  .كل الكتب محظورة
. القراية ممكن ٬القراية حق. صحبة. صحبة للروح والجسد كمان. وسيلة للتعايش وتمضية الوقت

ي القرآن تحمي من الا 
 
كر ف

ُ
ي صيغة أمر مقدس ٬كتئاب. القراية من أول ما ذ

 
.    ٬ف ي

 
ي قلبه قدرة التعاف

 
ف

  .القراية ممكن تخلق أمل
ي صيغة تضامنية

 
  :تعالوا نقرا مع ولعلاء حنر حريته وتعالوا نعمل ده ف

(اختاروا كتاب تحبوا تبعتوه لعلاء على ذوقكم أو ذوقه )علاء بيقرا كل حاجة من ميكي لجر  -١ ي
 امشر

https://bit.ly/3Le1tNH


خدوا صورة للكتاب أو ليكم مع الكتاب وحطوها على السوشيال ميديا مع الهاشتاجات دي :  -٢
  #نقرا_مع_علاء

#ReadAlaa #SaveAlaa #FreeAlaa# 
وحنقولكم  computationalpoetics@gmail.comراسلونا هنا  ٬لو متحمسي   تبعتوا الكتاب لعلاء

 .  تبعتوا في  
https://bit.ly/3FSaivu 

 

 
 صباح الخت  يا علاء، 

 اللىي بتدعونا فيه نبعتلك كتب  
صحيت النهاردة على بوست من 

ر ممكن أبعتلك كتب  
ّ
ي الشارع بفك

 
عايزينك تقراها، وأنا ماشية ف

ي بالي غت  كتب علمية، حنر لو لغت  
 
ي ف إيه، مش بييج 

يا..   ، وبقول مش عارفة لو مهتم بحاجة غت  الفت   المتخصصي  
ي كلي

 
ة العلوم وقت مناقشة  بعدين بفتكر مرة من سني   اتقابلنا ف

"، وكنت متحمس قوي للشغل        من  الأول"احم معلش 
 وبتسألها طب ماينفعش تعملىي كذا؟ طب كذا؟

ي اليافطة دي، الحقيقة مكونتش أعرف ستيڤ بيكو خالص، بس أول ما  
 
المهم وأنا ماشية خبطت ف

 died in police custody شفت
.. أول ما عرفت ي قلت أكيد علاء عارفه.. بس مش   كان لازم أدوّر وأعرف ده مي  

إنه ناشط جنوب أفريقر
ي عهدة البوليس، بما يوجي إنه 

 
ده المهم.. على يافطة المحكمة اللىي متسمية باسمه كاتبي   إنه مات ف

، بينما ببحث بسيط على جوجل بنكتشف إنه اتقبض عليه مع زميل من كمي    
ً
مات بسكتة قلبية مثلا

ي الشارع، و بعد تلات أسابيع
 
تم العثور عليه عاري الجسد ومتكلبش، حوالي   ١٩٧٧سبتمت   ١١يوم  ف

ي المخ أثر التعذيب، عن عمر 
 
يف ف  بت  

 
ي يوم توف

 ..سنة ٣٠ألف كيلو بعيد عن مكان القبض عليه.. وتان 
 
ً
ي قد إيه الكلام مهم والألفاظ مش بتتكتب اعتباطا

 ..الحكاية دي جاتلىي النهاردة عشان تفكرن 
  ناسب وأبعتلكهدوّر على كتاب م 

      خليك بخت   
https://bit.ly/39STsAQ 

 
 

 
 Alaa Abd El Fattahمساء الخت  يا علاء، 

هتحب تقرا الكتاب دا اللىي بيتعرض للمنطقة المهمة اللىي انت   اعتقد انك
. الكتاب دا  ي كتبت فيها بشكل ملهم: العلاقة بي   الاجتماعىي والتكنولوج 
ار بيحاول يستعيد العملات الرقمية من الفردانيي     للفيلسوف مارك ألت  

وع تحرري يعيد السياسة المالية والنقدية لأيدي   وأنشطة المضاربة لمشر
  .اس. أتمن  تقدر تقراه قريب ويعجبك وتشتبك معاه وتلهمنا كعادتكالن

 نقرا مع علاء 

https://bit.ly/3FSaivu
https://bit.ly/39STsAQ


ي سبيل الحرية  ٬أبريل ٢يوم 
 
اب مفتوح عن الطعام ف   .علاء عبد الفتاح بدأ إض 

مج ٬بخلاف كونه كاتب ي مض ٬وناشط سياسي  ٬ومت 
 
علاء مفكر وقارئ  ٬وواحد من أهم سجناء الرأي ف

ي سجنه الآننهم. سُجن واتحاكم من ك 
 
م مض على مدار حياته. ف

َ
ك
َ
علاء محروم من    ٬ل نظام ح

ي الشهر  ٬دقيقة ٢٠الأساسيات. الزيارات مقتضة على فرد واحد فقط من العيلة لمدة 
 
ومن  ٬مرة ف

ي آخر 
 
. من غت  لمس. ف ي يض  ٬علاء محروم من الهوا  ٬يوم ١٠٠٠خلال حاجز زجاج  ومن أي   ٬من التر

ي سجنه طريقة لمتابعة الوقت. طر 
 
ي القراية ٬القراية  ٬يقة التعايش الأساسية له ف

 
محروم منه.    ٬حقه ف

  .كل الكتب محظورة
. القراية ممكن ٬القراية حق. صحبة. صحبة للروح والجسد كمان. وسيلة للتعايش وتمضية الوقت

نزل من القرآن
ُ
ي صيغة أمر مقدس ٬تحمي من الاكتئاب. القراية من أول ما أ

 
ي قلبه قدرة ا  ٬ف

 
.  ف ي

 
لتعاف

  .القراية ممكن تخلق أمل
ي صيغة تضامنية

 
  :تعالوا نقرا مع ولعلاء حنر حريته وتعالوا نعمل ده ف

١- ) ي
 اختاروا كتاب تحبوا تبعتوه لعلاء على ذوقكم أو ذوقه )علاء بيقرا كل حاجة من ميكي لجرامشر

لهاشتاجات دي : خدوا صورة للكتاب أو ليكم مع الكتاب وحطوها على السوشيال ميديا مع ا -٢
  #نقرا_مع_علاء

#ReadAlaa #SaveAlaa #FreeAlaa 
https://bit.ly/3yGrkLD 

 
 

 
 أقرأ مع علاء 

مع مارسيل بروست وبحثه عن الزمن المفقود.. لغة الرواية   أفضلاي مكان حنر لو كان سجن ح يكون 
ي بلغتك يا علاء لغة بسيطة مركبة عميقة خارج المألوف.. تصل للمعن   

باجزائها المتعددة بتفكرن 
يد لغة ترى  ي المبالغة والمط والتر 

ي اقل الكلمات.. لغة فاعلة متحررة من كل معان 
 
العقلىي الملموس ف

ا عندما تصلك  وتسمع اكتر مما تنطق..لا  ي اعرف انك ستحبها كثت 
 اعلم ان كنت قرأت الرواية ام لا لكن 

 وستجعل سجنك اكتر براح واكتر حرية و معرفة تبقر عقلك متقد كما هو دائما علاء 
_خطر # ي

 
 علاء_ف

#SaveAlaa 
#FreeAlaa 

https://bit.ly/3ldLqoz 
 

https://bit.ly/3yGrkLD
https://bit.ly/3ldLqoz


 
ي "حديث القاهرة"، و"آخر  نامج  خلال مداخلة تليفونية بت 
ة خطاب، رئيس   ة مشت  قت السفت 

ّ
النهار"، أمس السبت، عل

المجلس القومي لحقوق الإنسان، على ظروف احتجاز الناشط 
السياسي علاء عبدالفتاح، قائلة: "علاء عبد الفتاح مشتكاش من  

ي السجن )..( عنده مشكلة إن ال
 
مكان اللىي هو فيه  سوء المعاملة ف

  ."جمبه ناس بيعملوله قلق نفشي من التيارات المتشددة
 ️⬇️⬇ :التصحيح

: علاء لم يشتك من سوء المعاملة
ً
  .أولا

، علاء عبد الفتاح، لم يشتك   - ا أن الناشط السياسي
ً
ليس صحيح

ب عن الطعام  ة سجنه، إذ أنه مض  من سوء المعاملة خلال فتر
الحرية   Free Alaa ."للمطالبة والضغط من أجل تحسي   ظروف حبسه ك "وسيلة  2022أبريل  2منذ 

 لعلاء عبد الفتاح المجل س القوم ى لحق وق الإنس ان 
شكاوى للنائب العام تشكو فيها تعرضه للاعتداء وسوء   10تقدمت أشة علاء عبدالفتاح بأكتر من  -

ها من الحقوق يض وغت    .المعاملة والحرمان من التر
ض علا  - ي سبتمت  تعرَّ

 
، إذ تم 2019ء عبد الفتاح لسوء المعاملة أكتر من مرة، بدأت عند القبض عليه ف

 عدة مرات،  
ً
ا وركلً

ً
ب عصب عينيه وتجريده من ملابسه، على أيدي ضباط السجن الذين انهالوا عليه ض 

  .كما وجهوا له تهديدات وشتائم، حسبما نقلت أشته عنه
ي  -

 
ه من صنوف المعاملة السيئة،  ، أبلغ علاء 2019أكتوبر  9وف عبد الفتاح عن تعرضه للتعذيب وغت 

  .وذلك أثناء مثوله أمام النيابة للتحقيق معه
ي مارس  -
 
عرائض النائب العام،  2022لسنة  12900، اشتك علاء ببلاغ لنيابة المعادي رقمه 2022ف

 إن 
ً
ي السجن، قائلً

 
ين ف المخت  ينتهز كل فرصة تجمعه بعلاء من سوء معاملته من قبل أحد المخت 

  .لاختلاق مشكلة معه
ة )مايو  - ي الزيارة الأخت 

 
(، كشف علاء عبد الفتاح لوالدته عن تعرضه للاعتداء من قبل نائب  2022وف

يض   .مأمور السجن، بسبب إضاره على الخروج للتر
ها أنهم "حاضوه بالقوة الضارب    5ة اللىي هي مكونة من وحسب ليلى سويف، والدة علاء، فقد أخت 

 وضابط معاه صاعق (pepper spray) عساكر مجندين معاهم هراوات، وشاويش معاه رشاش فلفل
(taser) وجه نائب المأمور وخلى العساكر يكلبشوه وبعدين تعدى عليه".  

ي كافة الشكاوى والبلاغات المتعلقة بكافة  -
 
ي تحقيقات للتحقيق ف

ويطالب علاء انتداب قاض 
ي الانته

 
دم للنائب العام ف

ُ
ي بلاغ ق

 
ي تعرض لها، وأثبتت مطالبه ف

أخذ رقم  2022أبريل   5اكات النر
  عرائض النائب العام 2022لسنة  16270

ا على سوء المعاملة  -
ً
اض ي يتعرض لها، هدد علاء بالانتحار أكتر من مرة، اعتر

وبسبب الانتهاكات النر
ي سبتمت  

 
ي البلاغات المقدمة. وف

 
ي وضع زفت، ومش    2021وعدم التحقيق ف

 
قال لمحاميه: "أنا ف

ي من السجن ده، أنا هنتحر، وبلغوا ليلى سويف تاخد عزايا
  ."هقدر أكمل كده مشون 

 ❌❌.ا: علاء عنده قلق نفشي من التيارات المتشددة ثانيً 



ي  " -
 
علاء" لم يشتك وجوده بجانب "تيارات متشددة" بل بالعكس يدافع عن المساجي   الموجودين ف

ي مارس 
 
، قال علاء خلال جلسة محاكمته إنه يسمع أصوات تعذيب  2021الزنازين المجاورة، وف

  مساجي   بالكهرباء
-  ، ا للنائب العام، حمل الرقم  وقدم المحامي خالد علىي

ً
 عن الأشة بلاغ

ً
مارس  9بتاري    خ  10579موكلً

ي للنائب العام، بمضمون ما ذكره علاء أمام غرفة المشورة للدائرة  - 2021
  3عرائض المكتب الفن 

، من أنه "يسمع أصوات  إرهاب برئاسة المستشار محمد عبد الستار، وبحضور جمع من المحامي  
ي 
 
ي  تعذيب بالكهرباء ف

 الزنازين المجاورة، وأنه يشعر بتهديد"، وكذلك بعض الانتهاكات الأخرى النر
ي كفلها له قانون السجون ولائحته

  .يتعرض لها، من حرمانه الحقوق النر
كما أطلقت أشة علاء عريضة تطالب بجمع توقيعات لوقف بعض أحكام الإعدام الموقعة على بعض   -

ي الزنازين المجاورة،
 
 .بناء على طلب منه زملاء علاء ف

ا على جرائم وانتهاكات جسيمة ارتكبت بحق  -
ً
وحسب بيان أصدرته أشته، فإنه علاء "كان شاهد

ي كل مرة يض أن يتقدم ببلاغ رسمي بخصوص تلك الجرائم للنائب العام وللقضاة  
 
مساجي   آخرين. وف

وجوده تحت سلطة الضباط  أثناء مثوله أمامهم، رغم ما يشكله ذلك من تهديد مباشر على سلامته ل
  ."المشكو بحقهم

 #متصدقش 
https://bit.ly/3wq9rzc 

 

 
 طيب يا جماعة عشان بس الناس ما تتلخبطش 

ي سجن شديد الحراسة 
 
ابه الكلىي عن الطعام، وادارة السجن  ٤٦اليوم  النهاردةو  ٢علاء ف

ي اض 
 
ف

ابه وما اتخذتش اي اجراء رسمي للتعامل معاه بالضبط عشان كدة، عشان عالورق يبقر   متجاهلة اض 
ي جسم وعقل  

 
ب، وعالورق كل حاجة مختلفة عن حقيقة اللىي عايشينه واللىي بيحصل ف

هو مش مض 
ي سجن شديد الحراسة ف.  أخويا من يوم ما دخل المكان البشع ده

 
ي خطر ف

 
كز على المهم: حياة علاء ف ت 

ي "المصدر  .  بطرة ٢
ي رمضان، يعن  ي وادي النطرون دي تجويد وتحبيش من المدعو خت 

 
هلاوس انه ف

 " ي
ي عنه الغلطة دي-الأمن 

ي بأنق 
ماقالش وادي النطرون خالص.  هو كان بيحاول  -مش مصدقة ان 

ي الجمهورية الجديدة مابقاش فيه حاجة  يفرض المسم الجديد، عشان اذا ماكان 
 
توش واخدين بالكم ف

 "اسمها سجون، كلهم  "مركز اصلاح وتأهيل مجتمغي 
ي هاص وقالك هيييه عظمة يا مض فاكرين المكان الكبت  الواسع اللىي وريتكم  فهو قال كدة قام خت 

 .اح هناكصوره ده، على حد وصفه "سجن يليق بالجمهورية الجديدة" اهو علاء عبد الفت
، فقام هو  ي

دد على مقصف السجن" يقصدوا الكانتي   يعن  ي الجهل، الرسالة بتقوله انه "بيتر
 
وامعانا ف

ي السجن
 
وح السوبرماركت ف  !!"قالك "وبت 

ي نفس اللحظة وانت  
 
حاجة كدة بجد مزي    ج عجيب من الجهل على صلافة القلب والروح، تخليك ف

  بتحتقر الشخص  يبقر صعبان عليك
 بوق لكلامهم، لكن كمان بالطريقة الرديئة اللىي شوفناها امبارح  انت حقي

ي تمامك مش بس تبقر تبقر
قر

 دي
ي رمضان  - Khairy Ramadanهنيالك   خت 

https://bit.ly/3NpttPQ 

https://bit.ly/3wq9rzc
https://bit.ly/3NpttPQ


 
ي الحبسة اللىي فاتت بعتلك الكتاب ده مع من  

 
لي بعدها إنه عجبك.    وقالتف

ي النوع ده 
 
كنت مستنية فرصة أقابلك بعد ما طلعت وأسألك عن رأيك فيه وف

 بتبي   حاجات مهمة ومختلفة.  
ً
من الشعر، ومتشوقة لتحليلاتك اللىي دايما

 بكتت  
، والمرة دي الظلم أكتر ي

 وسجنوك تان 
ً
ي بخروجك ما تمتش طبعا

فرحنر
ي وأستن  نتناقش فيهومفيش فرصة أبعتلك كتاب 

 تان 
https://bit.ly/3MrI0L7 

 

 
 
 
ي »

«: دفعة جديدة سيُفرج عنها قريبًا بعد مراجعتها أمنيًا.. ومصدر باللجنة: رفض مبدنئ العفو الرئاسي
  لاسمي علاء عبد الفتاح ودومة

، أمس، أن  ي
، طارق العوض   سياسيًا سيتم اتخاذ قرارات   1074أعلن عضو لجنة العفو الرئاسي

ً
معتقلً

بل »الجهات  ا إل أن هذا العدد لا يزال محط نقاش من قر ً بشأن الإفراج عنهم خلال هذا الأسبوع، مُشت 
ي يتم مناقشة

ا خلال مقابلة تليفزيونية أن من بي   القضايا النر
ً
غلقها نهائيًا القضية  المعنية«، مضيف

، لم يرد ذكر   ق مصدر مُطلع بلجنة العفو الرئاسي
ّ
المعروفة إعلاميًا بقضية » خلية الأمل«. بينما عل

اسمه، ل  »مدى مض« أن السجيني   أحمد دومة وعلاء عبد الفتاح لن يكونا ضمن المُفرج عنهم خلال  
ا أن »الجهات المعنية بالمراجعة الأ 

ً
« رفضت مبدئيًا  الشهر الجاري، موضح منية لسجلات المحبوسي  

مي      
ي الشغب داخل السجن، وغت  ملتر ا إل أن كليهما مُصنفان ب »مثت 

ً
اسمي دومة وعبد الفتاح استناد

ي التفاوض على خروج 
 
يطانية ف ي حال تدخل السلطات الت 

 
ا أن ف

ً
باللوائح الداخلية للسجون«، مضيف

يطان  ية إل جانب المضية، سيتجاوز الأمر »الجهات المعنية عبد الفتاح، الذي يحمل الجنسية الت 
بالمراجعة الأمنية«. كما أكد المصدر ل »مدى مض« أن اللجنة ستقدم توضيحات للجهات المعنية 

 .بالمراجعة الأمنية لمَن سيُفرج عنهم بخصوص دومة وعبد الفتاح
، إل  كان الرئيس عبد الفتاح السيشي قد دعا خلال حفل إفطار الأشة ال ي

مضية، نهاية أبريل الماض 
، بالإضافة إل إعادة تشكيل لجنة العفو الرئاسية   حوار سياسي مع كل القوى، دون استثناء أو تميت  

ي قضايا سياسية، أو ممَن ما زالوا يخضعون للمحاكمة
 
  .لإصدار توصيات بالإفراج عن بعض المعتقلي   ف
ي جرى الإفراج عن عدد من ا

، على ذمة قضايا أو الصادر بحقهم أحكام،  وخلال الشهر الماض  لمحبوسي  
  .سواء بقرارات إخلاء سبيل أو عفو رئاسي 

ي 
 
ي المُرتقب، أعلن عضو المجلس القومي لحقوق الإنسان، محمد أنور السادات، ف

وحول الحوار الوطن 
ي لبعض المؤسسات ا

لشبابية بيان له اليوم، عدم رضاه عن إسناد تنظيم وإدارة جلسات الحوار الوطن 
ا إل تخوفه أن تكون جلسات هذا الحوار »كرنفال  ً دار »بمعرفة أجهزة بعينها«، مشت 

ُ
ي تنتمي وت

النر
ه   .مفتوح« بحسب تعبت 

ي 
، توليها مسؤولية إدارة الحوار الوطن  ي

وكانت الأكاديمية الوطنية للتدريب قد أعلنت، الثلاثاء الماض 
ل إفطار الأشة المضية لإجرائه بي   التيارات السياسية  الذي دعا الرئيس عبد الفتاح السيشي خلال حف

كة من مراكز الفكر والرأي، تجمع   ة إل تشكيل لجنة حيادية مشتر والحزبية والشبابية »كافة«، مشت 
ي وثيقة أولية موحدة متفق عليها من المشاركي   لرفعها إل رئيس الجمهورية. 

 
 مخرجات الحوار ف

https://bit.ly/3MrI0L7


------------------------------- 
ا عن الطعام منذ ثلاثة أيام، 

ً
اب ، المحبوسة احتياطيًا منذ أسابيع، إض    بدأت الإعلامية هالة فهمي

ت محامييها بتلك  ا أن فهمي أخت 
ً
ه المحامي نبيه الجنادي اليوم عت  فيسبوك، موضح

بحسب ما نشر
ي نيابة أمن الدولة، وذلك لسوء مع

 
ي السجن ونقل  المعلومة خلال جلسة التحقيق معها اليوم ف

 
املتها ف

ا أن النيابة قررت استكمال التحقيق مع 
ً
الجنادي عنها قولها »اللىي بيحصل معايا دا إرهاب«، مضيف

ا
ً
  .فهمي غد

ي تحقيق أغراضها  
 
وتواجه المذيعة بالتليفزيون الرسمي المضي، اتهامات بمشاركة جماعة إرهابية ف

 أخبار وبيانات كاذبة. والتحريض على ارتكاب جرائم ارهابية ونشر  
https://bit.ly/3PwKPw4 

 

 
اب عن الطعام.. هنبتدي رحلة البحث عن علاء  !مش قادرة أصدق إن بعد شهر و نص من إض 

ي إن علاء اترحل سجن وادي النطرون طنط ليلى اتبلغت
 !دلوقنر

 إزاي نتأكد إن الكلام ده صح؟ و إنهم مش بيداروا على تدهور حالته الصحية أو أسوأ؟
؟ ي
 طيب لو اترحل فعلا إزاي نتأكد إنه اترحل وادي النطرون بالذات مش سجن تان 

؟إنها ما اتدهورتش زيادة؟  -اللىي أصلا متدهورة  -إزاي نتطمن على صحته  ي
 !و إنهم ما اتعدوش عليه تان 

https://bit.ly/3sIT4M5 
 

 
اب عن الطعام ونقله من سجن طرة.. وتختصم النائب العام ي إنهائه الإض 

  أشة علاء عبد الفتاح تنق 
ا موحد الصياغة  بثته  

ً
نفت من  سيف، شقيقة الناشط السياسي علاء عبد الفتاح، اليوم، تضيح

اب شقيقها عن الطعام أو إنهائه  ي مُجهل، يدعىي عدم إض 
 عن مصدر أمن 

ً
وسائل إعلام مختلفة، نقلً

اب المستمر منذ  ي أضافها أحد الإعلاميي   بشأن 46الإض 
تواجد عبد  يومًا. كما نفت كذلك المعلومة النر

ي  
 
ي فيسبوك على أن حياة شقيقها ف

 
ي مجمع سجون وادي النطرون، مشددة عت  حسابها ف

 
الفتاح ف

ي خطر 2سجن شديد الحراسة 
 
 .بطرة ف

، حنر موعد كتابة   فيما قالت خالة عبد الفتاح، الكاتبة أهداف سويف، ل »مدى مض« إن المحامي  
كان عبد الفتاح ما زال محبوسًا بسجن طرة أم تم نقله،  هذه السطور، لم يتمكنوا من معرفة ما إذا  

ا خلال 
ً
لافتة إل أن والدته، أستاذة الرياضيات بجامعة القاهرة، ليلى سويف، ستتأكد من مكانه غد

ي 
 
ا لتسليم الطبلية )طعام ومستلزمات تجمعها أش السجناء ويرسلونها إليهم ف

ً
الموعد المحدد سلف

ا  موعد زيارة أحدهم( بسجن طر 
ً
ة، تتضمن محلول جفاف وخطاب، وستنتظر أن تتسلم منه خطاب

ا
ً
 .أيض

ابه منذ أن بدأه أول شهر  اف بإض  وأكدت خالة عبد الفتاح وشقيقته أن إدارة سجن طرة ترفض الاعتر
ضف له التعيي   )الوجبات( يوميًا، ولكنه يرفضه، مشددتي   على أن علاء لا يذهب  

ُ
، وي ي

رمضان الماض 
اء الأكل من ي زنزانة انفرادي لمدة   لشر

 
 .ساعة لا يخرج منها 24كانتي   السجن، لأنه محبوس ف

ي لم تسمه أيٌ منها، أن عبد  
ا مقتضبًا، أكد خلاله مصدر أمن  ً ت وسائل إعلام، مساء أمس، خت  ونشر

ب عن الطعام، وأنه يتلقر كل وجباته المنضفة له بمركز الإصلاح والتأهيل، كما   الفتاح غت  مض 

https://bit.ly/3PwKPw4
https://bit.ly/3sIT4M5


ي لما إذا كان هذا المركز المقصود به  يستخدم م 
( المركز. وفيما لم يتطرق المصدر الأمن  قصف )كانتي  

، اعتت    2سجن شديد الحراسة  ي
المعروف ب »العقرب« الذي زارته والدته فيه، الخميس الماض 

ي رمضان، بعد قراءته للتضي    ح من هاتفه خلال برنامجه المذاع على قناة »القاهرة   الإعلامي خت 
، »اللىي احنا قدمناه  وا ي

ي أكتوبر الماض 
 
لناس« أن هذا المركز هو مجمع سجون وادي النطرون المُفتتح ف

ي يليق بالجمهورية الجديدة«،  
ي مشهد سجن آدمي وإنسان 

لكو.. اللىي هو أحسن صورة للسجون.. يعن 
 .بحسب رمضان

، سبقه إعلان شقيقة عبد الفتاح، أمس، عن تحديد محك مة الاستئناف جلسة  تضي    ح المصدر الأمن 
يونيو المقبل لنظر دعوى مخاصمة تقدمت بها ضد النائب العام، المستشار حمادة الصاوي،   4

ي البلاغات المقدمة من أشة السجي   منذ عام 
 
ي 2019لامتناعه عن التحقيق ف

، وهي القضية النر
بأنها أول دعوى  وصفها النائب الأول الأسبق لرئيس محكمة النقض، المستشار أحمد عبد الرحمن، 

ا ل »مدى مض« أنه يعمل بالقضاء منذ 
ً
سمع عنها، مضيف

ُ
عامًا ولم  50مخاصمة لشخص النائب العام ي

ا أن القضية هدفها الدعاية والإساءة لشخص النائب العام على حد   ً يسمع عن هذا الأمر من قبل، معتت 
ا أن قانون المرافعات سمح للخصوم بمقاضاة القضاة أ

ً
و أعضاء النيابة العامة أمام الدائرة  قوله، مضيف

ي 
ي حال ثبوت ارتكاب أيٍ منهم لخطأ مهن 

 
المختصة بدعاوى المخاصمة أمام محكمة الاستئناف ف

ي لحقت به بسبب 
ار النر ا بعد حساب قيمة الأض 

ً
ي المحكمة بتعويض المضار مادي

جسيم، على أن تقص 
ي أو عضو النيابة العامة، ولكن الأمر غت  و 

ارد فيما يخص النائب العام، لأنه لا يباشر خطأ القاض 
 .التحقيقات بنفسه

لكن، المحامي جمال عيد، مقيم دعوى المخاصمة نيابة عن سيف، اختلف مع عبد الرحمن، وأوضح  
ل »مدى مض« أن القانون يجت   إقامة دعوى مخاصمة ضد القضاة أو أعضاء النيابة العامة إذا ارتكب 

ا أو تدليسًا 
ً
أو غدرًا أو خطأ مهنيًا جسيمًا، أو إذا امتنع أيٌ منهم عن الإجابة على عريضة   أيٌ منهم غش

ي حالة علاء عبد الفتاح تقدمت أشته بعدة بلاغات منذ 
 
إل النيابة العامة برئاسة   2019قدمت له، وف

ي بلاغات أقيمت ضد الأشة من ضباط، وتم  
 
ي الوقت الذي حققت ف

 
ي أيٍ منها، ف

 
الصاوي، ولم تحقق ف

ي البلاغات المقامة  
 
ي حي   لم تحقق النيابة ف

 
حبس شقيقة عبد الفتاح الصغرى، سناء، بناء عليها، ف

منها ومن والدتها وشقيقتها بشأن الاعتداء عليهن بتحريض من هذا الضابط أمام سجن طرة، وبشأن  
ها من الوقائع، ومن ثم »الأ  مر ببساطة  خطف سناء من أمام مكتب النائب العام بمدينة الرحاب، وغت 

ي كل ما يتعلق بعلاء عبد الفتاح وأشته، وهو خطأ جسيم يستوجب 
 
ا ف

ً
أن النائب ليس محايد

 .المحاسبة«، حسب عيد
ولفت عيد إل أن مخاصمة النائب العام قد تكون من  القضايا نادرة الحدوث، ولكن تنفيذ القواني   

ا: »عشمنا أن نستطيع إقناع أعضاء
ً
بمكتب النائب العام ممن قابلتهم أشة  أول من إهدارها، مضيف

ي  
 
ا إل أنه ف ً عبد الفتاح ومحاميهم خلال تقديمهم للبلاغات المختلفة، بالشهادة أمام المحكمة«، مشت 
ي المحكمة بتغريم النائب العام مبلغ مالي تتحمله عنه وزارة العدل عن ارتكابه  

حال قبول الدعوى تقص 
ا: »لو هذا المبلغ جن 

ً
ي دوره،  الخطأ، مشدد

 
يه واحد، فهذا إساءة لملفه وإهدار لمصداقيته، وتشكيك ف

ي بلاغات الأشة«. 
 
ورة ندب قاضٍ للتحقيق ف  وقرينة على ض 

https://bit.ly/38w81u3 
 
 
 

https://bit.ly/38w81u3


 
ي ايها المتنفذ اينما كنت فان المساس بها كارثة   لو حياة #علاء_عبدالفتاح

خطر للدرجة دي!!فصدقن 
اكت  بكتت  انا شخصيا اضمنهالك!! وان شالله دا مايحصل مش عشانك طبعا وانما عشان هو الاهم 

!! بس الحقيقة ان حياة علاء مش مساومة من مساوماتك الي هتجيب فيها وشوش كلنا   والابقر
ر ولاغدا!! ترميلنا بعدها عضمة نتلهي فيها!!دي قصة اتكتبت بالظلم عشناها  عارفينها وتعزمها ع فطا

بت   جا العالم يطمنها ع ابنها!! والاخت الي اتض  شت الارض بتتر خطوة بخطوة شوفنا فيها الام الي افتر
بوها!! شوفنا بعنينا الانتقام الممنهج من عيلة كاملة لانها نموذج مش   واتحبست عشان اشتكت الي ض 

وزينه يتكرر!! واذا علاء قرر ان حقوقه تساوي حياته فاحنا حنر مع عجزنا وحالنا المايل مش عا
_خطر  saveAlaa #freeAlaaهنخاف نقولك #لاتصالح   # ي

 
 #حياة_ف

https://bit.ly/39Bsmyd 
 

 
عبدالفتاح أعجز عن فعل أي مع كل خت  عن #علاء_ 

ي لقلة الحيلة، لكن أمس  ي قلن 
 
ء، وأشعر بوخز ف ي

سر
تحديدا شعرت بتأنيب ضمت  عنيف، بعد هذا الفجر 

والكذب البواح، الذي قاله إعلامي النظام  
ي برنامجه #حديث_القاهرة على قناة 

 
ي_رمضان ف #خت 

ي أن  
#القاهرة_والناس: "جائنا الآن من مصدر أمن 

ب عن الطعام  المحكوم عليه علاء عبد الفتاح، غت  مض 
ويتلقر كافة وجباته المنضفة له بمركز الإصلاح 

 .."والتأهيل
 مركز "تأهيل" وليس 

 
ب عن الطعام، وأن صحته جيدة، وأن علاء ف ي أكد على أن علاء مغت  مض  خت 

ي سجن شديد الحراسة ويأكل 
 
 ..وجبات يوميا 3ف

ي 
 
ي يليق   وقال أيضا: "المركز قدمناه ليكم ف

أحسن صورة للسجون، وإن مشهد السجن آدمي وإنسان 
وح للمقصف  وبيتحرك جوا السجن عادي جدا،  -الكانتي   -بالجمهورية الجديدة، وإن علاء بيتحرك وبت 

ب عن الطعام  ."وهو مش مض 
 ..إحساس متضاعف بالعجز 

ي صدر الحكم فيها على علا 
ة النر ون أن القضية الأخت  ي  5ء بالسجن الذي لا يعرفه الكثت 

 
سنوات ف

/ كانون أول  ، الاتهام الرئيشي فيها "نشر أخبار كاذبة"، وما عرفته قبل صدور الحكم هو  2021ديسمت 
ه"   ي "شت 

أن قرار الإحالة جاء على خلفية منشور كنت قد كتبته وقام هو بمشاركته على صفحته، يعن 
ي هذا "البوست" فيه عن جريمة حصلت

 
ي #سجن_العقرب   بس من عندي، كنت أتحدث ف

 
ف

ي 
المجرم #أحمد_فكري الذي يمارس كل  -أمن الدولة-والمسؤول الرئيشي فيها هو ضابط الأمن الوطن 

 ..أشكال التنكيل بعلاء
ي 
 
داخل السجن لمعتقل اسمه #حسام_حامد  2019البوست كان عن عن جريمة قتل حصلت ف

ي أحمد فكري 
 ..المخت  محمد الوكيل( -ائل حسن ضابط المباحث و  -متورط فيها )ضابط الأمن الوطن 

ي 
 
ي يوم 2019أغسطس/ آب  21البوست كتبته ف

ه تان   ..22، وعلاء شت 

https://bit.ly/39Bsmyd


ي زنازين  
 
علاء شارك البوست على صفحته، كما شاركه المئات، وكتب عليه فقط: "جريمة قتل ثانية ف

 ."التأديب
ي أنا، لا بحق  فإذا كان من "اتهام بنشر أخبار كاذبة" كما يقول النظام 

ض أن يكون بحقر وقضائه، فالمفتر
ي منشوري وأتحمل المسؤولية كاملة

 
 .علاء، وأنا مسؤول عن كل كلمة قلتها وكتبتها ف

يف" أنا من كتبت لا علاء.. وإذا كان هناك ثمة ثمن يجب أن   يه" و"الشر يا سيادة النظام وقضائه "الت  
 .ستعداد لذلك، فقط أفرجوا عن علاء وأنا سأعود إليكميدفعه أحد، فهو أنا وليس علاء. وأنا على أتم الا 

، وأن آخرين من ناحية   أعلم أن هذا الكلام يبدو متأخرا جدا، وأن البعض من ناحية سيلقون باللوم علىي
أخرى سيقولون هذا ليس ذنبك. لكن على أية حال هذا ما أردت قوله ومشاركته معكم، وأنا أعنيه 

 .جيدا
ي لا من قريب ولا من بعيد تحت "ضغط" السببوخالص الشكر لعائلة ع

ي لم تضعن 
 .لاء النبيلة النر

ت وأنا مستعد لإصلاح هذا الأمر وتحمل مسؤوليته كاملة  .هذه رسالة للسلطة: أنا من نشر
https://bit.ly/3sE9oh 

 

 
يل علاء عبد  _لحقوق_الإنسان وزارة الداخلية بنقل الت   ة خطاب رئيسة #القومي ة مشت  تناشد السفت 
ي بوادي النطرون نظرا لإمكانياته الطبية المتقدمة والرعاية  الفتاح إلي مركزالاصلاح و التأهيل النموذج 

ي التابع له.  ي المركز الطن 
 
ي تتوافر ف

ة النر  المتمت  
https://bit.ly/3LvUHTz 

 
 

اب عن الطعام هو خط المقاومة  - الإض 
  الأخت  
ي يناير 

 
تم منع الزيارة عن مجموعة   ٢٠١٩ف

ي سجون 
 
من عائلات المعتقلي   السياسيي   ف

مختلفة، ودي كانت واحدة من المعارك اللىي  
ي بعائلة سيف كعيلتي   

بيتعاركوا على  جمعتن 
أبسط الحقوق، بعد مقاومة من المعتقلي    

وعلى رأسهم عائلة علاء اللىي كانوا   -وعائلاتهم 
بيقعدوا بالساعات ويناموا قدام السجن،  

ي وروحوا البيت
تم السماح بالزيارة    -برغم ان فيه ناس بردو كانت بتقولهم اللىي بتعملوه ده غت  منطقر

ي سجن شديد الحراسة بعدها لكل الممنوعي   لكن ورا ا
 
 .٢زاز ف

أثناء رحلة الجلوس والانتظار أمام السجون اتعرفت على عائلة معتقل كان ممنوع من الزيارة بردو 
ب عن الطعام من وقت طويل، مصطق  قاسم المواطن المضي حامل الجنسية الأمريكية   ومض 

ي أغسطس  
 
ي ا ٢٠١٣اتقبض عليه ف

 
ي زيارة عمل لمض وتم اتهامه ف

 
لقضية المعروفة إعلاميا وهو ف
ي سبتمت  

 
ي البداية وبعدين اتخفف الحكم  ٢٠١٨بقضية " اعتصام رابعة " وف

 
اتحكم عليه بالاعدام ف

ي محاكمة جماعية مع اكتر من  ١٥للسجن 
 
متهم/ة آخرين، بعد الحكم عليه قاسم   ٦٠٠سنة مشدد ف

احه، ولما محصلش  طلب التنازل عن الجنسية المضية وطالب واشنطن بالتدخل لاطلاق ش 

https://bit.ly/3sE9oh
https://bit.ly/3LvUHTz


ي سبتمت  
 
ب جزئيا عن الطعام ف ي عن الطعام ٢٠١٨استجابات اض 

اب الجزنئ ي الإض 
 
، وفضل مستمر ف

ي  ٢٠١٩لحد اخر 
 
اب كلب عن الطعام، ف  قاسم متأثرا بوضعه الصجي   ٢٠٢٠يناير  ١٢لما بدأ إض 

 
توف

اب عن الطعام   .وتأثت  الإض 
ب عن الطعام كان فيه  اب عشان وضعه  وقت ما كان مصطق  مض  ناس كتت  بتنصحه بوقف الإض 

، لدرجة ان فيه مساجي   تانيي   كانوا بيحاولوا يهربوله اكل لزنزانته لكنه كان  ي مؤشر خطت 
 
الصجي كان ف

فضه، كان وصل خلاص لمرحلة يا أموت يا أكون حر  .بت 
مسجون، كل ده كان بيحصل وعلاء معظم الوقت مسجون ولحد النهاردة مسجون ومن قبلها كان 

سني   بيتعرض لاستهداف وانتهاكات ومنع من كل الحقوق الآدمية هو وعائلته اللىي اتسجنوا واتعرضوا  
لاعتداءات بسبب دفاعهم عن حقه وحقوق المسجوني   الآخرين، عيلته قالت بشكل واضح ان  

مع كل   المعركة المرة دي بالنسبة لعلاء يا حرية يا موت، قبل الخطوة دي كان فيه آلاف الخطوات
السلطات ) وزارة داخلية، نائب عام، مجلس قومي لحقوق الانسان( ومفيش رد ومفرمة الانتهاكات 
ب بيتم الاعتداء عليه، مطالب علاء من البداية كانت حقوقه كمسجون    -موقفتش،  ولحد وهو مض 

ي الشمس، وقف -حنر لو ظلم 
 
الحبس   " كتب، جرايد، زيارات آدمية، ورق واقلام، تريض كل يوم ف

ي الانتهاكات داخل السجن 
 
فض، عيلته بتطلب  -الانفرادي، وقف التحقيق ف ي   -لكن ده بيتر

 
التحقيق ف

، تسجيل   ي لائحة السجون، نقله للمستشق 
 
الانتهاكات، إعطائه واعطائهم حقوقهم المنصوص عليها ف

ابه  ب ومبلغ النيابة سابقا إنه فمرحلة بي    -اض  الحياة والموت "  وبردو مفيش رد، وكمان وهو مض 
  .بلغوا ليلى سويف تاخد عزايا " إدارة السجن بيعتدوا عليه

، فمتحاولش تمنطقه - ي
  المقاومة فعل لا منطقر

ي مطالبتهم بحقهم، فده معناه  
 
لنا الضحايا أو التأمي   بيسلكوا مسارات قد تكون فيها خطورة عليهم ف

ي يا اموت، لما شخص يدخل معر 
كة المطالبة بحقوقه بجسده وهو عارف انه  انهم وصلوا لنقطة يا حقر

ممكن يخش حياته، فده معناه إنه وصل لنقطة صفرية ولأن الانتهاكات اللىي حصلت ضده غت  مقبوله 
وغت  منطقية ففعله قد يكون بالنسبة لك وانت قاعد وسط اهلك ومشغل التكييف وبتتابع الاخبار 

ي 
 
، لكن بالتأكيد ف ي

وضعه وحالته ومكانه هو عي   المنطق وهو الطريق  وبتخرج تتمشر فعل غت  منطقر
الوحيد لو مفيش عدالة ومفيش أي سبل ليه مخبطش على بابها وحاول معاها، ولو انت فالتجربة قد  

 .تكون مقاومتك أقل منطقية من كده
انا خايف على حياة علاء بعد كل اللىي مر بيه واللىي مفيش جبل يتحمله، خايف على حياة علاء وهو 

، أو الحرمان من الحقوق  -يد ظباط قتلوا مساجي   سابقا بالعمد تحت ا ي ،  -بالتعذيب، أو الإهمال الطن 
خايف على علاء ومفيش جهات تحقيق مستقلة ولا أبسط قواعد العدالة، خايف على حياة علاء بعد  

ي كل لحظة كتت   ٤٦
 
اب عن الطعام فقد فيها جسمه وبيفقد ف  .يوم إض 

ي 
 
ي وعقلىي مع علاء ف ي  -وهو أضعف الايمان -معركته قلن 

 
، ف ، للدفاع عن حقه وحق المساجي   التانيي  
معركته للدفاع عن العدالة، بدعم خياراته وقراراته، وبالامتنان له ولعيلته اللىي دفعوا وتحملوا وقاوموا  

 .سني   من الانتهاكات عشان حقوقنا
https://bit.ly/3lsl3v6 

 
 
 
 

https://bit.ly/3lsl3v6


 
نفت من  سيف، شقيقة الناشط السياسي علاء عبد 

ا موحد 
ً
وسائل   الصياغة بثتهالفتاح، اليوم، تضيح

ي مُجهل، يدعىي  
 عن مصدر أمن 

ً
إعلام مختلفة، نقلً

اب  اب شقيقها عن الطعام أو إنهائه الإض  عدم إض 
ي   46المستمر منذ 

يومًا. كما نفت كذلك المعلومة النر
ي  
 
أضافها أحد الإعلاميي   بشأن تواجد عبد الفتاح ف

ي 
 
مجمع سجون وادي النطرون، مشددة عت  حسابها ف

ي سجن شديد فيسبوك على أن حياة 
 
شقيقها ف

ي خطر 2الحراسة 
 
 .بطرة ف

، حنر موعد كتابة   فيما قالت خالة عبد الفتاح، الكاتبة أهداف سويف، ل »مدى مض« إن المحامي  
هذه السطور، لم يتمكنوا من معرفة ما إذا كان عبد الفتاح ما زال محبوسًا بسجن طرة أم تم نقله،  

ا خلال  لافتة إل أن والدته، أستاذة الرياضيات
ً
بجامعة القاهرة، ليلى سويف، ستتأكد من مكانه غد

ي 
 
ا لتسليم الطبلية )طعام ومستلزمات تجمعها أش السجناء ويرسلونها إليهم ف

ً
الموعد المحدد سلف

ا  
ً
موعد زيارة أحدهم( بسجن طرة، تتضمن محلول جفاف وخطاب، وستنتظر أن تتسلم منه خطاب

ا
ً
 .أيض

ابه منذ أن بدأه أول شهر وأكدت خالة عبد الفتاح وشقي اف بإض  قته أن إدارة سجن طرة ترفض الاعتر
ضف له التعيي   )الوجبات( يوميًا، ولكنه يرفضه، مشددتي   على أن علاء لا يذهب  

ُ
، وي ي

رمضان الماض 
ي زنزانة انفرادي لمدة 

 
اء الأكل من كانتي   السجن، لأنه محبوس ف  .ساعة لا يخرج منها 24لشر

ت وسائل إعلام  ي لم تسمه أيٌ منها، أن عبد  ونشر
ا مقتضبًا، أكد خلاله مصدر أمن  ً ، مساء أمس، خت 

ب عن الطعام، وأنه يتلقر كل وجباته المنضفة له بمركز الإصلاح والتأهيل، كما   الفتاح غت  مض 
ي لما إذا كان هذا المركز المقصود به  

( المركز. وفيما لم يتطرق المصدر الأمن  يستخدم مقصف )كانتي  
، اعتت    2شديد الحراسة سجن  ي

المعروف ب »العقرب« الذي زارته والدته فيه، الخميس الماض 
ي رمضان، بعد قراءته للتضي    ح من هاتفه خلال برنامجه المذاع على قناة »القاهرة   الإعلامي خت 

، »اللىي احنا قدمن ي
ي أكتوبر الماض 

 
اه  والناس« أن هذا المركز هو مجمع سجون وادي النطرون المُفتتح ف

ي يليق بالجمهورية الجديدة«،  
ي مشهد سجن آدمي وإنسان 

لكو.. اللىي هو أحسن صورة للسجون.. يعن 
 .بحسب رمضان

، سبقه إعلان شقيقة عبد الفتاح، أمس، عن تحديد محكمة الاستئناف جلسة    تضي    ح المصدر الأمن 
مادة الصاوي،  يونيو المقبل لنظر دعوى مخاصمة تقدمت بها ضد النائب العام، المستشار ح 4

ي البلاغات المقدمة من أشة السجي   منذ عام 
 
ي 2019لامتناعه عن التحقيق ف

، وهي القضية النر
وصفها النائب الأول الأسبق لرئيس محكمة النقض، المستشار أحمد عبد الرحمن، بأنها أول دعوى  

ا ل »مدى مض« أنه يعمل بالقضاء
ً
سمع عنها، مضيف

ُ
عامًا ولم  50منذ  مخاصمة لشخص النائب العام ي

ا أن القضية هدفها الدعاية والإساءة لشخص النائب العام على حد   ً يسمع عن هذا الأمر من قبل، معتت 
ا أن قانون المرافعات سمح للخصوم بمقاضاة القضاة أو أعضاء النيابة العامة أمام الدائرة  

ً
قوله، مضيف

ي حال
 
ي  المختصة بدعاوى المخاصمة أمام محكمة الاستئناف ف

ثبوت ارتكاب أيٍ منهم لخطأ مهن 
ي لحقت به بسبب 

ار النر ا بعد حساب قيمة الأض 
ً
ي المحكمة بتعويض المضار مادي

جسيم، على أن تقص 



ي أو عضو النيابة العامة، ولكن الأمر غت  وارد فيما يخص النائب العام، لأنه لا يباشر 
خطأ القاض 

 .التحقيقات بنفسه
عوى المخاصمة نيابة عن سيف، اختلف مع عبد الرحمن، وأوضح  لكن، المحامي جمال عيد، مقيم د 

ل »مدى مض« أن القانون يجت   إقامة دعوى مخاصمة ضد القضاة أو أعضاء النيابة العامة إذا ارتكب 
ا أو تدليسًا  أو غدرًا أو خطأ مهنيًا جسيمًا، أو إذا امتنع أيٌ منهم عن الإجابة على عريضة  

ً
أيٌ منهم غش
ي 
 
إل النيابة العامة برئاسة   2019حالة علاء عبد الفتاح تقدمت أشته بعدة بلاغات منذ  قدمت له، وف

ي بلاغات أقيمت ضد الأشة من ضباط، وتم  
 
ي الوقت الذي حققت ف

 
ي أيٍ منها، ف

 
الصاوي، ولم تحقق ف

ي البلاغات المقا 
 
ي حي   لم تحقق النيابة ف

 
مة  حبس شقيقة عبد الفتاح الصغرى، سناء، بناء عليها، ف

منها ومن والدتها وشقيقتها بشأن الاعتداء عليهن بتحريض من هذا الضابط أمام سجن طرة، وبشأن  
ها من الوقائع، ومن ثم »الأمر ببساطة   خطف سناء من أمام مكتب النائب العام بمدينة الرحاب، وغت 

ي كل ما يتعلق بعلاء عبد الفتاح وأشته، وهو خطأ جسيم ي
 
ا ف

ً
ستوجب أن النائب ليس محايد

 .المحاسبة«، حسب عيد
ولفت عيد إل أن مخاصمة النائب العام قد تكون من  القضايا نادرة الحدوث، ولكن تنفيذ القواني   
ا: »عشمنا أن نستطيع إقناع أعضاء بمكتب النائب العام ممن قابلتهم أشة 

ً
أول من إهدارها، مضيف

ي  عبد الفتاح ومحاميهم خلال تقديمهم للبلاغات المختلفة
 
ا إل أنه ف ً ، بالشهادة أمام المحكمة«، مشت 
ي المحكمة بتغريم النائب العام مبلغ مالي تتحمله عنه وزارة العدل عن ارتكابه  

حال قبول الدعوى تقص 
ي دوره،  

 
ا: »لو هذا المبلغ جنيه واحد، فهذا إساءة لملفه وإهدار لمصداقيته، وتشكيك ف

ً
الخطأ، مشدد

ورة ندب قاضٍ ل ي بلاغات الأشة«. وقرينة على ض 
 
 لتحقيق ف

https://bit.ly/3ll92rk 
 
 

 
ابك 46  :  يوم ياعلاء ع اض 

 وها هو يتجدد سؤالي القديم الجديد : هل يستحق الأمر كل هذا؟ 
 .وها أنا اجدد عهدي بأن العالم يستحق، البشر يستحقون، أنا استحق

 #لاتصالح  SaveAlaa#علاء_يستحق #
https://bit.ly/3sIngGO 

 

 
 
 

https://bit.ly/3ll92rk
https://bit.ly/3sIngGO


 
 

ي خلال الساعات المقبلة 
ي بالقاهرة جاريث بيلىي يلتقر

يطان  السفت  الت 
ي شأن 

 
برئيس وزراء بريطانيا بوريس جونسون لاحاطته ف

ي مض بعد قيام جونسون  
 
#علاءعبدالفتاح و ملف سجناء الرأي ف

ي أعقاب تدهور حالة علاء الصحية وتصاعد حملة  
 
باستدعاءه ف

ي 
ي مض وخارجها. أتمن 

 
ي  التضامن معه ف

من لجنة العفو الرئاسي والنر
ي تفانيها ان تستانف وتكثف جهودها لاطلاق شاح عبد الفتاح 

 
نثق ف

وإنقاذ حياته و شاح وحياة ألاف السجناء من أبناء مض وتؤكد صحة  
ي تعلقت بها قلوب  

ما تردد من أنباء طيبة عت  الاسابيع الماضية والنر
ا لفرحتهم .. آخر   الاف الأش والأمهات وان تكون اللجنة سببا  مباشر

       تضيحات للسفت  بيلىي كانت مع قنوات التلفزيون المضية وكان فيها مغرما ب #محمدصلاح  
ي الداخل والخارج

 
  .وأبدي إعجابه وفخره  بتألقه مع فريقه #ليفربول و بتمت   أبناء مض ف

_خطر #اليوم ي
 
ي #علاء_ف

اب #  ٤٦#لجنة_العفو_الرئاسي  #الحوار_الوطن  اب_عن_الطعام  #اض   اض 
https://bit.ly/3wpCK4X 

 
 

أعتقد ان رواية رشا هي رواية  .أرشح لعلاء رواية قلب مالح لرشا عزب
جيلنا، وتحديدا قطاع معي   منه، له انحيازات محددة. رواية شجاعة، 

خلال الشخصيات اللىي بتتفاعل واخدة موقف واضح من الأشياء، من 
 .مع الاحباط والهزيمة الجماعية بصورة شخصية

. متخيلة علاء وهو بيقراه  ت من الرواية مقطع جميل عن المعن  اختر
تحديدا ويبتسم. علاء شغوف بفكرة المعن  والبحث عنه وانتاجه  

ي وجه الهزيمة، وكتب عن دا من سجنه من كذا سنة. أتمن  
 
كمقاومة ف
  .مة، والحريةله السلا 

، أسأل كيف “ ي زيارة إل رأسي
 
ي أيام العودة المؤقتة لروما أذهب ف

 
ف

تبدو الحقيقة. إن كان المجاز سيدها؟ نستخدم كلمات لوصف كل 
ي نصفه. ونطلق عليه أسماء، ربما تكون أسماء لا 

ء حقيقر ي
ء. كل سر ي

سر
ك الأفكار عارية   تمثل الحقيقة الماثلة أمامنا، لكننا ننش الحقيقة ونردد الوصف بلا تفكت  . لماذا  لا نتر

، نصنع القالب بفخر ثم نصب فيه أحلامنا حنر تتحول   دون أسماء تكتفها وتحد من وصولها للمعن 
ها.”   .١١٨ص -إل أحلام معلبة، هكذا نعيش ونهرم. ندى تحب تعريف الأشياء، وأنا أحب تفست 

 .  الحرية والسلامة لعلاء عبد الفتاح ولجميع المعتقلي  
https://bit.ly/3MqFeFR 

 
 
 
 

https://bit.ly/3wpCK4X
https://bit.ly/3MqFeFR


 
 صباح الخت  يا علاء، 

اقراء معاك ايه. قعدت احاول استعيد كل الكتب   بقالي يومي   قعدة افكر 
ي لكتاب العودة لهشام 

ي فضل يودين 
ة اللىي فاتت، ومج 

ي الفتر
 
اللىي قراتها ف

ي 
 
مطر، لان ده اخر كتاب انا قريته وكانت رحلة قريته قاسية وحنينة جدا ف
ي قرايت نص بيمسنا  

 
ي حاجة ف

 
ح ازاي بس ف نفس الوقت. مش عارف اشر

ي اوي ومشاعر قريبة 
اوي حد بيشدها وبيفصصها كائنه بيتكلم نيابتا عن 
ي اداوات افهم مشعري 

ي نفس الوقت مهمة ومفيدة وادتن 
 
قاسية بس ف

ي وبصيت على تاري    خ اصدار الكتاب لقيته  
. رجعت لمكتبنر واعت  عنها كتت 

ة اللىي كنت  ٢٠١٦ ة القصت 
ي الفتر

 
ففكرت انك ممكن تكون فعلا قريته ف

ي 
 
ي كتاب احتمالية انك   بتقدي فيها نص يومك ف

 
ي محتاجة افكر شوية اكتر ف

القسم. حسيت يمكن ان 
تكون قرأته قبل كده اقل، وافتكرت نقاش مع صديق كان لسه طالع من السجن على نوع الكتب اللىي  

كان بيحب يقراها وهو جو. وانه قال لي انه الكتب اللىي كانت عن تجارب السجن كانت اكتر كتب  
ي فيها 

ر
 Ghosts of  تضامن وونس وساعتها كنت قدرة افهم ده اوي. وفتكرت كتاب بتساعده وبيلاف
Revolution.  ي اخر

 
وبولوجيست ايرانية عن تجربتها   Shahla Talebi , كتبته٢٠١١كنت قريته ف انتر

 الجنون والعقل وبتحكي عن الحب 
ي السجون الايرانية، بتحكي فيه عن المقاومة والخط الرفيع بي  

 
ف

سني   بدأت اقرأ الكتاب مرة تانية بعي   جديدة ومن  ١٠الجسم، وفعلا امبارح وبعد  وعن الثورة وعن
ي الكتب

 
. دي اول فقرة ف   .مكان مختلف تماما وانت على بالي

"Opening the enormous metal gate, the guard suddenly took away my blindfold 
and asked me, tauntingly, if I would recognize my parents. With my eyes hurting 
from the strange light and anger in my voice, I assured him that I would. 
Suddenly I was pushed through the gate and the door was slammed behind me. 
After more than eight years, here I was, finally, out of jail . . .” 

 ع_علاء #نقرا_م 
https://bit.ly/3wqpr4g 

 
 

  .صباح الخت  يا علاء.. معلش جاي متأخر شوية
ي مكان هادي، مع شباب وشابات عايزين يعملوا 

 
بس أنا هنا، بشتغل، ف

 .سينما. وقدامنا هرم دهشور
ي 
 
.. رمز السلطة ف  .بلدناالهرم.. القت 

وفيه شوية منهم عارفي   أن السلطة مش هاتسيبهم يعملوا السينما اللىي 
 .عايزين يعملوها. لكن بيحلموا

ي أثر عنايات الزيات" لإيمان مرسال. لأنه من أجمل  
 
عايز أشاركك كتاب "ف

الكتب اللىي قريتها السنة اللىي فاتت. قريته مرتي   ورا بعض، ورجعت أقراه 
ي عشان أقدر أكتب ع

ة كاتبة مهزومة  تان  ن إزاي إيمان مرسال بتستعيد ست 
انتحرت.. وبتحقق بيها ومعاها، بعد سني   طويلة، انتصار ورد اعتبار ضد  

https://bit.ly/3wqpr4g


ي بلدنا خلال الستينات
 
 .سلطة دكاكي   الثقافة ف

بتهيأللىي أنك هاتحب الكتاب ده.. وهاتتأثر بالانتصار المتأخر لعنايات. انتصار أنت هاتنوله ولو بشكل  
ي يوم من الأياممختلف  
 
 .ف

 #نقرا_مع_علاء 
https://bit.ly/3yL3MFl 

 

 
تو  يا علاء دي رواية جميلة وقوية "اسم الوردة" للكاتب الإيطالب أمت 

ي مض، قضية مقتل 
 
إيكو. الرواية دي أحداثها مشابهة لقضية حصلت ف

  .إبيفانيوسالأنبا 
رواية غنية جدا، وحبيت اخر حتة فيها اللىي بيحاولوا ينقذوا الكتب من  
الحريق وإحساس قيمة إنقاذ كل كتاب قدروا ينقذوه وقيمة كل كتاب  

ية ممكن تنقذه وتستفيد بيه وبقيمته الفكرية. الحتة دي  البشر
ي بقد إيه إنت محروم من الكتب وإن أي كتاب يوصلك هو 

حسستن 
ةقيمة كب   .ت 

  .أتمن  نقراه مع بعض لما تطلع
… 

 نقرا مع علاء  
ي سبيل الحرية  ٬أبريل ٢يوم 

 
اب مفتوح عن الطعام ف   .علاء عبد الفتاح بدأ إض 

مج ٬بخلاف كونه كاتب ي مض ٬وناشط سياسي  ٬ومت 
 
علاء مفكر وقارئ  ٬وواحد من أهم سجناء الرأي ف

م مض على مد
َ
ك
َ
ي سجنه الآننهم. سُجن واتحاكم من كل نظام ح

 
علاء محروم من    ٬ار حياته. ف

ي الشهر  ٬دقيقة ٢٠الأساسيات. الزيارات مقتضة على فرد واحد فقط من العيلة لمدة 
 
ومن  ٬مرة ف

ي آخر 
 
. من غت  لمس. ف ي يض  ٬علاء محروم من الهوا  ٬يوم ١٠٠٠خلال حاجز زجاج  ومن أي   ٬من التر

ي سجنه  طريقة لمتابعة الوقت. طريقة التعايش الأساسية له
 
ي القراية ٬القراية  ٬ف

 
محروم منه.    ٬حقه ف

  .كل الكتب محظورة
القراية حق. صحبة. صحبة للروح والجسد كمان. وسيلة للتعايش وتمضية الوقت. القراية ممكن  

ي القرآن 
 
كر ف

ُ
ي صيغة أمر مقدس ٬تحمي من الاكتئاب. القراية من أول ما ذ

 
.    ٬ف ي

 
ي قلبه قدرة التعاف

 
ف

  .أمل القراية ممكن تخلق
ي صيغة تضامنية

 
  :تعالوا نقرا مع ولعلاء حنر حريته وتعالوا نعمل ده ف

١- ) ي
 اختاروا كتاب تحبوا تبعتوه لعلاء على ذوقكم أو ذوقه )علاء بيقرا كل حاجة من ميكي لجرامشر

خدوا صورة للكتاب أو ليكم مع الكتاب وحطوها على السوشيال ميديا مع الهاشتاجات دي :  -٢
 لاء #نقرا_مع_ع

https://bit.ly/3lkj3Fl 
 

 
 

https://bit.ly/3yL3MFl
https://bit.ly/3lkj3Fl


ي اليوم 
 
اب علاء عبد الفتاح ٤٦ف  عن  Alaa Abd El Fattah لإض 

وج لإنكاره، ومع استمرار رفض إدارة  الطعام، الإعلام الساقط بت 
دخول الكتب والمجلات لعلاء، بعض الناس فكروا  ٢سجن العقرب 

حوا كتب كان ممكن علاء يقراها )قراءة الكتب لا تخالف   يقتر
 .لائحةالسجون(

ة على كتاب "مدن متمردة"    عنده تعليقات كتت 
أعتقد علاء هيبقر

جمة العربية: لبن  محفوظ ( ي )التر
 
 .لدافيد هارف

الكتاب بيناقش العمل المستمر للرأسمالية علىي تغيت  هوية المدينة  
ي لسلعة أو ماركة وإزاي ده بيحصل من القرن 

وتحويل الطابع العمران 
ة. أعتقد إن  ١٩ال ي بلاد كتت 

 
علاء هيكون عنده إضافات من تجربة ف

ي جنوب أفريقيا
 
 .معيشته ف

 اقرأ_مع_علاء #
 نقرأ_مع_علاء #
#SaveAlaa 

https://bit.ly/3Lnf3yp 
 
 

ي 
 يا علاء.. زمان لما بدأوا يحبسوك أكتر وأكتر فكرت ان 

ة احكيلك فيه عن التطورات  اكتب لك جواب طويل كل فتر
مجيات اللىي انت   ي مجال التكنولوجيا والت 

 
اللىي بتحصل ف

بتحبها، وعشان هتفضل محروم من الكيبورد مدة طويلة، 
ات والأخبار اللىي بتحصل من  قولت احاول اشاركك بالتغيت 
باب الألفة والشغف تفضل متابع كأنك بتقرأ موجز الأنباء  

ي 
 
 مجلة حواسيب.. المهم الحبسة طولت والجوابات ف

قطعوها قولت هفضل اكتب فيه وادهولك لما تخرج 
ي يا 

احكيلك ايه اللىي فاتك.. يا رب قريب..  بص بقر
 ، ي على بالي سيدي… انا تقريبا كل مرة بشتغل على مراجعة أكواد أو قراءة بروتوكولات بفكر فيك وتيج 

ور خيالي كل أسبوع مثلا وبحا
ي كتابي   ظراف بتر 

 
ي المناقشة كنا هنقول ايه.. ف

 
ول أشح لو كنا سوا ف

ي بالكلاب تطورت جدا من ساعة ما  
قريتهم قريب وهخلىي التقنيات وكلام البطاريق لما نتقابل.. علاقنر

ي 
 
، الكتاب الأول بيتكلم عن تطور الإدراك والسلوك المعرف ي

 
ي التعاف

 
ي النفسية وأركز ف

بقيت اهتم بحالنر
ي عالم 

 
ات الكلاب  ف الكلاب وازاي بيستقبلوا ويتعلموا ويتواصلوا بالمحيط وازاي نعرف نتعامل مع تعبت 

ي مفاتيح ولمبات  
ي ادان 

ي بقر
ي للكلاب بقيت حاجة تانية. الكتاب التان 

ي ونظرنر
ومن ساعتها علاقنر

ي كل حاجة.. الك
 
ة نفسية سيئة جدا وقت ما فقدت أمل ومحبة ورغبة ف ي فتر

 
ي لما كنت ف

تاب  ساعدتن 
ي اعيد اكتشاف أشكال المقاومة والتنظيم الممكن وافهم اكتر العلاقات 

ي مش لوحدي وخلان 
ي ان 

حسسن 
ي  
 
السامة ووسع مفهومي عن الحب والتضامن. ولغاية ما نقرأ الكتاب سوى دي فقرة بحبها ومشاركة ف

 #نقرا_مع_علاء 
https://bit.ly/39B7yXC 

https://bit.ly/3Lnf3yp
https://bit.ly/39B7yXC


 
ب عن الطعام( ، بعد  النهارده رحت طرة علشان أوصل لعلاء طبلية )مافيهش أكل طبعا لانه مض 

ي ضابط مش عارفاه لكن واضح انه منصبه كبت  ان علاء اتنقل  
انتظار حوالي ساعة أو أكتر شوية ابلغن 

لسجن وادي النطرون الجديد وإن ده بناء على طلب المجلس القومي لحقوق الانسان لتوافر امكانيات 
ي السجن ده

 
 طبية ومعيشية جيدة ف

ي وخاصة لو تواكب مع  النقل ده ان علاء يحصل على ويب  -ان صح-طبعا ده خت   دو انه صحيح ايجان 
 حقوقه القانونية كمسجون وعلى رأسها القراءة 

اب عن الطعام محتاج رعاية طبية ارجو انها تتوفر له  47كمان علاء بعد   يوم من الاض 
تب عليه ان علاء يجيله زيارة قنصلية من الت   ا اتمن  ان الانتقال ده يتر  اللىي هم طالبينها وأخت 

يطانيي  
ة خطاب اللىي ضحت   ة مشت  بالفعل بقالهم مدة و ان محامينه يتمكنوا من زيارته وكذلك أيضا السفت 

ي زيارة علاء 
 
 أكتر من مرة انها ترغب ف

 عموما أنا حاروح بكره وادي النطرون علشان اعرف اخبار علاء ويا رب اطمن واطمنكم 
#SaveAlaa 

#FreeAlaa 
https://bit.ly/3LsGNl8 

 
 

 
نقلت مصلحة السجون الناشط السياسي علاء عبد الفتاح إل مجمع سجون وادي النطرون، بحسب  
ها اليوم عندما   ي أخت 

ي قالت ل »مدى مض« إن مسؤول بسجن طرة بزي مدن 
والدته ليلى سويف النر

وصلت إل مقر السجن لتسليم طبلية أن علاء نقل إل المجمع دون تحديد تفاصيل عن موعد النقل  
ابه عن الطعام الذي بدأه قبل  وما   يومًا أم لا.  47إذا كان فك إض 

https://bit.ly/3FVwWn1 
 

 
وح . إحنا هت  آسفة: مركز الإصلاح والتأهيل بوادي   -بكرة الصبح سجن وادي النطرون  مساء الخت 

ل "الطبلية" لعلاء   .النطرون، نستكشف، ونسأل، ونوَصَّ
  :بداية، فيه مكاسب واضحة

ين بيحملوا له كراهية شخصية، بدأت تتمتع بالتعبت    أولا: ان علاء طلع من تحت إيد ظباط ومخت 
ا ي وهن الإض 

 
  .ب عن الطعامالجسدي،  وعلاء ف

https://bit.ly/3LsGNl8
https://bit.ly/3FVwWn1


ات طبية كويسة   .٢على الأقل أحسن من شديد الحراسة  -ثانيا: إن وادي النطرون يبدو إن فيها تجهت  
ي هذا  المكان الحديث 

 
حب بالقناصل الأجانب ف ثالثا: ان الحكومة مفروض تكون سعيدة وهي بتر

  .الفاخر
مناشدة الأمهات"، والمجلس الأعلى  دي كلها مكاسب، نشكر عليها السيدات المضيات اللىي بادروا ب " 

لحقوق الإنسان اللىي استجاب للمبادرة دي وأعلن بيان بشأن علاء، والجزء من الحكومة اللىي قرر  
 .يستجيب لبيان وطلب المجلس

ي وادي النطرون، وبادعىي ان ليلى تشوف علاء وتطمن عليه
 
  .وبكرة هنشوف الوضع إيه ف

#FreeAlaa  #FreeThemAll 
https://bit.ly/38KQGgK 

 
 

ي 
تن  ليلى سويف ل ”درب”: إدارة سجن طرة لم تستلم طبلية “أدوية وخطابات” لعلاء عبدالفتاح وأخت 

 بنقله إل سجن وادي النطرون 
قالت الدكتورة ليلى سويف، والدة الناشط 

والمدون علاء عبدالفتاح، إن إدارة سجون طرة  
أبلغتها، اليوم الأربعاء، بنقل نجلها إل من 

، إل سجن وادي 2سجن شديد الحراسة 
  .النطرون

ت اليوم  وأضافت ليلى سويف ل ”درب”: “حض 
لتقديم طبلية لعلاء، تشمل عددا من الأدوية  
والخطابات، من دون أي طعام نظرا لاستمرار  
ي 
تن  ابه حنر اليوم، إلا أن إدارة السجن أخت  إض 

على باب السجن بنقله إل سجن وادي النطرون، بناء على طلب من المجلس القومي لحقوق الإنسان،  
  .”بدعوى وجود إمكانيات طبية ورعاية أفضل داخله

ي  وأوضحت: “لم أستطع إيصال الطبلية لعلاء 
 
بعد إخباري بنبأ نقله، لكن من المقرر أن أزور علاء غدا ف

  .”محبسه الجديد للاطمئنان على أوضاعه
اضا   47ودخل الناشط والمدون علاء عبدالفتاح، اليوم الأربعاء، يومه ال  اب عن الطعام، اعتر من الإض 

ي يتعرض لها داخل محبسه
  .على الانتهاكات النر

ي جمال عي 
ر
د، أعلن تقدمه نيابة عن أشة المدون والناشط علاء عبد الفتاح،  كان المحامي الحقوف

، يختصم فيه المستشار حمادة   ي محكمة الاستئناف بدار القضاء العالي
 
بطلب لدى مكتب المخاصمة ف

ي  
 
ي قدمتها أشة علاء عن انتهاكات تعرض لها ف

ي البلاغات النر
 
الصاوي، النائب العام، لعدم التحقيق ف

ي  2019ة من أكتوبر محبسه خلال الفتر 
    .وحنر منتصف العام الماض 

، تفاصيل زيارتها لنجلها، وقالت إن مأمور   ي
وروت الدكتورة ليلى سويف، والدة علاء، الخميس الماض 

ي يتعرض لها ابنها
  .السجن هددها بأنه سيمنعها من زيارته مرة أخرى بعدما اشتكت من الانتهاكات النر

ي كده بأعمل شغب وان الزيارة انتهت وقالت ليلى سويف إن “المأمو  
ي وأن 

 من مرة يقولي أمشر
ر أكتر

ي أكلمه على الانتهاكات بحق علاء يقولي نتكلم برة مش هنا، وواقف جنبه شخص  
…الخ وكل محاولة أن 

ي انه بعد كده 
ي بالموبايل، آخر حاجة قالها لي المأمور انه هددن 

ي بيصورن 
غالبا ضابط أمن وطن 

https://bit.ly/38KQGgK


ي من الزيارة 
ي غت  بعد شهر، حيمنعن 

تك حتمنعها؟ أنا ماليش زيارة تان  ، فرديت عليه، زيارة ايه اللىي حض 
     .”حيكون علاء مات 

ي يتعرض لها  
ي خطر” و”الحرية لعلاء” انتقد حقوقيون ونشطاء الانتهاكات النر

 
وعت  هاشتاج “علاء ف

ي التدوين عت  الهاشتاج رد 
 
ون ممن شاركوا ف الدكتورة ليلى سويف على  علاء عبدالفتاح، واقتبس كثت 

ي غت  بعد شهر، 
تك هتمنعها؟ أنا ماليش زيارة تان  مأمور السجن، الذي قالت فيه: “زيارة ايه اللىي حض 

    .”هيكون علاء مات 
ط، حيث قالت عت  حسابها على موقع  وطالبت منظمة القلم الدولية بالإفراج عن علاء دون قيد أو شر

: “لا يزال المدون والناشط  با عن الطعام احتجاجا على حبسه تويتر المضي #علاء_عبدالفتاح مض 
ي من السلطات المضية على خلفية تهم ملفقة

  .”التعسق 
، أنه من المقرر إن يتقدم ببلاغ إل النائب العام،   ي

، الخميس الماض  ي خالد علىي
ر
وأكد المحامي الحقوف

ب من نائب مأمور سجن شديد الحراسة  بشأن تعرض الناشط والمدون علاء عبدالفتاح، للتعدي بالض 
    .بطرة ٢

، عت  حسابه على موقع التواصل الاجتماعىي “فيسبوك”، مساء الخميس: “النهاردة   وقال خالد علىي
اب علاء عن الطعام بمحبسه بسجن شديد الحراسة  ٤١اليوم ال  بطرة، والدكتورة ليلى سويف   ٢لإض 

وره النهاردة وعلمت منه بقيام نائب مأ  ب، النهاردة هنقدم  كانت بتر  مور السجن بالتعدى عليه بالض 
    .”بلاغ بالواقعة أون لاين، ويوم السبت هنقدمه لمكتب النائب العام

   ٥وأضاف: “علاء بعد قضاء عقوبة 
 
سنوات بتهمة التظاهر أمام الجمعية العمومية لوضع الدستور ف

 من خرج من السجن وكان بينفذ المراقبة بتسليم نفسه لقسم ا ٢٠١٤
ر
صباح اليوم   ٦مساء حنر  ٦لدف

  ٢٠١٩أشهر تم القبض عليه على خلفية تظاهرات  ٦التال يعن  محبوس نص يوم، يا ديوب مكملش 
 تحقيق أغراضها ونشر  

 
والنر لم يشارك بأى تظاهرة فيها ولكن وجهت إليه اتهامات مشاركة جماعة ف

    .”أخبار كاذبة
، تم سلخ بوست من البوستات المنسوب  وأوضح علىي أنه “بعد حبس احتياطى دام  من عامي  

أكتر
ها، وتم نسخ صورة من التحقيقات وقدم للمحاكمة على هذا الشت  ولم يسمح لدفاعه  اليه تشيت 

بالحصول على نسخة من القضية كما لم يسمح لنا بالحصول على صورة رسمية من الحكم الذى صدر 
    .”ضده بحبسه خمس سنوات

 السجن تنفيذا لهذا   وتابع: “إذا كان
 
المطلوب أن يستمر علاء مقيد الحرية كمان خمس سنوات ف

الحكم، فعلى الأقل يتم نقل علاء من هذا السجن لأسباب عدة”.وأكد أن السبب الأول هو أن علاء  
 سجن عنت  الزراعة، والمدة انتهت بدون هذا الصدام  ٥قص  

 
سنوات على ذمة اتهامه بالتظاهر ف

 سبتمت   ٢شاهده منذ إيداعه بسجن شديد الحراسة الصعب الذى ن
 
    .”٢٠١٩ف

واستدرك: “كان فيه بعض المشاكل مع سجن عنت  الزراعة، لكن بالتحاور مع إدارة السجن تارة وتقديم 
ة   النهاية بيتحل ونفذ العقوبة، فلماذا لا يقص  هذه المدة الأخت 

 
بلاغات وشكاوى تارة أخر الأمر كان ف

    .”٢عة وليس شديد الحراسة بعنت  الزرا 
ي أن علاء وأشته قدما شكاوى عديدة ضد إدارة سجن شديد الحراسة 

بداية  ٢وأشار إل أن السبب الثان 
من المأمور إل نائبه إل رئيس مباحث السجن وضابط جهاز الأمن الوطن  المسئول عنه، منذ اليوم  

 أول  
 
 أول  الأول لدخوله هذا السجن حيث ذكر علاء ف

 
ب وسب ف يفة ض  تحقيق معه أنه تعرض لتشر

    .يوم



، ولكن نشر  وأكد أن السبب الثالث أن علاء غت  متهم بحمل سلاح أو بأى أعمال عنف وقتل أو تفجت 
  
 
 كانت ف

ً
بوستات، وبالتال فلا يحتاج لسجن شديد الحراسة، خاصة أن كل المدد النر قضاها سابقا

    .سجون عادية
وط وإجراءات الحبس بنقل علاء بعيدا عن سجن شديد الحراسة،  واستكمل: “على الأقل تحسي   شر
    .”فهل من مجيب؟

ة خطاب رئيسة   ، التماسا للسيدة مشت  ي
وأرسلت سيدات وأمهات مضيات، صباح الجمعة الماض 

     .المجلس القومي لحقوق الإنسان للمطالبة بالتدخل فورا للإفراج عن سجي   الرأي علاء عبدالفتاح
ي الالتماس أن “علاء لم يرتكب أية أعمال عنف، و قص  عقوبة خمسة سنوات ثم خرج لبضعة  

 
وجاء ف

ي بها 
ي كان يقص 

ي القسم لتنفيذ عقوبة المراقبة النر
 
ساعة  ١٢شهور ثم قبض عليه وحبس أثناء وجوده ف

ي جن 
 
، حكم عليه بخمس سنوات سجن ف  من عامي   من الحبس الاحتياطىي

حة نشر  يوميا و بعد أكتر
 سجون مض 

 
    .”اخبار كاذبة وه التهمة النر يزج من خلالها آلاف من الشباب ف

وطالبت مقدمات الالتماس بشكل عاجل، وحنر يتم الإفراج عن علاء بتطبيق لائحة السجون فيما 
ي  يض والكتب والجرائد والراديو والزيارة بدون حاجز زجاج       .يخص السماح بالتر

جل بنقل علاء من سجن شديد الحراسة لسجن آخر، يضم مستشق  سجن كما طالي   بشكل عا 
اب    .لمتابعة حالته الصحية اثناء الاض 

ي قالت إن المطلب الأول 
ي وقت سابق، النر

 
ويرفع علاء مطلبي   لا ثالث لهما، بحسب ما ذكرته أشته ف

ي كافة الشكاوى والبلاغات
 
ي تحقيقات للتحقيق ف

المتعلقة بكافة   له كمواطن مضي: انتداب قاض 
ي سبتمت  

 
ي تعرضلها منذ نهار خطفه ف

     .وحنر يومنا هذا 2019الانتهاكات النر
ي محبسه  

 
يطانية له ف : زيارة من القنصلية الت  ي

ي كمواطن بريطان 
وتابعت أشة علاء أن “المطلب الثان 

ي المسارات القانونية المتاحة امامه وتمكينه من التنسيق مع محامي   الأ
 
ا لاتخاذ  للتداول ف شة بأنجلتر

ي الخاصة ليس فقط بما تعرض له من انتهاكات، بل  
يطان  الإجراءات القانونية الممكنة أمام القضاء الت 

ي بلاغ قدم 
 
ي شهدها على مدار حبسه”، وأكدت أنه أثبتت مطالبه ف

كافة الجرائم ضد الإنسانية النر
ي 
 
   .رائض النائب العامع ٢٠٢٢لسنة  ١٦٢٧٠أخذ رقم  ٢٠٢٢أبريل  ٥للنائب العام ف

https://bit.ly/3wxxsDr 
 

 
 أنا لسه راجعة من سجن وادي النطرون الجديد 

( وزاروا معايا  Alaa Abd El Fattah زرت ي
 وكان معايا علاء  واهداف )اخويا واخنر

ي كابينة زجاج ومن خلال تليفون  40الزيارة كانت حوالي نص ساعة أو ربما 
 
 دقيقة وكانت ف

ي   ي عربية فان ولما وصل السجن اتعمله فحص طن 
 
علاء اتنقل للسجن امبارح صباحا، الانتقال كان ف

 قلب وخدوا منه عينة دم علشان يعملوا صورة دم كاملة شامل بما فيه رسم 
ي زنزانة مع 

 
آخرين ، الزنزانة واسعة والشير عليه مرتبة، الشبابيك مرتفعة جدا والزنزانة  3اتسكن ف

ات   فيها كامت 
ي 
 ادارة السجن بتتعامل عموما بلطف مع الجميع ومافيش جو التعامل العدوان 

ي 
ي الحاجات دخلت عادي ماعدا الراديو بالنسبة للكتب والملابس خدوها من 

ر
  وقالوا حنفحصها باف

اب عن الطعام ولسه مافيش محض  اتعمل ي الاض 
 
اب لحي     علاء مستمر ف ي الاض 

 
بده. هو مستمر ف

ي بلاغنا للنائب بتاري    خ 
 
ي ذكرناها ف

  2022/  16270) 2022ابريل  5تحقيق مطالبه الرئيسية والنر

https://bit.ly/3wxxsDr


ي التعليقات( لكن هو مش ناوي يمارس اشكال عصيان 
 
عرائض النائب العام، بحاحط لينك للبلاغ ف

ي مواجهات مع ادارة السجن الجديد حيث ا
 
  .نه مافيش بينه وبينهم خصومةتانية ولا يدخل ف

ي مكان لركن  
 
، ف ا احب اقول إن مكان الانتظار بتاع الأهالي اللىي خارج بوابات السجن جيد التجهت   أخت 

ي مقصف  
 
ي دورات مياه ، ف

 
ي مكتب استعلامات على ما يبدو متصل بالداتا بت   بتاع       العربيات، ف

 
وف

ي التدو 
 
 ير على المساجي   مصلحة السجون بحيث الأهالي  ماتدوخش ف

ي   فالمحصلة النهائية ان الانتقال ده بالنسبة لنا لحد دلوقت يبدو ايجان 
يض وانه يتلقر قريبا   اتمن  ان الكتب تدخل فعلا لعلاء وانه يبدأ يسمح له بالخروج من الزنزانة والتر

 الزيارة القنصلية وزيارة من محامينه 
://bit.ly/3Py8T1Nhttps 

 
 

 مساء الخت  
ي وادي النطرون فعلا. الظروف 

 
اتطمننا على علاء. هو ف

، ضليلة   ي فيه كراسي
هناك أحسن كتت  من طرة، يعن 

   -حمامات
ً
 بعيد جدا

ً
  .بس طبعا

طبعا، بس برضه   علاء الحمدلله شكله كويس، بس خاسس
ي روحه عالية وشبه نفسه تماما. قال لهم انه   حبين 

م بنظامه، لكن  ماعندوش خصومة مع المكان ده، فهيلتر 
ابه عن الطعام إل أن تتم الاستجابة للطلبي    ي إض 

 
مستمر ف

ي كل البلاغات اللىي هو  
 
بتوعه: كمواطن مضي التحقيق ف

ي  إل الآن، كم ٢٠١٩والأشة عملوها من سبتمت  
 
ي التحصل على زيارة قنصلية والبدء ف

واطن بريطان 
ي شاهدها منذ سبتمت  

  .٢٠١٩بحث رفع دعاوي حول الانتهاكات النر
( ، احتفظوا بالملابس والكتب   هم كانوا مهنيي   وذوق. ما أخدوش الراديو )وهو زعل عشان الموسيقر

  .هعشان يبحثوا الأمر. استلموا كل الأدوية والمطهرات والمناديل وكد
ي زنزانة واسعة، ومعاه 

 
أشخاص. فيها شباك لكن للأسف عالي قوي فخلاص مش هيشوف  ٣علاء ف

اب. بس بيقول دي حاجة   بردان عشان الإض 
ً
الطيور. فيها حمام. المية السخنة مش شغالة وهو طبعا

  .تتحل
ي باشكر كل ا

اب مستمر، والضغط مستمر، بس الظروف أفضل الحمد لله، وأنا حقيقر للىي ساهم  الإض 
وا "بيان الأمهات"، باشكر الدكتورة  ي وصولنا للظروف الأفضل دي، باشكر السيدات اللىي كتبوا وشت 

 
ف

ة خطاب والمجلس القومي لحقوق الإنسان اللىي استجابوا لبيان الأمهات بنداء لوزارة الداخلية،   مشت 
ي مساعدتنا إل أن نصل  وباشكر وزارة الداخلية استجابتها الفورية لنداء المجلس، وأملنا إنهم

 
يستمروا ف

  .إل بر الأمان
  .بندعىي لعلاء، وبندعىي لكل اللىي مسجوني   ظلم

#FreeAlaa #FreeThemAll 
https://bit.ly/3Py8XP5 

 
 

https://bit.ly/3Py8T1N
https://bit.ly/3Py8XP5


رت
ُ
ي سجن وادي النطرون الجديد )مركز الإصلاح والتأهيل بوادي  Alaa Abd El Fattah النهارده ز

 
ف

ه على  
ُ
ه، وحكيت ل

ُ
لت له على كل طاقة الحب والدعوات اللىي الناس الحلوة بتدعيهال

ُ
النطرون(.  ق

 ...#نقرا_مع_علاء وعلى الأفكار الجميلة والكلام اللىي من القلب
ه ترشي

ُ
شح لكمعلاء بيشكر كل اللىي بعتول  :حات كتب، وهو بت 
ي   خافية قمر لمحمد ناج 

 ليالٍ أخرى لمحمد البساطىي 
ي ل  

 Sarah Rifky  Lina Attalah  Marcell Shehwaroشكر خاص من 
https://bit.ly/3LsaKC4 

 

 
ي للإفراج عن علاء عبدالفتاح.. والأشة: لأول  

ي بريطان 
تحرك برلمان 

 "مرة منذ سنوات "ينام على مرتبة

تحرك برلمانيون بريطانيون للضغط على حكومة بلادهم من أجل   ⬅
، علاء عبد الفتاح،   ي

يطان  التدخل لإطلاق شاح السياسي المضي الت 
إل سجن وادي فيما أعلنت وزارة الداخلية، نقل عبد الفتاح، 

 .النطرون، "استجابة لطلب" المجلس القومي لحقوق الإنسان

ق الأوسط وشمال   ⬅ يطانية للشر المتحدثة باسم الحكومة الت 
يطانية "تسغ بشكل عاجل   إفريقيا، روزي دياز، قالت إن الحكومة الت 
ي تضيحات أدلت 

 
للوصول القنصلىي إل علاء عبد الفتاح" مضيفة ف

 ."، أمس الخميس، أن "حكومة بلادها تضغط على أعلى المستويات"CNN" بها لموقع

، ديفيد جونز، خطاب مفتوح إل   ⬅ ي
يطان  لمان الت  ي تضي    ح دياز بعد يوم من إرسال، النائب بالت 

يأنر
يطانية، لت   تراس، لحثها على استخدام "جميع الوسائل الممكنة" لتأمي   إطلاق  وزيرة الخارجية الت 

 تاح شاح علاء عبد الف 
ي   ▪

، عت  "زيارة قنصلية، للاستشارة القانونية، للخطوات النر ي
، بصفته مواطن بريطان  ي

والمطلب الثان 
ب عن   ي شهد عليها". ح، المض 

ي تعرض لها، والجرائم النر
يمكن اتخاذها بخصوص الانتهاكات النر

لوردات أعضاء بمجلشي العموم وال 10الطعام، منذ نحو سبعة أسابيع، وهو الخطاب الموقع من 
ي 
يطان   .الت 

، نسبة إل والدته الدكتورة ليلى  ⬅ ي
ي أبريل الماض 

 
يطانية، ف حصل عبد الفتاح، على الجنسية الت 

ي بريطانيا، وسعت عائلة علاء على 
 
سويف، أستاذة علم الرياضيات بجامعة القاهرة، والمولودة ف
ا له من 

ً
ي أن "يكون مخرج

 
 ف

ً
يطانية أملً محنته المستحيلة"، وذلك بحسب بيان حصوله الجنسية الت 

ي 
ي أبريل الماض 

 
 .للأشة نشر ف

ي 2ونقلت وزارة الداخلية، الثلاثاء، علاء عبد الفتاح، من سجن طرة شديد الحراسة  ⬅
 
، الكائن ف

ة، الذي يبعد عن القاهرة بنحو  كم، وقالت   150القاهرة، إل سجن وادي النطرون، بمحافظة البحت 
ي بيانها  

 
أن النقل جاء "استجابة لطلب" المجلس القومي لحقوق الإنسان، وذلك بعدما  الداخلية ف

ي   ا "تناشد فيه الداخلية" بنقل علاء إل "مركز الإصلاح والتأهيل النموذج 
ً
ة خطاب بيان أصدرت مشت 

ة  ."بوادي النطرون نظرا لامكانياته الطبية المتقدمة والرعاية المتمت  

https://bit.ly/3LsaKC4


ي 
 
ي فيسبوك، مساء الخميس،   وأعلنت، من  سيف، شقيقة علاء، ف

 
ته عت  صفحتها الرسمية ف بيان، نشر

ب عن الطعام منذ  أن ما حدث خلال الأسابيع الماضية "أحدث فارق" بالنسبة لأوضاع شقيقها، المض 
 ."يومًا، وقالت سيف إن شقيقها تمكن للمرة الأول منذ سنوات، من النوم على "مرتبة 48

ا  ابه  وأكدت سيف، أن شقيقها يواصل إض  ي بدء إض 
به عن الطعام، من أجل تحقيق نفس المطالب، النر

، المطلب الأول بصفته مواطن مضي، عت  "المطالبة بقاضٍ مستقل للنظر   ي
ي أبريل الماض 

 
من أجلها ف

ي جميع الشكاوى المقدمة منذ سبتمت  
 
 ". 2019ف

https://bit.ly/3a2DrZa 
 

 
ي 
ي آدم واحد وتكرس جل   ساعات الظروف بتقتص 

إنك تركز على بن 
 الأعداد اللىي    .مجهودك لإنقاذه

ً
بس مش ناسيي   ولا بيطلع من دماغنا أبدا

  .الشباب والشيوخ،  اللىي نعرفه واللىي مانعرفهوش -محبوسة ظلم 
، كل ما باتكلم عن علاء بابقر شايفة

ً
حواليه صفوف وصفوف من   شخصيا

ي السجون -أو حنر تنتهي  -الناس اللىي حياتها عمالة تعدي عبث 
 
  .ف

 .  يا رب، يا رب، تكون مرحلة بتنتهي
https://bit.ly/3Pz834J 

 
 

اب المدون والناشط علاء عبد الفتاح يومه  دخل إض 
داخل محبسه، فيما قالت شقيقته الباحثة من   50ال 

سيف، إنها وصلها إيميل يفيد أن العريضة 
ي قدمتها للنائب العام بخص

ونية النر وص الإلكتر
  2واقعة اعتداء نائب مأمور سجن شديد الحراسة
على علاء وهو متكلبش، أخدت رقم )عريضة 

  .(، وأنها قيد الفحص بحقوق الإنسان162734
ي بعيد عن 

وأضافت من  أن نقل علاء لسجن تان 
سلطة الضباط اللىي اعتدوا عليه خطوة أول كويسة رغم تأخرها جدا جدا، لكنها ما تلغيش أهمية 

ي كل البلاغات السابقة، انصافا لحق علاءالتحقي
 
ي البلاغ والاستماع لأقواله، والتحقيق ف

 
  .ق ف

كانت منظمة العفو الدولية طالبت بالإفراج عن المدون والناشط علاء عبد الفتاح، الذي يحمل  
ب عن الطعام منذ  يطانية، المض  أبريل، للاحتجاج على سجنه جورًا   2الجنسيتي   المضية والت 

ي الزيارات القنصليةوأوض 
    .اع سجنه القاسية، وحرمانه من تلقر

ي ديسمت  
 
: “ف ي

، حكمت إحدى محاكم الطوارئ عليه بالسجن 2021وقالت المنظمة، الخميس الماض 
ف لسببٍ سوى 

َ
هد
َ
ست
ُ
 علاء سجي   رأي، لم ي

ُّ
عَد
ُ
لمدة خمسة أعوام، بعد محاكمة فادحة الجور، وي

ي الإفرا 
ط أو قيدممارسته لأنشطته؛ وينبغ     .”ج عنه على الفور ودون أي شر

ي وقت سابق قالت الدكتورة ليلى سويف، والدة المدون علاء عبد الفتاح، إنها زارت نجلها اليوم  
 
وف

    .الخميس، بسجن وادي النطرون رفقة شقيقها علاء وشقيقتها أهداف

https://bit.ly/3a2DrZa
https://bit.ly/3Pz834J


ي كاب 40وتابعت: “الزيارة كانت حوالي نص ساعة أو ربما 
 
ينة زجاج ومن خلال تليفون،  دقيقة وكانت ف

ي   ي عربية فان ولما وصل السجن اتعمله فحص طن 
 
علاء اتنقل للسجن امبارح صباحا، الانتقال كان ف

   .”شامل بما فيه رسم قلب وخدوا منه عينة دم علشان يعملوا صورة دم كاملة
ي زنزانة مع 

 
مرتبة، الشبابيك مرتفعة  آخرين، الزنزانة واسعة والشير عليه  3وأضافت ليلى: “اتسكن ف

ات، إدارة السجن بتتعامل عموما بلطف مع الجميع ومافيش جو التعامل   جدا والزنزانة فيها كامت 
ي الحاجات دخلت عادي ماعدا 

ر
، وقالوا حنفحصها باف ي

، بالنسبة للكتب والملابس خدوها من  ي
العدوان 
   .”الراديو

اب عن ال ي الإض 
 
طعام ولسه مافيش محض  اتعمل بده. هو مستمر وقالت والدة علاء: “علاء مستمر ف

ي بلاغنا للنائب بتاري    خ 
 
ي ذكرناها ف

اب لحي   تحقيق مطالبه الرئيسية والنر ي الإض 
 
 2022ابريل  5ف
ي التعليقات( لكن هو مش ناوي يمارس  2022/   16270)

 
عرائض النائب العام، بحاحط لينك للبلاغ ف

ي مواجهات 
 
مع إدارة السجن الجديد حيث أنه مافيش بينه وبينهم أشكال عصيان تانية، ولا يدخل ف

    .”خصومة 
ي  
 
، ف ا أحب أقول إن مكان الانتظار بتاع الأهالي اللىي خارج بوابات السجن جيد التجهت   وأضافت: “أخت 
ي مكتب استعلامات على ما يبدو متصل بالداتا بت   

 
ي مقصف وف

 
ي دورات مياه، ف

 
مكان لركن العربيات، ف

، فالمحصلة النهائية إن  بتاع مصلحة ال ي التدوير على المساجي  
 
سجون بحيث الأهالي ماتدوخش ف

، أتمن  الكتب تدخل فعلا لعلاء وإنه يبدأ يسمح له  ي الانتقال ده بالنسبة لنا لحد دلوقت يبدو إيجان 
يض وإننه يتلقر قريبا الزيارة القنصلية وزيارة من محامينه     .”بالخروج من الزنزانة والتر

ي بيان، إنها تناشد وزارة ومؤخرً 
 
ة خطاب، رئيسة القومي لحقوق الإنسان، ف ة مشت  ا قالت السفت 

ي بوادي النطرون، نظرًا  الداخلية بنقل المدون علاء عبد الفتاح إل مركزالإصلاح والتأهيل النموذج 
ي التابع له ي المركز الطن 

 
ي تتوافر ف

ة النر       .لإمكانياته الطبية المتقدمة والرعاية المتمت  
ابه عن الطعام بمحبسه، وسط مطالبات بالإفراج  يذكر أن علاء عبد الفتاح أتم شهرًا ونصف منذ إض 

اب عن الطعام 47عنه، حيث دخل اليوم يومه ال        .للإض 
ة خطاب، رئيسة القومي لحقوق الإنسان، أن وجود  ة الدكتورة مشت  ي وقت سابق أكدت السفت 

 
وف

ي يكفلها له  الناشط السياسي علاء عبد 
الفتاح خلف القضبان لا يحرمه أو ينتقص من حقوقه النر

ي تكفلها المواثيق الدولية لحقوق 
امات الدولية لحقوق الإنسان النر الدستور والقواني   المضية والالتر 

ه من سجناء الرأي من دعوة رئيس الجمهورية لحوار  الإنسان، لافتة إل أنها تتمن  أن يستفيد وغت 
ي 
       .وطن 

ته صفحة المجلس القومي لحقوق الإنسان على موقع )فيس بوك( بشأن   ي نشر
ي بيان صحق 

 
جاء ذلك ف

الالتماس المقدم إليها من خمسمائة من أمهات وسيدات مضيات بطلب تدخلها لبذل كل الجهود 
       الممكنة للإفراج عن سجي   الرأي علاء عبدالفتاح المحتجز حاليا بسجن شديد الحراسة

ت خمسمائة من الأمهات والسيدات المضيات خطابا إل رئيسة المجلس القومي لحقوق ووجه 
ابه عن الطعام لمدة  ي ظل إض 

 
ا على صحته ف  .يوما متواصلة ٤٣الإنسان يؤكد أن علاء يواجه خطرا كبت 

       
و  وطالبت الموقعات على الخطاب بنقله إل مستشق  سجن طرة مزرعة لمتابعة حالته الصحية، وه

ي الحصول   -وخاصة سجناء الرأي -المكان الذي تكفل فيه لائحة السجون المضية حقوق السجناء 
 
ف

يض، وفقا لما ذكر بيان المجلس القومي لحقوق الإنسان ي التر
 
       .على مواد القراءة والحق ف

ي المقام الأول بصفتها ضمن سيدات وأمهات مض
 
ي البيان أنها تعتر  ف

 
ة خطاب ف         .وذكرت مشت 



ام وتعزيز وكفالة   وقالت خطاب إنها من موقعها على رأس المؤسسة الوطنية المستقلة المعنية باحتر
م أحكام القضاء المضي وترى أن وجود   حقوق الإنسان لكل مواطن دون أي تميت   أو إقصاء، فأنها تحتر

ي يكفلها له 
الدستور والقواني   علاء عبدالفتاح خلف القضبان لا يحرمه أو ينتقص من حقوقه النر

ي 
ي تكفلها المواثيق الدولية لحقوق الإنسان النر

امات الدولية لحقوق الإنسان النر المضية والالتر 
       .انضمت لها مض

ي ظل 
 
ام وإنفاذ حقوق الإنسان ف وأضافت خطاب أن مض على مشارف حقبة جديدة لاحتر

ي أطلقها رئيس ا
اتيجية الوطنية لحقوق الإنسان النر ي الاستر

ي سبتمت  من العام الماض 
 
لجمهورية ف

ي الرأي لا يفسد للوطن قضية
 
ي وأن الخلاف ف

       .ودعوته لحوار وطن 
وأعلنت خطاب أنها على تواصل مستمر مع أشة علاء عبدالفتاح، وأنها كانت قد تقدمت بطلب لزيارته 

ي محبسه وتواصلت صباح اليوم )السبت( مع قيادات رفيعة المستوى معنية ب
 
حالة أماكن الاحتجاز، ف

ي أحد 
 
ي ف

ة العقوبة الصادرة بحكم قانون  وأنها حصلت على تأكيدات بأن علاء عبدالفتاح الذي ينفذ فتر
       .”سجون مض “يحصل على حقوقه بأكتر قدر متاح

ب عن الطعام  ي القلق على صحة شاب اض 
 
ي ختام البيان أنها تشارك أمهات مض ف

 
وأكدت خطاب ف

، الأمر الذي من شأنه تعريض صحته لخطر داهم، وأنها إذ تنتهز هذه الفرصة لدعوة  يوما  ٤٣لمدة 
ه من سجناء الرأي من دعوة الرئيس  ابه عن الطعام، فإنها تأمل أن يستفيد وغت  عبدالفتاح لوقف إض 
ي الرأي لا يفسد للوطن

 
ي دون استثناء أو إقصاء ويقوم على أن الخلاف ف

  عبدالفتاح السيشي لحوار وطن 
       .قضية

ي خالد علىي تقدم ببلاغ للنائب العام بصفته وكيلا عن علاء للنائب العام قيد برقم  
ر
وكان المحامي الحقوف

ب عن الطعام منذ أول يوم رمضان،   ٢٠٢٢لسنة  ١٦٢٧٠ عرائض النائب العام، يبلغه أن علاء مض 
لأقواله كمبلغ، وتوفت  الرعاية   ورفض استلام المأكولات النر كانت بالزيارة. وطلب البلاغ بالاستماع

اب       .الطبية له، وتقديم تقارير دورية للنيابة عن حالته الصحية أثناء الإض 
ة عقوبة السجن  ي علاء عبد الفتاح فتر

ي  5ويقص 
 
سنوات بحكم من محكمة جنح أمن الدولة طوارئ، ف

ي القضية رقم 
 
       .ة طوارئحض أمن دول 2021لسنة   1228اتهامه بنشر أخبار كاذبة ف

ي سبتمت  
 
امن مع أحداث  2019وألقت قوات الأمن القبض على علاء عبدالفتاح ف ،  20بالتر  سبتمت 

حض أمن دولة عليا، قبل أن يصدر  2019لسنة  1365وجرى حبسه احتياطيا على ذمة القضية رقم 
، فيما عاقبت المحكمة المح ي

ي ديسمت  من العام الماض 
 
ي محمد ضده الحكم سالف الذكر ف

ر
امي الحقوف

، بالسجن لمدة  ي القضية ذاتها 4الباقر والمدون محمد أكسجي  
 
       .سنوات، لكل منهما، ف

https://bit.ly/3yTwpAy 
 

 
ونية اللىي قدمتها للنائب العام بخصوص  19الخميس 

ي ايميل يفيد ان العريضة الالكتر
مايو مساء وصلن 

على أخويا علاء وهو متكلبش، اخدت رقم )عريضة   2واقعة اعتداء نائب مأمور سجن #شديد_الحراسة
  .( وانها قيد الفحص بحقوق الانسان162734
ي ب Alaa Abd El Fattah نقل علاء

عيد عن سلطة الضباط اللىي اعتدوا عليه خطوة أول  لسجن تان 
ي البلاغ والاستماع لأقواله، والتحقيق 

 
كويسة رغم تأخرها جدا جدا، لكنها ما تلغيش أهمية التحقيق ف

 اللىي لسة تحت سلطة ورحمة 
ي كل البلاغات السابقة ، انصافا لحق علاء وكمان حماية للمساجي  

 
ف

https://bit.ly/3yTwpAy


ي مجموعة من الضباط معتادي ممارسة 
الانتهاكات وتجاوز القانون والحاق الأذى النفشي والبدن 

، وهم طقم ضباط سجن شديد الحراسة     برعاية #أحمد_فكري )وليد الدهشان( 2بالمساجي  
  :مرفق نص البلاغ

 السيد المستشار النائب العام 
 بمنطقة سجون طرة 2أتقدم إليكم ببلاغ عاجل ضد نائب مأمور سجن شديد الحراسة 

ي سجن شديد  
 
ي ، علاء أحمد سيف الاسلام عبد الفتاح، المسجون ف

ب على شقيقر لتعديه بالض 
ي عقوبة بالحبس  2الحراسة 

ي القضية رقم  5ويقص 
 
جنح أمن دولة   2021لسنة  1228سنوات ف

 طوارئ القاهرة الجديدة 
ي علاء2022مايو  12اليوم الخميس 

ي ، ليلى مصطق  سويف لشقيقر
ها أنه تم  ، أثناء زيارة والدنر أخت 

ب من نائب مأمور السجن ورغم تدخل مأمور السجن بنفسه لمنعه ظل يحاول   التعدي عليه بالض 
 .الوصول إل علاء، متجاهلا تعليمات رئيسه، ومتجاهلا أن علاء يديه مكبلة بالأغلال

ي منذ ليلة وصوله 
ي واقعة الاعتداء تلك لتضاف لسلسلة من الانتهاكات تعرض لها شقيقر

لهذا  تأنر
ي 
 
ي بلاغات عدة   2019سبتمت   29السجن ف

 
وتعرضه للتغمية والتعذيب والتهديد، مثبتة جميعها ف

اتكم، ولغياب أي اجراءات جادة من جهة سيادتكم يبدو أن كافة ضباط هذا السجن   قدمناها لحض 
 .مقتنعي   أنهم فوق القانون والمحاسبة

ي أيصا تلك الاعتداءات بالتوازي مع خرق يومي  
ي للائحة السجون وقانون تنظيم السجون    تأنر منهج 

دد على مكتبة السجن، الراديو، متابعة أخبار  يض، التر المضي بحرمان علاء من حقه من الكتب، التر
 .مض والعالم من خلال الصحف

ي محبسه منذ  
 
ي علاء ف

يطانية لشقيقر وأضيف مؤخرا لتلك الخروقات الفجة، تعطيل زيارة القنصلية الت 
ي مادة ديسمت  ا

 
ي لكونه حامل لجنسيتها، رغم انها حق منصوص عليه ضاحة ف

)مكرر( من  38لماض 
 . )مكرر( من لائحته الداخلية 74قانون تنظيم السجون، ومادة 

ي كمواطن وسجي   له حقوق منصوص  
ام بمقتص  وظيفتكم تجاهنا كمواطني   وتجاه أج  رجاء الالتر 

اتكم ولأفراد  ي القانون وملزمة لحض 
 
بطرة.  2الداخلية القائمي   على ادارة سجن شديد الحراسة  عليها ف

ي يومه 
 
ي ف

اب كلىي عن الطعام، خاصة وان  41أحملكم المسؤولية الكاملة تجاه سلامة شقيقر
من اض 

ة مع ضابط  ي سجن عنده خصومة قانونية مباشر
 
اتكم اختارت منذ اليوم الأول ايداعه ف نيابة حض 

ي به وليد الدهشان )ا
لمعروف باسم أحمد فكري( ورئيس المباحث وائل حسن.  الأمن الوطن 

ي أوراق التحقيقات بالقضية  
 
اتكم ومعلومة لكم من اليوم الأول ف والخصومة مثبتة من طرف حض 

جنايات أمن دولة عليا، قبل أن نعرفها نحن بعد عامي   وشهر  عند نسخ الاتهامات  2019/ 1356
ي أكتوبر 

 
 2021واحالة علاء للمحاكمة ف

" واتباعا  ي "جنحة نشر
 
ي الان عقوبة ف

كما نذكركم أن علاء أحمد سبيف الاسلام عبد الفتاح، يقص 
 للقانون لا يجوز ايداعه سجن شديد الحراسة من الأصل 

 مقدمه لكم 
 من  أحمد سيف الاسلام 

 شقيقة علاء أحمد سيف الاسلام 
#SaveAlaa #FreeAlaa    تك_في  #حض 

https://bit.ly/3LCSC8w 
 

https://bit.ly/3LCSC8w


خطاب لوزيري خارجية بريطانيا وأمريكا للتدخل العاجل للإفراج عن علاء عبدالفتاح: محبوس ظلما  
 منذ سنوات.. وتعرض لمعاملة لا إنسانية 

وقع عدد من النشطاء والمثقفي   والفناني   والمدافعي   عن حقوق الإنسان على خطاب موجه إل وزيرة  
ي بلينكن، للمطالبة باستخدام علاقتيهما الدبلوماسية مع 

يطانية لت   تراس، والأمريكي أنتون  الخارجية الت 
  الحكومة المضية للعمل على إطلاق شاح الناشط والمدون علاء عبدالفتاح

ي الخطاب، إن علاء أتم 
 
اب عن الطعام، أمس، بدأه منذ شهر  50وقال المتضامنون، ف يوما من الإض 

ة له خشر أن تكون الأخت 
ُ
ي ي
ي عمل من أعمال المقاومة السلمية النر

 
، ف ي

  .رمضان الماض 
وأدان الموقعون بشكل قاطع استمرار سجن الناشط المضي والمدافع عن حقوق الإنسان علاء  
عبدالفتاح، داعي   الوزيرين لاستخدام القوة الدبلوماسية الممكنة للاستفادة من أهمية العلاقات  

اتيجية مع مض للتدخل للإفراج الفوري عنه    .الاستر
ي يتعرض لها علاء، حيث لا يزال مسجونا  وأضافوا: “نشعر بالخوف من رؤية المعامل

ة اللاإنسانية النر
، علاء الذي لديه ابن يبلغ من العمر  ي

   .”سنوات منها محبوسا ظلما 8سنوات، أمص   10بشكل تعسق 
كم على عبدالفتاح بالسجن لمدة 

ُ
ة، ح ي الآونة الأخت 

 
سنوات بسبب منشور  5وأوضح الخطاب أنه “ف

ي محاكمة تفتق
 
ي محكمة طوارئ أمن  على فيسبوك، ف

 
ر حنر إل أبسط قواعد العدالة، حيث تمت ف

ي لا يمكن الاستئناف على أحكامها، ولا يمكن تخفيفها إلا بقرار رئاسي 
وأكد المتضامنون  .”الدولة، النر

 لمدة عامي   ونصف من عدم الحصول على كتب أو راديو أو أشعة الشمس أو ممارسة  
أنه “بعد أن عان 
ي الرياضة، بدأ علا 

 
ا عن الطعام بدأ ف

ً
ا مفتوح

ً
اب ا على ظروف احتجازه والمطالبة  2ء إض 

ً
أبريل، احتجاج

ي 
 
، ف ي

رم من حقه كمواطن بريطان 
ُ
يطانية، وأنه حنر الآن ح بحقه، للوصول إل زيارة من القنصلية الت 

  .سابقة مقلقة
عت السلطات ي  وتابع: “من المؤسف أن تكون قضية علاء جزءا من نمط أوسع، حيث شر

 
المضية ف

ي قائمة تضم   –منذ سنوات طويلة  –حملة 
 
ات الآلاف واحتجازهم وتعذيبهم، ف شهدت اختفاء عشر

  .صحفيي   ومدافعي   عن حقوق الإنسان وعلماء وفناني   ومفكرين
ي  
 
ي اعتقال علاء عبد الفتاح إدانة واسعة النطاق من منظمات حقوقية دولية ومحلية بارزة، بما ف

ولقر
، وهيومن رايتس ووتش، ومنظمة القلم الدولية،  ذلك منظمة الع فو الدولية، ولجنة حماية الصحفيي  

  .ومراسلون بلا حدود
يطانية إل إطلاق شاحه، وتم تسليط الضوء على   ودعت هيئة تحرير صحيفة “واشنطن بوست” الت 

، فضلا عن خطاب آخر موجه إل وزي ي الكونجرس الأمريكي
 
ي قرار صادر مؤخرًا ف

 
ر الخارجية  قضيته ف

يطانية موقعة من أكتر من  ، للتدخل الدبلوماسي العاجل للإفراج عن،  25الت  ي
يطان  لمان الت  ي الت 

 
عضوًا ف

  .حنر يتمكن من العودة لابنه وعائلته
 https://bit.ly/3wC51Ei  :رابط الخطاب للتوقيع

اب المدون والناشط علاء عبد الفتاح يومه ال  يوم الأحد، وقالت  داخل محبسه، ال 51ودخل إض 
ي قدمتها  

ونية النر ونية تفيد أن العريضة الإلكتر شقيقته الباحثة من  سيف، إنها تلقت رسالة إليكتر
على علاء وهو مقيد، جاءت  2للنائب العام بخصوص واقعة اعتداء نائب مأمور سجن شديد الحراسة 

  .(، وأنها قيد الفحص بحقوق الإنسان162734برقم )عريضة 
ي بعيد عن سلطة الضباط اللىي اعتدوا عليه خطوة أول كويسة  وأضافت من  

 أن نقل علاء لسجن تان 
ي كل  

 
ي البلاغ والاستماع لأقواله، والتحقيق ف

 
رغم تأخرها جدا جدا، لكنها ما تلغيش أهمية التحقيق ف

   .البلاغات السابقة، انصافا لحق علاء



والناشط علاء عبد الفتاح، الذي يحمل   كانت منظمة العفو الدولية طالبت بالإفراج عن المدون
ب عن الطعام منذ  يطانية، المض  أبريل، للاحتجاج على سجنه جورًا   2الجنسيتي   المضية والت 

ي الزيارات القنصلية
   .وأوضاع سجنه القاسية، وحرمانه من تلقر

ي ديسمت  
 
: “ف ي

السجن ، حكمت إحدى محاكم الطوارئ عليه ب2021وقالت المنظمة، الخميس الماض 
ف لسببٍ سوى 

َ
هد
َ
ست
ُ
 علاء سجي   رأي، لم ي

ُّ
عَد
ُ
لمدة خمسة أعوام، بعد محاكمة فادحة الجور، وي

ط أو قيد ي الإفراج عنه على الفور ودون أي شر
   .”ممارسته لأنشطته؛ وينبغ 

ي وقت سابق قالت الدكتورة ليلى سويف، والدة المدون علاء عبد الفتاح، إنها زارت نجلها اليوم  
 
وف
   .ميس، بسجن وادي النطرون رفقة شقيقها علاء وشقيقتها أهدافالخ

ي كابينة زجاج ومن خلال تليفون،   40وتابعت: “الزيارة كانت حوالي نص ساعة أو ربما 
 
دقيقة وكانت ف

ي   ي عربية فان ولما وصل السجن اتعمله فحص طن 
 
علاء اتنقل للسجن امبارح صباحا، الانتقال كان ف

   .”قلب وخدوا منه عينة دم علشان يعملوا صورة دم كاملةشامل بما فيه رسم 
ي زنزانة مع 

 
آخرين، الزنزانة واسعة والشير عليه مرتبة، الشبابيك مرتفعة   3وأضافت ليلى: “اتسكن ف

ات، إدارة السجن بتتعامل عموما بلطف مع الجميع ومافيش جو التعامل   جدا والزنزانة فيها كامت 
، بالنسبة للكتب ي

ي الحاجات دخلت عادي ماعدا   العدوان 
ر
، وقالوا حنفحصها باف ي

والملابس خدوها من 
   .”الراديو

اب عن الطعام ولسه مافيش محض  اتعمل بده. هو مستمر  ي الإض 
 
وقالت والدة علاء: “علاء مستمر ف

ي بلاغنا للنائب بتاري    خ 
 
ي ذكرناها ف

اب لحي   تحقيق مطالبه الرئيسية والنر ي الإض 
 
 2022ابريل  5ف
ي التعليقات( لكن هو مش ناوي يمارس  2022/   16270)

 
عرائض النائب العام، بحاحط لينك للبلاغ ف

ي مواجهات مع إدارة السجن الجديد حيث أنه مافيش بينه وبينهم 
 
أشكال عصيان تانية، ولا يدخل ف

   .”خصومة 
ا أحب أقول إن مكان الانتظار بتاع الأهالي اللىي خارج بوابات السج ي  وأضافت: “أخت 

 
، ف ن جيد التجهت  
ي مكتب استعلامات على ما يبدو متصل بالداتا بت   

 
ي مقصف وف

 
ي دورات مياه، ف

 
مكان لركن العربيات، ف

، فالمحصلة النهائية إن   ي التدوير على المساجي  
 
بتاع مصلحة السجون بحيث الأهالي ماتدوخش ف

، أتمن  الكتب تدخ  ي ل فعلا لعلاء وإنه يبدأ يسمح له الانتقال ده بالنسبة لنا لحد دلوقت يبدو إيجان 
يض وإننه يتلقر قريبا الزيارة القنصلية وزيارة من محامينه    .”بالخروج من الزنزانة والتر

ي بيان، إنها تناشد وزارة 
 
ة خطاب، رئيسة القومي لحقوق الإنسان، ف ة مشت  ومؤخرًا قالت السفت 

ي بوادي النطرون، نظرًا الداخلية بنقل المدون علاء عبد الفتاح إل مركزالإصلاح  والتأهيل النموذج 
ي التابع له ي المركز الطن 

 
ي تتوافر ف

ة النر    .لإمكانياته الطبية المتقدمة والرعاية المتمت  
ابه عن الطعام بمحبسه، وسط مطالبات بالإفراج  يذكر أن علاء عبد الفتاح أتم شهرًا ونصف منذ إض 

اب عن ا  47عنه، حيث دخل اليوم يومه ال     .لطعامللإض 
ة خطاب، رئيسة القومي لحقوق الإنسان، أن وجود  ة الدكتورة مشت  ي وقت سابق أكدت السفت 

 
وف

ي يكفلها له  
الناشط السياسي علاء عبدالفتاح خلف القضبان لا يحرمه أو ينتقص من حقوقه النر
ي تكفلها المواثيق

امات الدولية لحقوق الإنسان النر الدولية لحقوق  الدستور والقواني   المضية والالتر 
ه من سجناء الرأي من دعوة رئيس الجمهورية لحوار  الإنسان، لافتة إل أنها تتمن  أن يستفيد وغت 

ي 
   .وطن 



ته صفحة المجلس القومي لحقوق الإنسان على موقع )فيس بوك( بشأن   ي نشر
ي بيان صحق 

 
جاء ذلك ف

ب تدخلها لبذل كل الجهود الالتماس المقدم إليها من خمسمائة من أمهات وسيدات مضيات بطل
   الممكنة للإفراج عن سجي   الرأي علاء عبدالفتاح المحتجز حاليا بسجن شديد الحراسة

ووجهت خمسمائة من الأمهات والسيدات المضيات خطابا إل رئيسة المجلس القومي لحقوق 
ابه عن الطعام لمدة ي ظل إض 

 
ا على صحته ف  .يوما متواصلة ٤٣ الإنسان يؤكد أن علاء يواجه خطرا كبت 

وطالبت الموقعات على الخطاب بنقله إل مستشق  سجن طرة مزرعة لمتابعة حالته الصحية، وهو   
ي الحصول   -وخاصة سجناء الرأي -المكان الذي تكفل فيه لائحة السجون المضية حقوق السجناء 

 
ف

يض، وفقا لما ذكر بيان المجلس القومي ل  ي التر
 
   .حقوق الإنسانعلى مواد القراءة والحق ف

ي المقام الأول بصفتها ضمن سيدات وأمهات مض، وقالت  
 
ي البيان أنها تعتر  ف

 
ة خطاب ف وذكرت مشت 

ام وتعزيز وكفالة حقوق  خطاب إنها من موقعها على رأس المؤسسة الوطنية المستقلة المعنية باحتر
م أحكام القضا  ء المضي وترى أن وجود علاء  الإنسان لكل مواطن دون أي تميت   أو إقصاء، فأنها تحتر

ي يكفلها له الدستور والقواني   المضية  
عبدالفتاح خلف القضبان لا يحرمه أو ينتقص من حقوقه النر

ي انضمت لها 
ي تكفلها المواثيق الدولية لحقوق الإنسان النر

امات الدولية لحقوق الإنسان النر والالتر 
   .مض

ي ظل وأضافت خطاب أن مض على مشارف حقبة جديدة 
 
ام وإنفاذ حقوق الإنسان ف لاحتر

ي 
ي سبتمت  من العام الماض 

 
ي أطلقها رئيس الجمهورية ف

اتيجية الوطنية لحقوق الإنسان النر الاستر
ي الرأي لا يفسد للوطن قضية

 
ي وأن الخلاف ف

   .ودعوته لحوار وطن 
مت بطلب لزيارته وأعلنت خطاب أنها على تواصل مستمر مع أشة علاء عبدالفتاح، وأنها كانت قد تقد

ي محبسه وتواصلت صباح اليوم )السبت( مع قيادات رفيعة المستوى معنية بحالة أماكن الاحتجاز، 
 
ف

ي أحد 
 
ي ف

ة العقوبة الصادرة بحكم قانون  وأنها حصلت على تأكيدات بأن علاء عبدالفتاح الذي ينفذ فتر
   .”سجون مض “يحصل على حقوقه بأكتر قدر متاح

ي خت
 
ب عن الطعام وأكدت خطاب ف ي القلق على صحة شاب اض 

 
ام البيان أنها تشارك أمهات مض ف

يوما، الأمر الذي من شأنه تعريض صحته لخطر داهم، وأنها إذ تنتهز هذه الفرصة لدعوة   ٤٣لمدة 
ه من سجناء الرأي من دعوة الرئيس  ابه عن الطعام، فإنها تأمل أن يستفيد وغت  عبدالفتاح لوقف إض 

ي الرأي لا يفسد للوطن  عبدالفتاح ال
 
ي دون استثناء أو إقصاء ويقوم على أن الخلاف ف

سيشي لحوار وطن 
   .قضية

ي خالد علىي تقدم ببلاغ للنائب العام بصفته وكيلا عن علاء للنائب العام قيد برقم  
ر
وكان المحامي الحقوف

ب عن الطعام منذ أول ٢٠٢٢لسنة  ١٦٢٧٠ يوم رمضان،   عرائض النائب العام، يبلغه أن علاء مض 
ورفض استلام المأكولات النر كانت بالزيارة. وطلب البلاغ بالاستماع لأقواله كمبلغ، وتوفت  الرعاية  

اب    .الطبية له، وتقديم تقارير دورية للنيابة عن حالته الصحية أثناء الإض 
ة عقوبة السجن  ي علاء عبد الفتاح فتر

ي سنوات بحكم من محكمة جنح أمن  5ويقص 
 
الدولة طوارئ، ف

ي القضية رقم 
 
   .حض أمن دولة طوارئ 2021لسنة   1228اتهامه بنشر أخبار كاذبة ف

ي سبتمت  
 
امن مع أحداث  2019وألقت قوات الأمن القبض على علاء عبدالفتاح ف ،  20بالتر  سبتمت 

يصدر  حض أمن دولة عليا، قبل أن 2019لسنة  1365وجرى حبسه احتياطيا على ذمة القضية رقم 
ي محمد 

ر
، فيما عاقبت المحكمة المحامي الحقوف ي

ي ديسمت  من العام الماض 
 
ضده الحكم سالف الذكر ف

، بالسجن لمدة  ي القضية ذاتها 4الباقر والمدون محمد أكسجي  
 
  .سنوات، لكل منهما، ف

https://bit.ly/3lMBgeM 

https://bit.ly/3lMBgeM


 
اب علاء عبد الفتاح.. ليه تجاهل  53**  على إض 

ً
يوما
  **مطالبه؟

ا يوم   5قبل  -
ً
مايو كانت والدة المعتقل  19أيام وتحديد

ي 
 
ي الزيارة الأسبوعية ليه ف

 
والناشط السياسي علاء عبد الفتاح ف

سجن طرة شديد الحراسة، ففوجئت بإنه إدارة السجن بتقولها  
  .النطرون إنه اتنقل لسجن وادي

اب من أكتر من  - يوم وحالته  53علاء عبد الفتاح كان بدأ إض 
اجع، خاصة مع رفض إدارة السجن تسجيل   الصحية بدأت تتر
ي وسط مطالبات دولية  

 
ابه، وكمان الداخلية كانت بتنكره، ف إض 

  .بالتدخل لإنقاذه
ي البوست  إيه تطورات القصة دي؟ وليه الدولة بتعامل المعتقلي    -

 
بالشكل ده؟ ده اللىي هنتكلم عنه ف

  .الحالي 
***** 

اب علاء؟    إيه تطورات إض 
ابه عن الطعام من  - ابه استمرار حبسه الظالم لسني     53علاء بدأ إض  يوم، والأسباب الرئيسية لإض 

ات طويلة، بالإض  افة  طويلة، بالإضافة لسوء معاملته الدائم من إدارة السجن، بحبسه انفرادي لفتر
يض   لاعتداءات بدنية وجسدية عليه من نائب مأمور السجن "أحمد الوكيل"، بالإضافة لمنعه من التر
ي القانون لأي 

 
ي الشمس خارج الزنزانة، أو قراية الكتب والجرايد وأبسط الحقوق المنصوص عليها ف

 
ف

ي آدم
  .بن 
اح بعد حصوله على الجنسية وبرغم إنه كتت  من الناس توقعوا إنه يحصل انفراجة لعلاء عبد الفت  -

يطانية، إلا إن الدولة قررت تتعامل معاه بعند أكتر بعد حصوله على الجنسية، على الرغم من  الت 
ي بريطانيا بمواطنها اللىي بالكاد لسة  

 
اهتمام وسائل إعلام وصحف رسمية وغت  الرسمية ومنظمات ف
ي 
 
، لكن الدولة المضية مستمرة ف ي

ي وقف التنكيل بيه واخد الجنسية الشهر الماض 
 
 تجاهل حق علاء ف

  .والحفاظ على صحته بل وحياته
ي   -

 
ب عن الطعام من أصله، وأعلنت ده ف ي إنه علاء عبد الفتاح مض 

من أيام قررت وزارة الداخلية تنق 
، نقلته كل الجرايد والقنوات التلفزيونية المملوكة للأجهزة   ي

بيان مقتضب على لسان مصدر أمن 
ي 
 
ة تم السيادية، وف ي الزيارة الأخت 

 
نفس السياق كانت الدكتورة ليلى سويف والدة علاء بتقول إنه ف

اب ابنها وكان   تهديدها من أحد ضباط السجن بإنه هيتم منعها من الزيارة عشان بتنشر أخبار عن إض 
ي مات

  ! رد الدكتورة ليلىي الزيارة الجاية بعد شهر ووقتها هيكون ابن 
ة خطاب رئيسة المجلس القومي لحقوق الإنسان بإنه السجون  وبرغم صدور تضيحات من - مشت 

المضية مفيهاش الكلام دا وإنه علاء عبد الفتاح لم يشتكي من سوء المعاملة من إدارة السجن، لكنها 
ي نفس الوقت رجعت وقالت إنه طلباته بسيطة وإنسانية وهي دخول الكتب والجرايد والسماح ليه 

 
ف

يض والتمشية خا   .رج الزنزانة، وإنه دي طلبات إنسانية بسيطةبالتر
ة خطاب رجعت وقالت إنه كمان لا يجب إنه الإنسان يعاقب طول عمره، خاصة وإنه عت  عن   - مشت 

ء، وإنه وصلها التماس بشأنه من أكتر من  ي
أم  500رأيه فقط ولم يمارس عنف أو يسغ لتدمت  أي سر

  .مضية لنقله لمستشق  سجن المزرعة



ي مشاكل مع إدارة  خالد  -
 
ي سجن المزرعة وبرغم إنه كان ف

 
علىي محامي علاء، قال إنه اتسجن قبل كده ف

ي أحيان تانية، 
 
ا وتقديم بلاغات وشكاوى ف

ً
السجن لكنها كانت بتتحل بالتحاور مع إدارة السجن أحيان

شته  وبالتالي ليه علاء ميقضيش مدة حبسه بسجن المزرعة مش سجن شديد الحراسة اللىي قدمت أ 
  .كتت  من البلاغات ضد إدارته

ي مع وزيرة خارجية  -
يطان  ي مجلس العموم الت 

 
يطانيي   ف لمانيي   الت  ي الأيام اللىي فاتت بدأ بعض الت 

 
وف

بلادهم بإنهم يتدخلو للإفراج عن علاء عبد الفتاح وإنقاذ حياته، وسبقهم قبلها مطالبة من رئيس 
كي بالإفراج الفوري عن علاء عبد الفتاح بسبب ما  لجنة الشؤون الخارجية بمجلس النواب الأ  مت 

ي محبسه
 
  .يتعرض له من انتهاكات ف

كيلومتر بدون إخطار    100بعد ما تم نقل علاء لسجن وادي النطرون البعيد عن القاهرة أكتر من  -
ون  أهله، المفروض إنه النقل ده استجابة لمطالب المجلس القومي لحقوق الإنسان بنقله لوادي النطر 

  .بسبب إمكانيات السجن المتقدمة صحيًا
ي وجزء من مطالبه، لكن   - ء إيجان  ي

وبرغم إنه نقل علاء من سجن طرة شديد الحراسة "العقرب" هو سر
ده مينفعش يحصل بدون إخطار أهله ويتنقل لسجن بعيد عن القاهرة بساعات طويلة عشان أهله  

ي الزيارات ليه؟ وزارة الداخلية بتتعامل  
 
بطريقة عايزين تحسي   وضع علاء؟ طيب استحملوا يعانو ف

  .تضاعف بهدلة الزيارة والتفتيش والإنتظار وزود عليه ساعتي   سفر
، أنه تم الرد على العريضة  - ي

ي حصل، لما من  شقيقة علاء، أعلنت يوم السبت الماض  تطور إيجان 
ونية اللىي قدمتها للنائب العام، عن واقعة اعتداء نائب مأمور 

على علاء،  2سجن شديد الحراسة  الإلكتر
وإنها قيد التحقيق بحقوق الإنسان، لكن الأسئلة الأهم هنا إل أي مدى   162734وأخدت رقم عريضة 

التحقيق دا هيكون منصف لعلاء وهل هيتم التحقيق فيه بحيادية وبدون انحياز وهيتم فتح الشكاوى 
ي جميع السجون المضية  المقدمة قبل كدا وسماع أقوال علاء فيها؟ وبالتالي ه 

 
ل هتتوقف الانتهاكات ف

ام لحقوقهم؟   بحق المعتقلي   والتعامل معاهم بآدمية وباحتر
***** 

 ليه ده كله بيحصل مع علاء؟ 
السجون المضية مليانة بالآلاف من المعتقلي   من جميع التيارات السياسية منهم المشهور   -

أهله، لكن كلهم بشكل واضح ضحايا لبطش وتجت  الأمن  والمعروف ومنهم اللىي محدش يعرفه غت  
 .اللىي بيحبس وبينكل الناس عشان بتقول رأيها

ي الثورة،  -
 
اتعلاء عبد الفتاح كان من الوجوه المعروفة ف ي الحبس سواءًا  وقص  فتر

 
ا ف

ً
طويلة جد

ونية اللىي عملها ودعمه انتفاض
ي عهد مبارك بسبب المدونة الإلكتر

 
ي بحبسه عدة مرات ف

 
ة القضاة ف

2006.  
ي عهد الرئيس الراحل مرسي وبعد  -

 
ي عهد المجلس العسكري وف

 
 لحبسه بعد الثورة ف

ً
يونيو  30وصولً

ات طويلة واتحكم عليه بالسجن والمراقبة  ، اتحبس احتياطىي لفتر ي عهد السيشي
 
سني   بتهمة  5ف

  .التظاهر
ة مراقبته ب 40علاء اللىي عمره  - عد خروجه من السجن لأنه بيتم تكديره سنة، وكان بيشتكي من فتر

ي 
ر
ي وقت مناسب مع أشته، فتم حبسه   12داخل قسم الدف

ساعة يوميًا وإنه محروم من إنه يقص 
ي سبتمت  

 
  .2019بعدها بست شهور ف

ي ديسمت    -
 
سني   من محكمة أمن الدولة العليا بتهمة نشر أخبار كاذبة  5بالسجن  2021واتحكم عليه ف
 .تغريدة عن موت سجي   تحت التعذيب داخل أحد السجونبسبب إنه نشر 



علاء كل مشاكله مع السلطة دي إنه إنسان بيعت  عن رأيه بدون خوف أو حسابات، سواءً اتفقت مع  -
ء خارج نطاق أي قانون ومستمر مفيش حاجة  ي

آرائه أو مواقفه أو لأ، لكن اللىي بيحصل معاه هو سر
ي بتوقفه، سواءًا الحبس والتنكيل الم

ستمر بيه وبأشته، أو بتعذيبه داخل السجن بمنعه من المشر
ب عدة مرات ! دي كلها أمور يستحيل المعيشة  والقراية أو دخول راديو وكمان الاعتداء عليه بالض 

 .معاها
ي بعد حصوله على  -

يطان  ء مؤسف قوي إنه الأمل الوحيد للإفراج عن علاء يكون التدخل الت  ي
وسر

يطانية،  ء مؤسف أكتر إنه الدولة تتعامل مع الناس باعتبارهم رهاين، ومتفرجش  الجنسية الت  ي
وسر

ي كبت  مقابل بعض التسويات كمان أو التنازل عن الجنسية المضية  .عنهم إلا بتدخل أجنن 
ياريت لو فيه حد عاقل بيتكلم عن انفراجة يتدخل لوقف الانتهاكات دي ويفرج عن علاء واللىي زيه  -

ات والمئات ي ويعمل انفراجة   من العشر
ي حقيقر

 اللىي يعمل حوار وطن 
ً
اللىي محبوسي   ظلم، ده فعلً

ي البلد. 
 
 سياسية ويعمل هدوء ف

https://bit.ly/3Nzs49A 
 

 
ي فرحان إن

ا وصله كتاب وشوية ورق وأقلام. أكيد ده  Alaa Abd El Fattah حقيقر ً هيكون ليه آخت 
  .تأثت  كبت  جدا على نفسيته وروحه المعنوية

ي مض. منظمات  
 
ي نفس الوقت ده حاجة فعلا محزنة على مستوي التدهور اللىي وصلناله ف

 
لكن ف

، وأشة وأصدقاء وأحباء حرفيًا حركوا جبال جوه مض   حقوقية محلية وعالمية شغاله بقالها سني  
ي اليوم اللىي نتعلم فيه ي المقاومة(، وشكاوي هنا وشكاوي  وبراها )وهيج 

 
من التجربة الفريدة دي ف

هناك، ومقابلات هنا ومقابلات هناك، واتصالات هنا واتصالات هناك، حرفيا عشان ندخل كاتب 
ي أدم محبوس بي   

ي  ٤وورقتي   وكام قلم لبن 
 
حيطان، جوه سجن بأسوار وبوابات وواقف عليه حراس ف

  .قلب الصحراء
https://bit.ly/3MUUz1E 

 

 
  :من جواب علاء امبارح للعائلة

اب مستمر طبعا وطبعا لم يثبت ولا اتعمل محض  وأصلا مش عارف  " الاض 
اتمسك بموقف رفض استلام التعيي   بسبب دورة العمل اللىي مافيهاش فتح 

ي عليه باب. لذلك 
 اتخذت قرار اريدكم أن تعينون 

ابات الأشى الفلسطينيي   ال   ي انتقل من الاستلهام من اض 
أنا قررت ان 

 استلهام صيامات مولانا غاندي
ي باتناول ثلاث  

السجون بتبن  على الكذب، لذلك التضي    ح الرسمي بان 
ي الوحيدة،   وجبات يوميا رغم ان التعيي   وجبتي   فقط هو الحقيقة المت 

ي دفتر احوال أو على يد نيابة أنا و 
 
ي ف

ي صدام من أجل اثبات موقق 
 
ي أدخل ف

ان 
ي 
 أصلا مختصمها أمر عبنر

https://bit.ly/3Nzs49A
https://bit.ly/3MUUz1E


هم منر حادوا   هم كذابي   ولا يتصوروا ان فيه ناس عكسهم يتحروا الصدق كقيمة ويوجعهم ضمت 
ات  ي النهاية أنا تحت الكامت 

 
نا باكل ايه، ساعة وهم قادرين على رصد أ 24عنها عمدا أو سهوا، ولكن ف

واتحدى انهم يطلعوا لقطة واحدة باكل فيها لحمة ولا فراخ ولا بطاطس ولا رز ولا عيش ولا لوبيا  
 ....الخ

ي هو الناس الصادقة اللىي مصدقة نضالي 
 ما يهمن 

اب ولا دلوقت ، لكن اقدر فقط احسب   ي قبل الاض 
أنا ماعرفش سكري ولا ضغطي ولا اعرف وزن 

 خالي   100حرارية واقدره ب استهلاكي من السعرات ال 
ي اليوم مصدرهم أساسا اللي  

 
كيلو كالوري ف

ي العادي الواحد بيستهلك 
 
كيلو    2000الدسم والبيبشي الدايت ومعلقة عسل على كل كوباية شاي. وف

  .كالوري يوميا
من السعرات، والحقيقة أنا مش عايز أقارن بالعادي  5ماعرفش الواحد ممكن يعيش قد ايه على %

ي الفقر المدقع   حيث
 
ي مض والعائشون ف

 
ي زمن جوع وانفلات أسعار، احب أعرف الجائعي   ف

 
اننا ف

 متوسط استهلاكهم من السعرات قد ايه؟
ي 
ي كل خت  وامتن 

 
ي ما علمت الحياة زيادة لي ف

ي فكل ما أملكه هو الدعاء "اللهم احيين 
ي مسألة صحنر

 
أما ف

 "ما علمت الموت راحة لي من كل شر 
ي مستمر ومتمسك  التعيي   بي ان 

،  واض  ي
ي    ح لهذا بل ويسعدن  ي وأنا مستر دخل والزملاء بياكلوا نصين 

ي والقيم
ي تنتض للعدالة مهما تشوهت المعان 

ي النر  ".بمطالن 
https://bit.ly/3LO0CUd 

 

 
ابه عن الطعام بسجنه الجديد   إض 

 
علاء مازال مستمر ف

(، حيث  ٢الذى انتقل إليه وهو سجن وادى النطرون )تأهيل 
 رمضان الماض  أثناء ايداعه 

 
ابه منذ أول يوم ف بدأ علاء إض 

 بسجن طرة شديد الحراسة )
ً
( واستمر حنر الآن وهو ٢سابقا

ابه ٥٦اليوم ال   .لإض 
لاثبات  ٢٠٢٢ابريل  ٥للنائب العام منذ وقد تقدمنا ببلاغ 

ابه عن الطعام وطلب تقديم الرعاية الطبية له  حالة إض 
  ٢٠٢٢لسنة   ١٦٢٧٠وحمل البلاغ رقم 

 
تقدمنا ببلاغ ثان   ٢٠٢٢ابريل    ١٧عرائض النائب العام، ثم ف

  ٢٠٢٢لسنة  ١٨١٣٦يحمل نفس المضمون وقيد برقم 
 
ببلاغ  مايو تقدمنا  ١٦عرائض النائب، ثم ف

والنر ذكرها لأشته عند زيارته وذكرنا   ٢ثالث بشأن وقائع التعدى على علاء بسجن شديد الحراسة 
 عن الطعام وقيد برقم  

ً
با عرائض النائب   ٢٠٢٢لسنة  ٢١٦٣٣أيضا بمضمون البلاغ أنه مازال مض 

نامج الذى يقدمه وإدعى أن  الت 
 
ى رمضان ف ب   العام.، ورغم ذلك كله خرج المذيع خت  علاء غت  مض 

عن الطعام، وكان يقرأ الخت  من رساله على تليفونه المحمول،  والدة علاء عندما زارته بسجنه الجديد 
ى رمضان  عن الطعام عكس ما ذكر المذيع خت 

ً
با   .وجدت أنه بالطبع مازال مض 

ابه المستمر  ت اليوم فقرات من نص خطاب علاء لها بشأن )إض  عن الطعام  الدكتورة ليلى سويف نشر
 دفاترها من عدمه(، ويمكن الرجوع لصفحة الدكتورة 

 
اب ف وموقف إدارة السجن من تسجيل الإض 

 ليلى سويف لمطالعة تلك الفقرات. 
https://bit.ly/3NEXZFL 

https://bit.ly/3LO0CUd
https://bit.ly/3NEXZFL


 
 

. ورغم كل المرارة  ي عقب خروجه من السجن. عامان ونصف من الحبس الاحتياطىي قابلت أحد أقارن 
ي محبسه، فإن أشد ما آلمه كان توقيت الاعتقال نفسه، عام 

 
ي لازمته ف

ي 2019والصعاب النر
ن  . يخت 

 بجنود مهزومي   
ً
ب مثلً بأنها كانت لحظات هزيمة نهائية ومستمرة، ولم يكن هناك داعٍ للتنكيل. وض 
ي الصحراء، ثم جاءت الدبابات فمرت فوق الجثث والأشلاء. والسجن،

 
لنسبة له لم با وجثثهم ملقاة ف

  .يكن الموت بل سحق الدبابات للأجساد
ي حكاها معتقلون، من مثقفي   وكتاب وفناني     

كنت أعلم أنها سنوات مهدورة، وأن كل التجارب النر
ي لخص الفارق  ي لحظتنا الراهنة. لكن قرين 

 
ي أزمنة سابقة، لا تنطبق على السجون ف

 
، ف وقادة سياسيي  

ي بوشناق كلها )فشنك(”. ولا أعلم هل اعتقل الملحن قائلا: “حكايات وحواديت الشيخ 
إمام ولطق 

ي يتحدث ساخرًا ويذكره كأي   ي الحبس، أم أن قرين 
 
ي بوشناق من قبل أو قص  سنوات ف

التونشي لطق 
شخص يحمل العود والسلام. )أعرف الآن أن بوشناق كان على علاقة جيدة مع نظام الرئيس التونشي  

  .(السابق زين العابدين بن علىي 
ي حالة من التناحر والعدوانية مع  

 
، إن كان سجناء “الرأي” ف ومن نتائج الدخول إل السجن مهزومي  

ا بنقاء روحه وتوقد ذهنه الذين  
ً
. ورغم كلماته المريرة، وجدته محتفظ ي

ن  بعضهم البعض، كما أخت 
  .طالما عرفتهما فيه قبل السجن

ة ا ، لذلك تبددت منذ فتر لتصورات الحالمة عن السجن بوصفه فسحة للتأمل أو  أتابع أخبار المعتقلي  
ي جعل الحياة داخل السجن 

 
تجربة مغايرة للعيش. لكن الكلام  السابق يؤكد أن غاية المراقبة تكمن ف

وعة التجربة، وخالية من أي معن     .مت  
تعد المزحة القديمة عن أن السجن هو فرصة لقراءة هيجل وفهم كتابه “فينومينولوجيا الروح” لم 

: أن   -صالحة. ورغم كونها مجرد مزحة، فإنها مع ذلك كانت مصدرًا خفيًا للعزاء على الأقل بالنسبة لي
ا للروح والعقل لا يمكن أن تحده الأسوار، وأنه يمكن للإرادة والخيال مقاومة سجن  

ً
هناك نشاط

 .الجسد
ي القراءة 

 
مج والكاتب والناشط السياسي المضي علاء عبد الفتاح بحقه ف لذلك كانت مطالبة المت 

اب عن الطعام  ي الإض 
 
 من خمسي   يومًا ف

ابه حنر  -داخل محبسه، واستمراره لأكتر لم ينهي علاء إض 
ة للتأمل وباع  -كتابة هذه السطور رم منها، مثت 

ُ
ي ح

ثة للأمل. إذ حنر يحصل على حقوقه الأساسية النر
” كنوع من “المقاومة”، بل  عيد إضفاء المعن  على الضاع كله. والأهم أنها لا تلجأ إل فعل “طبيغي

ُ
إنها ت

  .إنها تدفع الجسد إل ما فوق الحدود الطبيعية من أجل الحصول على الحقوق الأساسية، الطبيعية
ي من هم خارج السجن

ونية تحت    وهنا تصت  القراءة فعلا تضامنيًا. ينتقر ي حملة إلكتر
 
كتبًا يهدونها إليه ف

الوسم “نقرأ مع علاء“. وخلف “رمزية” التضامن والمشاركة، تمكث حقيقة “مادية” ثقيلة عن جسد  
ي مقاربة مع الفناء. وربما يكتسب “الرمزي” زخمه من هذه الحقيقة دون سواها، كما يكتسب السجن 

 
ف

 .من الجسد موضوعه ومادته
ي أوقات فتوري عن القراءة وانشغالي عنها بتوافه لا معن  لها، ثم  أنظر إل الكتب 

 
. أفكر ف المتناثرة حولي

ي قراءة ما تختاره، وحدود هذه الحرية، قيمتها ومعناها
 
   .أدرك مسئولية أن تكون حرًا ف

. تتشب   ء حلم. وربما لأسباب أقل قسوة من السجن بكثت  ي
ي كل يوم من حياتنا العادية، ينطق 

 
ف

ا، من بي   أيدينا. نظن أن الحرية الخارجية، الظاهرية، الممنوحة لنا، هي الشكل  الحري 
ً
ا رويد

ً
ة، رويد



ي الأصل، 
 
ي حريتنا الداخلية، وهي ف

 
الأهم من الحرية. لذلك نساوِم، ونساوَم، عليها بما عداها. نزهد ف

سلب منا
ُ
ي يراد أن ت

 .النوع الوحيد من الحرية النر
  مساحة الفعل

”، أي من أجل تحسي   ظروف   اب علاء عبد الفتاح أنه من أجل حقوقه ك ”سجي   ي إض 
 
الملهم ف

يض والقراءة. توصف المطالب   ا وحرمانه من التر
ً
ا على سوء معاملته وحبسه انفرادي

ً
السجن، واحتجاج

ا جوهر 
ً
ين بأنها “إنسانية” و”بسيطة”. بالطبع هي جزء من ضاع أكت  لكنها تلخص أيض من كثت 

ي يقدمها علاءا
  .لمقاومة الحقيقية النر

ورة إيجاد “مساحة للفعل”.   ي حواره الأخت  مع موقع مدى مض، يتحدث عبد الفتاح عن ض 
 
ف

ي خلقها من أجل “الفعل”. بالنسبة لعلاء، أن “تفعل” الآن أهم 
اب عن الطعام هو المساحة النر والإض 

ي انتظار من أن تنتظر خروجك من السجن حنر “تقاوم” من جديد. لأ 
 
ي أيامك وسنواتك ف

نك ربما تقص 
ا. لكنك فور خروجك لن تصت  أنت 

ً
تب عليك كره

ُ
تلك اللحظة البعيدة، مسايرًا ومتجنبًا للضاع ولو ك

” بتعبت  الكاتب   ي
ا من رصيدك الإنسان 

ً
الذي كنته قبل الدخول. ربما تخرج محطمًا ومكسورًا، “مسحوب

  .المضي علاء خالد
ي مض”. وما يبدو للبعض مبالغة محمودة  تصف من  سيف أخا 

 
ها بأنه “واحد من أهم سجناء الرأي ف

عد واحد، فهو قادر على   -أو مذمومة  –
ُ
ا سياسيًا ذا ب

ً
هو عي   الحقيقة. علاء عبد الفتاح ليس سجين

ي 
 
”. نلحظ ف

ً
تعميق أفكاره السياسية بروافدها الإيديولوجية لتتحول إل “أفكار إنسانية أكتر شمولً

ي مساءلة الوعىي السابق وتحريره، ومقاومة الجمود والأفكار السائدةمق
 
   .ابلته مع “مدى” رغبة ف

نادي علاء بها، من داخل محبسه، خطوة إل  
ُ
ي ي
هكذا تصبح المطالب “الإنسانية” أو “الآدمية” النر

وط القمع من أجل البقاء والا  ي تحسي   شر
 
ي سبيل الحرية لا مجرد رغبة واقعية ف

 
ستمرار.  الأمام ف

ي الجلاء: إنه يعلن عن عزمه ملامسة خطر الفناء إن تطلب الأمر. وربما يبتسم 
 
ودلالة فعل علاء غاية ف

الآن الفناء داخله لأننا رفعنا رأسنا. قد يكون هاشتاج “نقرأ مع علاء” مجرد تريند لا يلبث أن يزول،  
ي لحياتنا الإنسانية أن

 على أنه لا ينبغ 
ً
ي أراه الآن دليلً

ي يفرضها أي نظام  لكن 
تكون خاضعة للقيم النر

، أو مجرد ذوات فردية منكفئة على كتبها ا منعزلي  
ً
، وأننا لسنا أفراد   .السياسي

ء بالخلود  .وأدرك الآن أن جوف علاء خاوٍ من الطعام، لكنه يمتلىي
ي 
” إل “جرامشر  ”من “ميكي

ي سمعت  بها مقولة  المفكر والمناضل الما 
ي عن “تشاؤم كانت المرة الأول النر

ركشي أنطونيو جرامشر
ي لعلاء عبد الفتاح، ومعه مجموعة من شباب الثورة، على 

العقل وتفاؤل الإرادة” خلال لقاء تلفزيون 
ي المألوفة لي وقتها هي تلك المتعلقة ب  “المثقف  2013يناير  On TV قناة

. كانت أفكار جرامشر

ي تغيت  ونقد ثقافة محيطه.  اختتم ع
 
ي التمسك ب  “تشاؤم العقل العضوي” ودوره ف

لاء حديثه بأنه ينبغ 
ي الرؤية النقدية للواقع بما فيه من قضايا جدلية ومثبطات  

وتفاؤل الإرادة”. والفكرة كما أفهمها الآن تعن 
ه. ربما لأننا محكومون بالأمل، كما يقول سعد الله ونوس ى مع السغي من أجل تغيت        .كت 

ي المضي ن
، على حسابه بفيسبوك، إن سلسلة من ثلاث مقالات،  يقول الصديق الروانئ ي

ائل الطوج 
ي موقع مدى 

 
كتبها علاء عبد الفتاح داخل السجن، قد وصلت إليه أثناء عمله محررًا لصفحة الرأي ف

مض. تناول فيها علاء فكرة اقتصاد التشارك وجماعة اللوديي   المعادية للتكنولوجيا. واندهش نائل من  
ي ظروف غت  طبيعية داخل السجن. بعدها، وصل إليه مقال علاء  أهمية المقال وتما

 
سكه رغم كتابته ف

ي المقال”. لم يكن  
 
ي غلطة ف

ر
“صورة للناشط خارج محبسه“. وبعد القراءة قال لمدير التحرير “مش لاف

ا
ً
ا” فقط وإنما مبهرًا أيض

ً
  .المقال “صحيح



. “علا  ي
ي أخمن أنه يحب جرامشر

ء بيقرا كل حاجة من ميكي  لا أعرف علاء بشكل شخصي لكن 
ي أن تكون كتابته على هذه الدرجة من  

 
ي ملهمه فلا غرابة ف

”، كما تقول أخته. ومن كان جرامشر ي
لجرامشر

 .الدقة والإبهار رغم محبسه
 الفيلسوف والمناضل الإيطالي أحد عشر عامًا داخل السجن. قبل اعتقاله عام 

، كان 1926قص 
ي 
 
ي من قادة انتفاضة العمال ف

 “تورينو”، أسس الحزب الشيوعىي الإيطالي وترأس اللجنة  جرامشر
ي 
 
اكية. إضافة إل اهتماماته البحثية ف ي تحرير عدة صحف ومجلات اشتر

 
التنفيذية، كما ساهم ف

  .مجالات الفكرية والثقافية والأدبية
يبة لنضاله ضد فاشية ا من علاء. فرغم أنه دفع حياته ض 

ً
ي ربما كان أوفر حظ

نظام  أشعر أن جرامشر
ا، أي ثلاثة آلاف   ً ، ورغم مرضه واعتلاله الدائم، فقد تمكن من كتابة اثني   وثلاثي   دفتر ي

موسولين 
صفحة مكتوبة بخط اليد، قدم من خلالها إسهامات نظرية متعددة، وتناول فيها مراحل مختلفة من  

ذلك ب  ” كراسات  التاري    خ الإيطالي وشنر الموضوعات السياسية والفلسفية والأدبية، فيما عرف بعد 
 .“السجن

ربما لو توفر لعلاء الحد الأدن  من الظروف الطبيعية و الوثائق والمواد الببليوغرافية داخل محبسه 
ا كذلك حي   مُنح فرصة كتابة 

ً
ي كان أكتر حظ

. إلا أن جرامشر لاستطاع إنجاز مقالات وموضوعات أكتر
ا إنسانيًا عظيمًا، “رسائل  الرسائل وإرسالها إل أمه وزوجته وأبناءه وبعض أقار 

ً
ا بذلك إرث

ً
به، مخلف

 .“السجن
ي إل أمه “جيوسبينا مارسياش” ومحاولاته المستمرة لطمأنتها 

ي نظرة على رسائل جرامشر
دعونا نلقر

على صحته، ونقارن بينها وبي   محاولات السيدة الدكتورة ليلى سويف والدة علاء المضنية، نومها على  
،  الرصيف أمام سجن طرة، ح ي ظل وباء عالمي

 
ا من ابنها. كل هذا ف

ً
نر تسمح الداخلية باستلامها خطاب

”. باتت الأم ليالٍ  ي
والسجن بمثابة بؤرة له. كانت ترفع ورقة بيضاء كتبت عليها: “عايزة جواب من ابن 

ي أجواء وباء مرعب، من أجل “جواب” تطميئ  منه على ابنها بعد منع الزيارات، حنر 
 
على الرصيف، ف

ي النهايةتسلمت 
 
 .ه ف

ي يوم لا عد فيه ولا إحصاء 
 قبل أن يأنر

ي نص قصت  لا 
 
ي أفكر ف

بينما يختار البعض روايات وأعمال طويلة ليقرأها علاء حنر يقتل الوقت، أجدن 
  .تستغرق قراءته سوى دقائق. هل قرأت يا علاء”فنان الجوع“؟ آخر قصة كتبها كافكا قبل وفاته

فنان جوع”، كان يصوم من أجل العيش. يرتحل من مدينة إل أخرى  تدور القصة حول رجل يعمل ك  “
ي مكان عام داخل قفص مبطن بالقش. لم يكن مروج/مدير عروضه يسمح بأن تزيد 

 
مُقدما عروضه ف

 بعد أربعي   يومًا
ا عليه وإنما لأنه وجد أن اهتمام الجماهت  يفتر

ً
 .مدة صيامه عن أربعي   يومًا، لا خوف

ي قمة هزاله، وحي   تنتهي مدة الأربعي   يومًا، يقطع  يحتشد الناس حول ا
 
لقفص ليشاهدوا الفنان وهو ف

ي الحقيقة أكتر ما يجعل فنان الجوع 
 
المدير صيام الفنان عنوة، ويطعمه بالقوة، ثم يتفرق الحشد. ف

ة أطول، وأنه يعتقد أن المشاهدين يكرهونه   .بائسًا هو أنه قادر على الصيام لفتر
شيح إحالة ساخرة إل تماثل وضعك داخل السجن مع حالة فنان الجوع أرجو ألا  تتعجل وتعتت  التر

ي  
 
ء، لكننا، نحن المتابعي   لأخبارك، نشبه جمهوره ف ي

ي سر
 
داخل قفصه. أنت لا تشبه فنان الجوع ف

ة   .نقاط كثت 
ي الفنان وتضحياته من  

ي تفان 
 
  .أجل فنهإنها قصة عن سوء فهم أبدي. كان الجمهور يشكك دائما ف

فيه”. وانضم  ي التدهور، و”تطلع الجمهور لأشكال جديدة وأكتر إثارة من التر
 
بدأ وضع فنان الجوع ف

ك الأخرى تجذب الحشود، خاصة   ا جانبيًا. كانت عروض الست 
ً
ك وأصبح عرض الفنان مضطرًا إل الست 



ضف انتباهها عن الفنان البائس. وكانت النتيجة أن ا
ُ
ي الصيام إل  عروض الحيوانات، وت

 
ستمر الفنان ف

  .أطول مدة ممكنة، ولم  يوجد من يهتم بإحصاء عدد أيام الصيام
ي القش

 
ا ف

ً
ا، لكن بإمعان النظر وجدوا الفنان مدفون

ً
ك أن القفص فارغ ف الست  ي النهاية ظن مشر

 
  .ف

ت   ف أنه مجت  على الجوع لأنه لم يجد طعامًا يرضيه.. “لو كنت عتر ة للمشر كانت كلمات الفنان الأخت 
، لما أحدثت ضجة، ولأكلت منه حنر أشبع مثلك ومثل الباقي    ي

  .”على الطعام الذي أشتهيه، صدقن 
 
اب عن   لا أسغ إل إسقاط رمزية القصة عنوة على حالة علاء. فلا السجن قفص اختياري ولا   الإض 

ي القصة والواقع
 
، ف ي الحالتي  

 
  .الطعام فن زائل. لكن جمهور المشاهدين واحد ف

. ونحن مثل جمهور   ي
اض  ي الواقع الفعلىي والافتر

 
ك المنصوب حولنا ف نتابع أخبار علاء ثم يلهينا الست 

ي اعتياد القسوة
 
ي النوايا. والأهم نشبههم ف

 
ي إصداره الأحكام والتفتيش ف

 
  .الفنان ف

  :وكما كتب كافكا
ء الغريب.. وبما أنهم اعتادوا عليه، فقد تم إصدار حكم عليه. ليجوع   ” ي

لقد اعتاد الناس على هذا الشر
ء إنقاذه. لم يلتفت إليه أحد ي

ي الواقع، لكن لن يستطيع أي سر
 
  .”كما يشاء، وهو ما يفعله ف

ن كافكا، ولكن بلا أقفاص. وحده  لكننا نختلف كذلك عن ذلك الجمهور، إذ أن منا الجوعى دومًا، كفنا
، أن يخلق المعن  من قلب البؤس 

ً
ا نبيلً

ً
 .علاء يستطيع أن يجعل من جوعه شيئ

  بي   الرمز والجسد
لخص ما أرادته ثورة يناير،  

ُ
ي كتابات علاء وحواراته مكانة محورية لفكرة “الجسد”. فمثلا، ي

 
نلحظ ف

 : ي شقي  
 
، ف ي شكلها  -1كحدٍ أدن 

 
الي التقليدي من تداول السلطة، الديموقراطية ف ما أسماه ب     -2الليت 

  .”“وقف امتهان الجسد
”، وهي   ه “قصة أجساد المساجي   ي الخصومة”، يقدم علاء ما يعتت 

 
ي مقاله “مدخل شخصي للفجر ف

 
ف

قصة من الأهمية بحيث تتعدى كونها  تخص صحة المساجي   فقط، وإنما القصة “تخص الوطن  
ي   بعد خروجهم، فاقدين “جانبًا لا يعوض من أرواحهم وصحتهم”، نفسه”. فأجساد المساج 

حتوى داخل أسوار السجن
ُ
  .”“ستتفاعل مع أجساد ذوي  هم وأحبابهم، وآثار تلك الجراح لن ت

  ،” ي التام للجسد حيث  “الاستباحة الكاملة لأجساد المساجي  
والسجن، كما يرى علاء، هو النق 

  :معية. لذلك يطرح علاء سؤالا مع نهاية المقالوإخضاع الجسد من خلال الأدوات الق
اث السجون هذا ؟ ”   .”كيف نحمي أجساد أبنائنا من مت 

جر الخصومة” حيث أن ”
ُ
ي “ف

 
اث يتمثل ف ؛  هذا المت  ي

ي ولا تحاول أن تفهمن 
قمة الخصومة هي ألا تران 

ي أو الإقصاء، أن أتحول إل رمز أو فزاعة بلا  
أن أتحول إل مادة فقط للإزاحة أو الإبادة أو الحجب أو النق 

  .”وجود جسدي مادي
ي إليها مع مطلع  

ي يرصد فوكو التحول التاريج 
يعارض مفهوم “الخصومة” فكرة “الرزانة العقابية” النر

. أي سياق استباحة الجسد مقابل سياقات ضبطه الغربية. صار الجسد بموجب ا لقرن التاسع عشر
ذلك النوع الحديث من العقاب، كما يحلله فوكو، خاضعا لنوع من الانضباط والمراقبة التقنية من قبل  

الجسدي،   الأطباء والعلماء النفسيون من أجل ضمانة تحقيق “العدالة”. انمج المشهد الكبت  للعقاب
ي لعمل مؤسسة العقاب التأديبية 

والتعذيب كتقنية للألم. فالجسد والألم لن يكونا الغرض النهانئ
 .الأوروبية

، فإن علاء لا يتخذ علاقة الجسد بالمؤسسة العقابية الغربية   ي كلا الرؤيتي  
 
ورغم مركزية الجسد ف

ي السجون المضية، بقدر 
 
  -دون أن يشت  إليها -ما يضعها كحالة معيارية ويقيس عليها الأوضاع ف



ي  
 
مة أمام  من “لديهم تصور مسبق أن الغرض من السجون هو تدمت  الصحة”، كما يصفهم ف

ّ
كمسل

مقاله. هو لا يبحث عن “منطق” السجن، وإنما يقدمه فهمه لحقيقته.  لذلك يقول إن “أول درس  
ي السجون، لا تمرض

 
 ”.تتعلمه ف

ابه عن ؟ إذن، لماذا ينقض علاء، بإض    الطعام، درسه الأول والأساسي
حجب المرء خلف 

ُ
ه تمامًا ما أن ي ي تأثت 

، الذي كما يقول “ينتق  اب هو صوت السجي   لأن هذا الإض 
ا، علا  

ً
اب هو “ما يحكيه الصوت عن الجسد”. وكلما ازداد الجسد وهن أسوار السجن”. هذا الإض 

  .صوت الحكاية
وإنما قدرة راديكالية أيضا. عصيان وتمرد ضد كل بؤس  لا يكتسب الجسد بذلك وجوده المادي فقط، 

ب د، ضد الاختناق والتكديس، ضد الض    .جسدي، ضد إرث كامل يمتد منذ عقود. عصيان ضد الت 
 .ومن خلال مراكمة الضعف والهشاشة لن يتحول إل رمز، بل إل وسيلة للتغيت  
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ة علىي 
ة.. أسوأ فتر ي  بالإضافة للتسع سني   الأخت 

 
مستوي القمع ف

ة من نص الخمسينات   مض خلال الميت سنة اللىي فاتوا، هي الفتر
لنص الستينات، أيام عبد الناض. كان فيه تنكيل وتعذيب جوة  
ة ناعمة  ي الحقيقة كانت فتر

 
السجون وقتل وكل حاجة. لكنها ف

 .بالمقارنة باللىي بنعيشه النهاردة
ي سج

 
ون عبد الناض بي   اللىي حابب يقرا عن تجربة الشيوعيي   ف

، أفضل حاجات إتكتبت هي كتب فخري لبيب، ١٩٦٥و ١٩٥٨
وكتاب "الأقدام العارية" لطاهر عبد الحكيم، والشهادات اللىي 

ها  أصدرتها لجنة توثيق تاري    خ الحركة الشيوعية المضية، ونشر
ي بعدهم من حيث الأهمية كتب رفعت السعيد لأ  نه كان  مركز البحوث العربية والأفريقية، وييج 

 .بيكتب التاري    خ علىي مقاسه وعلىي مقاس التيار بتاعه
ابات عن الطعام جوة السجن.  الكتب دي بتحكي وبتوثق أن الشيوعيي   دخلوا كأفراد وكمجموعات إض 
ي 
 
بي   ف ي يكشف علىي المض  اب هو أن فيه طبيب بييج  أول حاجة كانت بتحصل لما بيعلن عن الإض 

اب، وبيتابع حالاتهم اب والمطالب،   بداية الإض  اب. والنيابة بتحض  وبتثبت الإض  مع إستمرار الإض 
اب.. مرة تانية   ي اللحظة اللىي بينتهي الإض 

 
. وف ي ورق رسمي

 
وبتوقف إستلام الأكل من السجن، وكل ده ف

بي    الأطباء والنيابة بييجوا يعملوا نفس الحاجة. والحالات الحرجة أو اللىي فضلوا وقت طويل مض 
ابهم ي لحظة ما بيتم  بيتفك إض 

 
، عشان ماتحصلش مشاكل صحية. وف ي اف طن  بالتدري    ج، وتحت إشر

ي فيه متابعة مستمرة
ي تابع للسجن عشان يبقر

بي   لمستشق   .نقل المض 
اب عن الطعام موضوع كبت  بجد، فيه مخاطرة قصوي بالحياة   كل ده لأن الموضوع مش تهري    ج، الإض 

ي ولو إستمر أيا 
اب حنر ي ضغط الدم أو السكر ويسبب  وبالصحة. وممكن الإض 

 
م قليلة يعمل خلل ف

ي الجسم
 
ة جدا لأعضاء ف  .مشاكل كبت 

ي علاء عبد الفتاح بقاله 
ب سوائل بس، وولا حاجة من دول   ٥٨دلوقنر ب عن الطعام، بيشر يوم مض 

 حصلت، ولا نيابة ولا أطباء. وبالنسبة للدولة ولا كأن فيه أي حاجة. بيدخلوا أكل السجن للزنزانة وهم
 .عارفي   أنه مش بياكله، وأن زمايله بياكلوه

https://bit.ly/3LZ4vGf


، وممكن أكون غلطان، دي أول مرة يحصل فيها حاجة بالشكل ده. والممارسة دي  علىي حسب علمي
ي البلد. ماهواش قرار ظابط  

 
لوحدها جريمة، وماينفعش ده يحصل غت  بقرار أو بموافقة أكت  سلطة ف

ي أو ظابط مخابرات، لأنها مسؤولية كب
ي مض حاليا،  أمن وطن 

 
ي حالة أشهر سجي   ف

 
ة جدا، وبالذات ف ت 

يطانية  .وكمان رسميا معاه الجنسية الت 
يطانية بقرارها أنها تقتله بدل   فأيه الوضع بقة؟ قرار معلن بالقتل؟! الدولة المضية بلغت السفارة الت 

يض؟!  ي أنه يقرا ويتر
 
ي سياق القانون.. حقه ف

 
فيه حد عاقل من جوة ما تنفذ مطالبه اللىي هي بسيطة وف

؟؟!!  ي أبسط حقوق ليه كسجي  
 
ي توابع أن دولة كاملة تتحدي سجي   فرد ف

 
 السلطة فكر ف

https://bit.ly/3avpt2k 
 
 

 
 

ي تخرج هارفرد متضامني   مع علاء عبدالفتاح  
 
نقف ف

 ونطالب بحريته 
https://bit.ly/3PMi1A9 

 

 

 

 مايو  31

 

اب علاء عبد الفتاح عن الطعام ي آخر شهر مايو كان اليوم الستون من إض 
 
 ن مضيلبه كمواطمط. ف

ي تحقيق للتحقيق فيمانتداب 
ي   هومطلب، ا قدمه من بلاغات لم يتم النظر فيها قاض 

كمواطن بريطان 

ي زيار 
.. انته الشهر . وانته الشهر ولم من قنصل بريطانيا  ةتلقر تتم الاستجابة لأي من المطلبي  

با عن الطعام  . ولازال علاء مض 

https://bit.ly/3avpt2k
https://bit.ly/3PMi1A9

